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Gymnastikhallen Ostersund Arena

har den

genomgatt sakerhetsutbildning i Ostersund Arenas Gymnastikhall.

Utbildningen ger personlig behorighet att bedriva skolidrottsverksamhet eller organiserad foreningsverksamhet i
Gymnastikhallen.

Behorigheten galler t.o.m.

Martin Persson, utbildare MP Education
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REDSKAPSKANNEDOM

Redskapen i gymnastikhallen ar tranings- och tavlingsredskap for gymnastik. De ska endast anvandas for gymnastiska
ovningar.

Artistisk Gymnastik (AG) delas in i manlig och kvinnlig artistisk gymnastik.
I manlig artistisk gymnastik tavlar man i sex redskap (fristaende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack).
| kvinnlig artistisk gymnastik tavlar man i fyra redskap (hopp, barr, bom och fristaende).

Fristaende Hopp
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Barr (kvinnlig) Barr (manlig)

Ringar

| truppgymnastik tavlar man i tre redskap (trampett, tumbling och fristaende).

Tumbling - . Trampett

| trampolin tavlar man ensam pa en trampolin eller tva hoppare synkront pa tva parallella trampoliner.
Trampolinerna i gymnastikhallen dr nedsankta till golvniva till skillnad fran tavlingstrampliner som &r upphdjda fran
golvet.

Trampolin i gymnastikhallen
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| gymnastikhallen finns traningshjalpmedlen skumgummigrop och tackt grop.

AR
R

Air-track ' Fast-track

Svampar

REDSKAPENS PLACERING

Redskapen i gymnastikhallen har en grundplacering. Vissa redskap som klossar, kilar, mattor m.m. ar flyttbara och
maste aterstallas till sin ratta plats efter anvandande.

Ansvarig ledare/ larare ska se till att det &r god ordning i gymnastikhallen efter avslutad traning/lektion.
Redskapens grundplacering framgar av ritningar innanfér gymnastikhallens entré.
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SAKERHETSFORESKRIFTER OCH SAKERHETSREGLER

Sakerhetsforeskrifterna ar redskapsleverantorernas foreskrifter for att redskapen ska anvéandas pa réatt satt. Dessa ar
till for att redskapen inte ska utsattas for belastningar som de inte ar anpassade for samt for att minska risken for
personskada.

Sakerhetsreglerna ar de uppféranderegler som galler vid och pa redskapen for att minska risken for personskada.

SAKERHETSFORESKRIFTER

Trampolin

e Endast en person pa trampolinen at gangen.
e Inga redskap (skidor, snowboard etc.) ar tilldtna pa trampolinerna.

Tumbling, Air-track och Fast-track

e Inga harda redskap far stallas pa tumbling, Air-track eller Fast-track. Endast landningsredskap som mattor,
kilar och soft-baddar far anvandas.

e Inga redskap far lamnas kvar pa tumbling, Air-track eller Fast-track efter anvandning.
HOj- och sankbar grop

e Far endast mandvreras av behorig ledare/larare.

e Ingenting (person eller redskap) far finnas pa den hoj- och sdankbara gropen nar den mandvreras.
e Skyddsavstand till den hoj- och sdnkbara gropen vid mandvrering ar minst tva meter.

e | den hoj- och sdnkbara gropen far man inte bara klader med dragkedja.

Fristaendegolv

e Fristdendegolvet far inte anvandas som uppvarmningsyta dar grupper springer runt i cirkel som pa en
travbana.

e Inga harda redskap far stallas pa fristaendegolvet. Endast landningsredskap som klossar, mattor, kilar och
soft-baddar far anvandas pa fristaendegolvet.

e Inga redskap far lamnas kvar pa fristdendegolvet efter anvandning.

Ringar

e |ringarna far man hanga, stodja och utféra svingévningar. De far inte anvdandas som gungor.
Herrbarr

e | herrbarren far man utfora stéd- och svingdvningar. Man far inte sta med fotterna pa barrholmarna.
Dambarr

e Pa dambarren finns en 6vre viktgrans pa 75 kilo.
e Pa dambarren far man utféra stod- och svingévningar. Man far inte sta med foétterna pa barrholmarna annat
an vid forflyttning fran laga till héga barrholmen.

Bom

e Inga harda redskap far anvdndas pa eller lutas mot bommen.
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Svampar

e Pasvamparna far man utfora stédjande 6vningar. Man far inte sta med fotterna pa svamparna eller anvanda
svamparna som satsbrador.

Tackt grop

e | den tackta gropen far man inte bara klader med dragkedja.
Skumgummigrop

e Det ar inte tilltet att riva skum ur skumklossarna.
Lonsar

e FOr att anvanda lonsar ska man ha genomgatt specifik utbildning i lonshantering.

SAKERHETSREGLER

Kladsel

e All traning sker barfota. Undantag ar bomskor pa bommen och speciella hoppskor i hopp.
e Huvudbonad (mdssa, keps etc.) ar inte tillatet.

e Smycken, piercing och klockor &r inte tillatna.

e Klader med dragkedja ar inte tillatet i groparna.

Alla gropar
e Endast en person at gangen far befinna sig i gropen.
Landningar (dven i grop)
e Undvik landningar pa mage da det kan skada ryggkotpelaren.
Ansatsbanor
e Var uppmarksam nar du korsar en ansatsbana sa att du inte blir pasprungen.
Forflyttningar i gymnastikhallen

e Var uppmarksam nér du forflyttar dig i gymnastikhallen. Ga inte nara redskap eller 6ver fristdendegolvet da
du riskerar att komma i vagen fér nagon annan.

HGj- och sankbart rack/barr

e Far endast hojas och sdankas av behorig ledare/larare.
Hoj- och sankbara ringar

e Far endast hojas och sdankas av behorig ledare/larare.
Herrbarr

e Far endast hojas och sdankas av behorig ledare/larare.
AG-redskap (dambarr, herrbarr, ringar, rack, bygelhast)

e Far endast anvdandas om man har magnesia pa handerna.
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ORDNINGSREGLER

4(7)

OSTERSUNDS
KOMMUN

For gymnastikhallen giller déirutéver foljande:

Gymnastikhallen ar en verksamhetsyta som tillater aktiviteter for flera féreningar och grupper
samtidigt. For att skapa en bra milj6 foér alla ska hansyn tas till 6vriga tréaningsgrupper i
gymnastikhallen. Det galler framférallt att halla ljudnivan nere och halla sig vid sina aktuella

verksamhetsytor.

Uthyrning
-uthyrning av gymnastikhallen sker till féreningar:

-dels till féreningar anslutna till Svenska Gymnastikforbundet,

-dels till dvriga féreningar, dar narvarande foreningsledare har genomgatt utbildning kring
gymnastikhallens redskap/utrustningar och handhavande av dessa. Det innebér att nar intresse
att nyttja gymnastikhallen finns fran évriga féreningar och innan nyttjande far ske, ordnar
arenans driftansvarige sadan utbildning for aktuella féreningsledare,

-arenans driftansvarige uppréttar en férteckning pa de ledare som deltagit i utbildning och

meddelar kommunens bokningsfunktioner,
-férening som inte féljer gallande krav och regler riskerar att bli avstédngd fran gymnastikhallen

under innevarande sasong.

Klader, skor m m

-ombyte sker i omkladningsrummen,

-kléder, skor och traningsvaskor Iamnas i omkladningsrummen, alternativt i skap och skohylla
utanfér gymnastikhallen,

-i gymnastikhallen far inte tas med: ytterklader, kepsar, mossor, skor, vaskor,

Smycken
-inga smycken far anvandas i gymnastikhallen da dessa féremal utgér en risk eller en fara vid

aktivas och ledares aktiviteter,

Barfota
-alla aktiviteter i gymnastikhallen sker barfota eller i strumpor,
-inga gymnastikskor, I6parskor, pjaxor eller andra skor ar tillatna, med undantag for speciella skor

for utovande av gymnastik.

Diverse utrustning

-diverse utrustning som skateboard, rullskridskor, skidor, snowboard, cykel m m ar inte tillatna att
tas med in i gymnastikhallen och far saledes inte anvéndas vid tréning i gymnastikhallen eller pa

redskapen.

Mat och dryck
-ingen mat, dryck eller tuggummi far tas med in i gymnastikhallen,

-vatten far tas med in i gymnastikhallen men maste stéllas pa for &ndamalet markerade platser.

Redskap

-redskap far bara anvandas av en person at gangen,

-groparna far bara anvandas av en person och redskapsuppstélining at gangen. Den person som
hoppat maste ha ldmnat gropen innan nésta far anvanda den.

-skador pa redskap och utrustning materiel/anldggning som uppkommer under hyrestiden ska
omgaende anmalas till driftansvarig eller personal vid arenan, som goér en bedémning om
redskapet behover tas ur drift for att undvika skador pa aktiva eller ledare.

-redskap ska alltid efter nyttjande aterstallas till anvisad plats.

Ostersunds kommun, telefonnummer 063-143000 vx
www.ostersund.se

Utdrag ur kommunens ordningsregler for Ostersund Arena
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MUSIKANLAGGNING OCH MUSIK | GYMNASTIKHALLEN

| gymnastikhallen finns en musikanldggning som ar placerad pa samma vagg som ingangen.
Det finns bade A: 3,5 mm AUX-kabel och B:Blatand och man viljer ljudkélla pa ratten i mitten.

Det finns tva ljudomraden "Hitre sida” och ”“Bortre sida” och volymen gar att stalla individuellt.

Musikanldggningen ar till for uppvarmning, danser, rorelseprogram, fristdende, uppvisningar och tavlingsmusik.

Man bor vara forsiktig med att anvanda bakgrundsmusik da det finns aktiva och ledare/ldrare som ar kansliga for
intryck och det kan bli tréttande att ha ljudintryck som man sjalv inte valt. Gymnastikhallen ar full av intryck med
ljud, ljus och rorelse och det kan bli for mycket for en person som har svart att sortera och filtrera intryck.
Grundregeln ar att man inte anvander bakgrundsmusik i gymnastikhallen. Om en grupp vill anvanda bakgrundsmusik
ska det sdkerstallas att detta ar ok for alla i hallen.

FORSAKRINGSREGLER

Skolor och idrottsforeningar lyder under olika forsakrings- och licensvillkor. Exempelvis maste en ledare i gymnastik
ha giltig licens pa trampett, trampolin eller tumbling for att fa anvanda de redskapen. Licensen ar kopplad till vissa
ovningar pa respektive redskap och det finns licenser pa olika svarighetsnivaer.

En idrottslarare kan, utan specifik licens, anvdnda alla redskap som rektor tillater att idrottsldraren anvander.

FORENINGSVERKSAMHET

Gymnastikférening

Vid personskada under traning eller tavling i en gymnastikférening, ersatts alltid skadad person om hen har
forsakring. Om ledaren brutit mot licensreglerna kan férsakringsbolaget stimma féreningen som i sin tur kan
stamma ledaren.

Forening fran annan idrott (ishockey i detta exempel)

Forsakringen for ishockeyspelare ar kopplad till aktiviteter som forknippas med ishockeytraning och ishockeyspel.
Om en aktiv skadar sig under planerad ishockeyaktivitet (off-ice, istraning, match et.c.) kommer den aktive att
ersattas genom olycksfallsforsakringen.

Om den aktive skadar sig under annan aktivitet som inte kopplas till ishockeytraning finns det risk att skadan inte
ersatts fran forsakringsbolaget.
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Ansvarsforsakring for ishockeyklubben handlar om fall nar vardsloshet leder till skada pa aktiv.
Om en skada pa en aktiv kan kopplas till vardslést agerande blir foreningen skadestandsansvarig gentemot den
aktive.

Vardslost agerande kan vara:

- Ingen eller otillracklig ledarutbildning (t.ex. ingen utbildning pa trampolin om den anvands)
- Otillracklig tillsyn av aktivas traning
- Brott mot aktuella sakerhetsbestammelser

Skada + vardsloshet = skadestandsansvar

Om man brustit i relevant utbildning faller det under ansvarsforsakring.

Forsakrings- och licensregler for 6vriga idrotter kan se annorlunda ut och det ar féreningens och ledarens skyldighet
att kanna till och folja respektive idrotts forsakrings- och licensregler.

SKOLVERKSAMHET

Vid personskada under skolverksamhet ersétts eleven fran forsakringsbolaget. Larare som brustit i sin yrkesutévning
riskerar tre olika pafdljder:

1. Varning av Lararnas Ansvarsnamnd eller aterkallande av lararlegitimationen.
2. Arbetsrattsliga atgarder fran arbetsgivaren. Disciplindra atgarder (t.ex. varning) eller uppsagning.
3. Eleven eller elevens vardnadshavare kan polisanmala lararen med eventuell civilrattslig provning som foljd.
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LEDARENS/LARARENS ANSVAR

e Folja sdkerhetsforeskrifter, sakerhetsregler samt ordningsregler i Ostersund Arenas gymnastikhall
e Informera deltagare/elever om vilka regler som finns

e Setill att deltagare/elever f6ljer reglerna

e Organisera traningen i gymnastikhallen sa att risken for personskador minimeras

e Organisera traningen i gymnastikhallen sa att materiel inte forstoérs

e Setill att redskap stélls tillbaka pa ratt plats i gymnastikhallen nar traningen/lektionen ar slut

e Setill att ingen &r kvar i gymnastikhallen efter avslutad traning/lektion samt att hallen ar last

e Rapportera eventuella skador pa lokal och utrustning till driftansvarig for Ostersund Arena

Férening, ledare, skola eller larare som inte féljer reglerna for uthyrning riskerar att férlora riatten att hyra Ostersund
Arenas gymnastikhall.
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Anteckningar

11 © MP Education 2026
info@mpeducation.se



