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Frisbeegolf 13:00

Vi gar till Parkskolan 12:45
Drop in gym 10:00-12:00 &%

Oppettider 10-15

i restaurangen 13-14 ~
Danspass Mymowo 11:00

Kom och tréffa en fysioterapeut
trana tillsammans och fa traningstips. @

Finns pa plats i gymmet 13:00-15:00 063-14 3391

16 / 9 & myMOWO sittande pass 11:00 m . 063-143878
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7‘; Balanstrining 13:00-13:3 ﬁ é nﬁ ' E-post

X myMowo traningspass 13:30 44 motesplatsen@ostersund.se
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Sjilvklart gér det bra att bara komma och hinga. rrfr-fllan

@4 Man behover inte delta i aktiviteterna om man inte vill « ® 10-15



