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Hemgarden v49-2

OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 49 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Ugnsstekt falukorv, Fiskbullar, hummersas,
stuvade morotter och kokt potatis och
02 dec kokt potatis kokta gronsaker
Hemlagad apelsin- &
banansoppa
TISDAG Kélpl.lddin.g’ graddsas, kokt Potatisbullar, keso, lingonsylt
03 dec potatis & lingonsylt och kokta gronsaker
Hemlagad aprikoskram
ONSDAG Stekt strémmin.gsﬂundra, Korv Stroganoff, kokt ris/kokt
04 dec hemlagat potatismos och potatis och kokta gronsaker
kokta gronsaker
Nyponsoppa
TORSDAG |Morotssoppa med kokosmjélk Kycklinglasagne och kokta
05 dec Falsk kalvdans, gradde och gronsaker
hjortronsylt
FREDAG Dillkéttg“ryta, kokt potatis och Flaskkarré, plommonsas,
06 dec kokta gronsaker kokt potatis och
Hemlagad blandad kokta gronsaker
fruktsoppa
LORDAG Vﬂtféeriffj grénpeppar?és, Ost- & skinkpaj, Rhode island-
07 dec kokt potatis och kokt gronsak. dressing och kokta gronsak
Kesomalta med mandariner
SONDAG | Flaskschnitzel med Pasta, laxsas och kokta
08 dec rodvinssas, potatisgratang och gronsaker

kokta gronsaker

Ananasmousse

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden v49-2

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 50 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Mustig kottgryta med syltlok | Koéttbullar, brunsas, kokt
& kapris, kokt potatis och potatis och kokt gronsak
09 dec kokta gronsaker.
Blabarssoppa
TISDAG Kycklingfi.lé, ratatouille och Fiskpudding, skirat smor och
10 dec klyftpotatis kokta gronsaker
NOBELL Marangswiss
DAGEN
ONSDAG Henﬂagad p('j"lsa, kokt potatis Rotfruktsplattar &
11 dec och inlagda rodbetor lingongraddfil
Tropisk kram
TORSDAG Mustig kottfarssoppa Texmexbiff, timjansas, kokt
12 dec Appelpaj & vaniljsis potatis och kokta gronsaker
FREDAG | ulkoirv, }zemlagad potatismos Skinksas, pasta och kokta
13 dec och rodkal gronsaker
Anglamat med pepparkaka
LORDAG Apelsin &'chilibakad fisk, Kassler, cheddarsas, kokt
14 dec ko.1.<t p(l):atls och kokta potatis och kokta gronsaker
gronsaker
Chokladmousse
SONDAG Kalops, k_?kt potatis och Viltfarsfrestelse och
15 dec inlagda rodbetor lingonaioli

Vaniljkesella & blabarssas

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden v49-2

OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 51 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Sprodbakad torskfilé, Pannbiff med kyckling,
stuvad spenat och dragonsas, kokt potatis och
16 dec kokt potatis kokta gronsaker
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG | Flasklagg med sky, rotmos Tunnpannkaka, vispad gradde
17 dec och kokta gronsaker & sylt
Korsbarssoppa
ONSDAG | Korv Forsell, kokt ris/ Kramig fiskgryta och kokt
kokt potatis och -
18 dec i potatis
kokta gronsaker
Mangokram
TORSDAG |Gulaschsoppa Oxpytt, graddsas och
19 dec Kesokaka med mandel & inlagda rodbetor
vispgradde
FREDAG | Viltgryta och kokt potatis Broccoligratang med
20 dec Hallonkram rokt skinka och kokt potatis
LORDAG |Fisk Bon‘j.our, kokt potatis och Kycklinggryta med citron &
21 dec kokta gronsaker ingefara, kokt ris/kokt potatis
Persikor och vispgradde och kokta gronsaker
SONDAG Ma.rinerad kotlettrad, creme Jarpar, timjansas, kokt potatis
22 dec fraiche med soltorkad tomat & | | 1, Kokt gronsak

basilika, klyftpotatis och kokta
gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden v49-2

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 52 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Falukorv, stuvade makaroner Kycklingnuggets, sotsur sas,
23 d och kokta gronsaker. kokt ris/kokt potatis och
ec .
Jordgubbskram kokta gronsaker
TISDAG L.i.tet julbord i sill, skinka, Lutfisk, vitsas, kokt potatis
21 dec kottbullar, mimosa och arter
JULAFTON Ris a la Malta & korsbarssas
ONSDAG |/ ulkorv, }3emlagad potatismos Jansons frestelse och kokta
25 dec och rodkal gronsaker
JULDAGEN Lingonfromage
TORSDAG Grénkalssoppa med dgghalva Prinskorv, omelett, stuvade
26 dec | Vaniljmousse & blabarssylt champinjoner och kokt potatis
ANNANDAG
JUL
FREDAG Fléskkéttg'ryta med bac?n, Kalvsylta, ugnsbakad
27 dec kokt potatis och kokt gronsak leverpastej, rodbessallad och
Hemlagad appelkram med kokt potatis
kardemumma
LORDAG |Biff Lindstrom, kaprissas, Korvfrestelse och kokta
28 dec kokt potatis och kokta gronsaker gronsaker
Agglikdrmousse
SONDAG Skink.stek, ?Vartvinbérssky, Kottgryta med pepparrot, kokt
29 dec potatisgratang och potatis och kokta gronsaker

kokta gronsaker

Fruktcocktail & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden v49-2

OSTERSUNDS Heldag
Vecka 1 LUNCH MIDDAG
MANDAG Skargardstorsk, citronsas, kokt | Leverbiff, graddsas med
30 d potatis och kokt gronsak. lingon, kokt potatis och kokta
ec .
Hemlagad aprikossoppa gronsaker
TISDAG |Helstekt flaskfile, kantarellsas, |y4cterb ottenpaj med romsas-
a1 d rostade rotfrukter med potatis | g L1t opping och
ec .
: och timjan kokta gronsaker
NYARSAFTON | (Laxrora i tunnbrod)
Kladdkaka med hallongradde
ONSDAG Porte.rgryta, kokt ris{ kokt Potatisbullar, bacon,
01 jan potatis och kokta gronsaker |, gonsylt och kokta
NYARSDAGEN Drottningsoppa gronsaker
TORSDAG Husets artsoppa med flask Hamburgare, brod, dressing,
02 jan Tunnpannkaka & sylt och rostad 16k
FREDAG Chili c-on carne mec-l majs och Kottkorv, senapssas, kokt
03 jan kokt ris/ kokt potatis potatis och kokta gronsaker
Hemlagad svartvinbarsoppa
LORDAG Fiskgritéilr(lg med ana?lali’ &li Kassler, rodvinssas och kokt
. curry, kokt potatis och kokta otatis
04jan gronsaker P
Glass & kolasas
SONDAG |Kycklingbiff, kall vitlokssas, Korvgryta med rotfrukter och
. klyftpotatis och kokta Kokt potatis
05 jan . P
gronsaker
Paron & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Hemgarden v49-2

Heldag
Vecka 2 LUNCH MIDDAG
MANDAG Stekt sejfilé, hollandaisesas, Kottbullar, brunsas, kokt
) kokt potatis och kokta potatis och kokta gronsaker
06 jan gronsaker.
TRETTON- .1 o
DAGEN Vaniljmousse & mangosas
med ananas
TISDAG Korv§troganoff, kOkf ris/kokt- Kycklinggryta med skinka &
07 jan potatis och kokta gronsaker dragon, kokt ris/kokt potatis
Hemlagad krusbarskram och kokta gronsaker
ONSDAG Kéttféirssﬂéis, makaroner och Ostersundslada och inlagda
08 jan kokta gronsaker rSdbetor
Blabarssoppa
TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa Prinskorv, stuvad blomkal och
09 jan Aprikoser & hallonkesella kokt potatis
FREDAG Fléskkarré, plommo.I.lsés, kokt Raggmunk, bacon, lingonsylt
10jan potatis och kokta gronsaker | J 1, kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG Kokt fisk, Persiljesé’ls med dgg, Jarpar, graddsas, kokt potatis
1 ian kokt potatis och kokta och kokta gronsaker
J gronsaker
Appelkompott med
vispgradde
SONDAG Kebabskavgryta, V-iﬂ(.ijthk’ Bondomelett, skirat smor och
12an kokt ris/kokt potatis och kokta |1 144 gronsaker

gronsaker

Chokladpudding &

mandariner

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




