OSTERSUNDS
KOMMUN

Kommunala pensionarsradets
protokoll

2022-10-19
Kl. 13:00 - 16:00

"Konferensen”, Prastgatan 58



risitieig Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2022-10-21 2(22)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Plats och tid

”Konferensen” Métesplatsen Priastgatan 58, onsdagen den 19 oktober 2022 ki 13:00
—16:00

Paragrafer
§§ 27 - 31

Beslutande

Christina Hedin, V, Kommunstyrelsen, tjdnstgérande for Stephen Jerand
Lise Hjemgaard Svensson, M, Vérd- och omsorgsndmnden, ordférande
Gertrud Nygren, PRO

Inger Konberg, PRO, tjanstgorande ersittare for Inger Breil

Bo Orjan Forsth, PRO, tjinstgorande ersittare for Alvi Berglund

Marit Borg, SPF, tjanstgorande erséttare for Margareta Halvarsson
Margaretha Mooe Helleren, SPF

Christina Bondelid, SKPF

Narvarande ej tjanstgorande ersattare

Katrin Wallin, PRO
Eva-Britt Franlund, SKPF

Ovriga narvarande

Magnus Eriksson, sekreterare

Liselotte Halvarsson, utvecklingsstrateg § 27

Therese Norbéck, verksamhetsutvecklare § 28

Mikael Hedstrom , ekonomichef § 29

Borje Hoflin, uppdragschef § 29

Susanne Hoflin, medicinska ansvarig sjukskoterska § 30

Utses att justera
Margaretha Mooe Helleren SPF, med Inger Konberg PRO som ersittare

Justering
2022-11-09
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Underskrifter

Ordférande

Lise Hjemgaard Svensson

Justerare

Margaretha Mooe Helleren

Sekreterare

Magnus Eriksson

Justering av Kommunala pensionirsridets protokoll frin den 19 oktober
2022 har tillkéinnagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns
hemsida.

Forvaringsplats: Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 27

Projekt — Langsiktig strategi for Lit och Haggenas

Liselotte Halvarsson, utvecklingsstrateg pd Naringslivskontoret kom till
Kommunala pensionérsradet for att informera om Strategi utveckling Lit och
Héggenas.

Naringslivskontoret har fatt i uppdrag att ta fram planeringsdirektiv for
Strategi utveckling Lit och Haggends. Strategin ska vara tiodrig och visa pa
hur Lit och Haggenas ska utvecklas langsiktigt och héllbart som attraktiva
orter att bo, leva och verka 1. Strategin ska foregas av en forstudie dir
kommunen 1 dialog och samverkan med privatpersoner, foretagare, foreningar
och organisationer med flera ska peka ut de utvecklingsomrdden som behover
prioriteras 1 Lit och Higgenas under kommande ar. Forstudien ska bland annat
utga fran foljande omraden: attraktiva boenden, utveckling av foretagande,
kultur, friluftsliv och sport, skola, hélsa och trygghet, motesplatser och
mojligheter till lokalisering av kommunal verksambhet till Lit och Haggenas.
De langsiktiga utvecklingsomraden som foreslés i strategin ska bygga pa
resultatet fran de dialoger, mdten och undersokningar som genomfors med
olika aktdrer 1 Lit och Higgends 1 samband med forstudien.

Medborgardialoger, moten och samtal:
o Storre medborgardialog 24 oktober.
o Lunchmdéte med foretag och fastighetsdgare 9 november.

o Mote med Studieforbundet Vuxenskolan, PRO, SPF och
Svenska Kyrkan.

o Fem workshops med ungdomar.
o Samtal med ungdomar.
o Moéten med Lits Byforening och Haggenas Intresseforening.

o Mote med skolorna, fritidsgarden och biblioteket.
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o Mote med Idrottsforeningar.
o Dialog med Tillginglighetsradet och Pensionérsradet.
o Frégor pé Lit och Haggenas anslagstavlor pa Facebook.

Uppdraget att ta fram utvecklingsstrategin for Lit och Higgenas har sin
utgdngspunkt i ett initiativiarende fran Kerstin Arnemo (C). Initiativarendet
behandlades i Kommunstyrelsen den 12 april. Kommunstyrelsen beslutade att
kommundirektoren skulle f& i uppdrag att ta fram en plan till forstudie for
langsiktig utveckling av Lit och Higgenas samt forslag till finansiering av
denna.

Strategi utveckling Lit och Haggenas ska vara ett kommundovergripande
styrdokument och frigorna kommer att berora alla politiska ndmnders och
forvaltningars ansvarsomraden. Utvecklingsomrédena 1 strategin kommer att
knytas till kommunens samtliga verksamhetsomraden och ett antal av

kommunens processgrupper.
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Arbetet med Strategi Utveckling Lit och Higgenas viinder sig till foljande
malgrupper:

* Invanare i Lit och Haggenas med sirskilt fokus pa ungdomar
* Foretagare verksamma i Lit och Héggenés

* Fastighetsdgare

* Kultur- och idrottsforeningar

* Ideella intresseorganisationer och byforeningar

» Kommunens forvaltningar och politiska ndmnder och rad

Strategi Lit och Higgenas ska vara tioarig och kommer att ta sikte pa ar 2033.
Strategin avgrinsas geografiskt till titorterna Lit och Haggends med omnejd.
Fokus kommer att ligga pé fragor som foretagande, service, folkhilsa, fritid,
trygghet, attraktivitet och motesplatser med mera. Fragor kring fysisk
planering och markanvéndning ska 1 forsta hand behandlas i kommunens
oversiktsplan.

Bostadsfragor hanteras dvergripande i kommunens oversiktsplan och 1 strategi
for bostadsforsorjning. Strategi utveckling Lit och Héggenas fokuserar pa
lokala bostadsfragor i de aktuella tétorterna.

Viktiga perspektiv som ska beaktas i arbetet &r bland annat hallbarhet,
tillganglighet, jimstélldhet, jamlikhet, arbete med nationella minoriteter,
barnperspektivet och folkhilsofragor.

I arbetet med att ta fram Strategi utveckling Lit och Haggenas ska fokus ligga
pa samverkan, samtal och inkludering. Privatpersoner, organisationer,
foreningar, foretag, skolor, forskolor och fritidsgarden med flera ska bjudas in
till dialog kring behoven av utveckling 1 de bada tatorterna. Syftet med
medborgardialogerna ér att skapa delaktighet och inkludering. For att arbetet
med strategin ska bli framgangsrikt méste de som bor och verkar i Lit och
Héaggenas vara delaktiga. Kommunen behdver ta del av den kunskap,
erfarenhet och asikter som finns hos olika aktorer 1 Lit och Higgenés. Det ar
ocksé viktigt att berdrda aktorer fr vara med fran borjan, for att kunna
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paverka strategins inriktning. Genom bred medborgardialog dr det mdjligt att
skapa samsyn och forstaelse kring strategins innehall.

Medborgardialog ér ett samlingsnamn for olika processer ddr kommunen har
fattat beslut om att involvera medborgarna. Ett vanligt sitt att prata om olika
typer av inflytande ar att anvinda sig av delaktighetstrappan. Den innehaller
stegen: information, konsultation, dialog, inflytande och medbeslutande. I
arbetet med Strategiutveckling Lit och Higgends kommer privatpersoner,
organisationer och foretag med flera att fa 16pande information om arbetet,
erbjudas mojlighet att delta i olika former av medborgardialoger for att bidra
med synpunkter och erfarenheter och ha inflytande 6ver strategins innehall.

Overgripande tidplan

o Medborgardialoger och méten 1 Lit och Haggenas:
September 2022 — februari 2023

o Skriva bakgrundsrapport och strategi:
Véren 2023.

o Strategin pa remiss internt:
Maj-september 2023.
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o Remissvaren tas om hand:
September-oktober 2023.

« Strategin antas i Kommunfullméaktige:
December 2023.

Ledamots Fragestéllningar:

e Hur fungerar tillgdngligheten 1 bostdder 1 Lit/Haggenas, kan tex dldre
bo kvar nér hélsa och rorlighet forsdmras?
e (Glom inte bort icke svensktalande foreningar
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§ 28

Handlingsplan for mat och maltider

Therese Norback, verksamhetsutvecklare vid Vard- och omsorgsforvaltningen
kom for att berédtta om den nya Handlingsplanen for mat och maltider.

Handlingsplanen ér uppdelad i 3 fokusomraden: Mat, Maltider och
behandling.

Therese kommer att berdtta om overgripande maél och vilka indikatorer som
foljs upp inom respektive fokusomrade samt vilka aktiviteter som kommer att
genomforas.

Representanter 1 arbetsgruppen for framtagandet av ny handlingsplan har varit:

e Therese Norbick, Verksamhetsutvecklare, Sektor hemtjinst och sarskilt
boende

e Birgitta Nilzon, Nutritionsansvarig dietist, Uppdragsenheten

e Johanna Jansson, Enhetschef, Sektor hemtjanst och sérskilt boende —
Sdbo Norra

e Annelie Stigebrand, Sektor hemtjdnst och sérskilt boende — Sédbo Sodra

e Eric Jibor, Verksamhetsut-vecklare, Sektor funktionshinder

e Torkel Lagert, Enhetschef, Maltidsservice

Handlingsplanen beslutades av Forvaltningsledningen under oktober.

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063 -143000 | www.ostersund.se



Qﬁ%ﬁ? Protokoll fran Kommunala pensionarsradet

” Sammantriadesdatum Sida
OSTERSUNDS 2022-10-21 11(22)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Ar 2013 faststillde Kommunfullmiiktige en kostpolicy som omfattade bade
Vérd- och omsorgsndmnden och Barn- och utbildningsnimnden.

Det beslutades samtidigt att respektive nimnd skulle utforma

politiska handlingsplaner kopplat till kostpolicyn.

Den ordningen har géllt fram till varen 2021, da det beslutades att kostpolicyn
skulle utgé och att det istéllet skulle utformas riktlinjer for respektive nimnd.
Vérd- och omsorgsndmnden faststéllde 25 maj 2021 en siddan riktlinje —
”Politisk riktlinje Mat och maltider” (dnr 00176-2021)

Forvaltningsledning VOF har beslutat att det ska tillsédttas en ny arbetsgrupp
som under 2022 skulle ta fram en handlingsplan kopplat till Vard- och
omsorgsnamndens nya riktlinje.

Handlingsplanen ir fortsatt uppdelad utifran tre fokusomraden:
e Mat (produkten)

Ar 2024 ska serveringssvinnet pa sirskilda boenden ha minskat med
50% jamfort med métning 2022

Ar 2024 ska samtliga sirskilda boenden servera minst sex maltider per
dygn utifrdn maltidsordningen.

Indikatorer som folis upp:

Serveringssvinn pd 8-9 avdelningar pa sirskilda boenden (kg)

Andel sarskilda boenden som serverar minst sex maltider under ett
dygn (%)

e Miltider
Ar 2024 ska minst 90% av aktivitetspunkterna i egenkontrollen
géllande méltidsmiljo pa sirskilt boende vara uppfyllda.

Indikatorer som foljs upp:

Andel uppfyllda aktivitetspunkter i egenkontroll av maltidsmiljo for
respektive sérskilt boende (%)
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Gl

e Behandling (nir mat évergar till att bli en behandling)
Ar 2024 ska 100% av medborgarna med konstaterad risk for felniring
ha en dokumenterad behandling enligt nutritionsvardsprocessen
Indikatorer som f6ljs upp:

Andelen medborgare med dokumenterad behandling enligt

nutritionsvardsprocessen (%)
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§ 29

Genomgang och forklaring av hyressattning, nivaer pa
avgifter osv. inom Vard- och omsorgsnamndens
verksamhetsomrade

Borje Hoflin, uppdragschef och Mikael Hedstrom, ekonomichef, Vard- och
omsorgsforvaltningen, kom efter onskemal fran Kommunala pensionérs-radet
till radet for att informera och forklara hyresséttningar, nivaer pa avgifter och
sd vidare inom Vard- och omsorgsndmndens verksamhetsomrade.

o Nytt datasystem for hantering av avgifter har inforts, ”Viva” —
leverantdr ”Cambio”

e Maxtaxa 2 170 kronor 1 manaden. Maxbeloppet dr den hogsta avgift
du totalt betalar for servicetjanster, personlig omvardnad, hemsjukvérd
och trygghetslarm. Du betalar dock efter betalningsféormaga.
Kundcenter kan hjélpa till att berdkna hur stor just din avgift blir.

o Inkomstforfragan skickas ut av Avgiftshandlaggare for att kunna
faststilla vilken avgift som medborgaren ska betala.

Aktuella avgifter 2022

Typ av stod Avgift

304 kronor per
Hemtjinst, servicetjanster timme*
Hemtjiinst, personlig omvardnad som utfors av 109 kronor per
hemtjinstpersonal timme*

109 kronor per
Hemsjukvard som utfors av hemtjinstpersonal T
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Hemsjukvérd som utfors av kommunens
distriktsskoterskor eller sjukskoterskor

109 kronor per
ménad*

timmar)

Trygghetslarm 185 kronor per ménad*
Kartldggning 73 kronor per dygn*
Tillsyn via webbkamera nattetid  |[Ingen avgift
Boendestod Ingen avgift
Dagverksamhet Ingen avgift
Anhorigavldsning (upp till 10 Ingen avgift

Anhorigavldsning (efter 10 timmar)

109 kronor per timme*

Ledsagning

109 kronor per timme*

Matdistribution

Ingen avgift

Behandling av en kommunal
arbetsterapeut eller sjukgymnast
(fysioterapeut)

Ingen avgift

Korttidsboende mat

143 kronor per dygn

Korttidsboende vardavgift

72 kronor per dygn*
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Hyror sirskilda boenden:
e Bruksvirdeshyra — dvs standard, storlek, planldsning, gemensamhetsytor mm —
i relation till Ostersundshems hyror.

e Léagst hyra — ndgra pd Hemgarden Faker och Haradsgarden Lit 3 500 kr per ménad —
sen upp till max 7 500 kr. Nyast o dyrast Skogsbruksvigen.

e Takhyra 7 500 = taket for bostadstilligget. Hyror 6ver det subventionerar Vard- och
omsorgsnamnden.

e Max bostadstillagg = 7 290 kr per manad.

e OBS att bostadstillagget dr en inkomst och riknas med bland dessa
i avgiftsberdkningen.
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§ 30

Remiss — Vagen till 6kad jamlikhet

Susanne Hoflin, medicinskt ansvarig sjukskoterska kom till rddet for att
informera om Remiss — Végen till 6kad jamlikhet.

Sedan ménga ar tillbaka har Sverige bristande tillgénglighet till varden med
langa véntetider till hilso- och sjukvérd. Den lagreglerade vardgarantin
uppfylls inte och liget forsdmras for varje &r. Ar 2020 tillsatte regeringen en
utredning med uppgift att arbeta for 6kad tillgédnglighet med fokus pa kortare
véntetider.

Ostersunds kommun har ftt slutbetinkandet pa remiss for yttrande.

Efterlevnaden av vardgarantin dr mycket 14g och antalet patienter som véntar
pa den specialiserade varden okar. Man kan ocksa se att behovet av vard okar,
det finns brister 1 viss kompetens och produktiviteten inom hélso-och
sjukvarden ar l4g. Sverige har fa vardplatser och fa intensivvérdsplatser i
nationell jamforelse.

Utredningens utgangspunkt dr dock att vardgaranti behover finnas da det
fraimjar patientens rattsliga stillning, regionerna far riktmarke for hur hélso-
och sjukvarden ska dimensioneras och vardgarantin har ett signalvérde 1 sig.

Utredningens forslag ar att vrdgarantin ska tacka fler delar av vardkedjan
vilket innebér att fler patientgrupper till exempel personer med kroniska
sjukdomar fir nytta av garantin.

De nya forslagen innebér ocksé att regionerna far ansvar for att lotsa patienter
till annan vardgivare inom vérdgarantins granser samt att patienten far
information om det inom 14 dagar.

Utredningen ser att utokad vardgaranti inte &r tillrackligt for att korta
véntetiderna.

Regionerna behdver bli bittre pa produktionsplanering, schema m.m. nyttja
andra vardgivare och ha goda rutiner for registrering och uppf6ljning.
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Omstéllningen till néra vard anser
utredningen ska bidra till 6kad
tillgdnglighet av hilso-och
sjukvard och informationen till
allménheten om vardgarantin bor
oka.

Utredningen gor bedomningen att
kompetensforsorjningen av lékare
kan 6ka med regionaliserad
lakarutbildning.

Utredningen foreslar 6kad
verksamhetsforlagd utbildning
for att 6ka kommunernas
rekryteringsmojligheter.

Forslag
Utredningen lamnar f6ljande forslag nir det géller vardgarantin:

¢ En medicinsk beddmning inom primérvarden ska omfattas av vard-
garantin oavsett om besviret som den enskilde soker kontakt med
primérvarden for har samband med tidigare kidnt hdlsoproblem eller
inte.

e Medicinska bedomningar av ldkare eller annan legitimerad hélso- och
sjukvardspersonal inom den specialiserade virden ska omfattas av
vardgarantin, i stéllet for besok inom den specialiserade varden.

e Inom savil primirvarden som den specialiserade vdrden ska under-
sOkningar omfattas av vardgarantin.

e Behandlingar inom primérvéarden ska omfattas av vardgarantin.
Behandlingar inom den specialiserade vrden omfattas av vird-garantin
redan i dag.
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e Pa samma sitt som nér det géller primérvirden ska termen behandling
anvéndas 1 vardgarantin nér det géller den specialiserade véarden.

e Vardgarantin ska omfatta information om tidpunkten for viss vérd.

e Regionens ansvar att erbjuda vardgaranti ska utokas pa sa sétt att dven
utomlinspatienter som listat sig hos en vardcentral 1 regionen omfattas
av virdgarantin inom primérvarden.

e Bestdmmelsen om att regionen ska se till att patienten far vard hos en
annan vardgivare ska tydliggoras och utokas.

e Fordndringar ska goras i frdga om startpunkten for berdkningen av vissa
tidsgranser 1 vardgarantin.

e Vissa av tidsgrinserna 1 vardgarantin ska dndras. Den enskilde ska,
forutom kontakt med en vardgivare inom primérvarden samma dag,

- fi en medicinsk beddmning av ldkare eller annan legitimerad hélso-
och sjukvardspersonal inom primérvarden inom sju dagar,

- en medicinsk bedomning av ldkare eller annan legitimerad hilso-
och sjukvardspersonal inom den specialiserade varden inom 60
dagar,

- en undersdkning inom primdrvarden respektive den specialiserade
varden inom 60 dagar,

- en behandling inom primérvarden respektive den specialiserade
varden inom 90 dagar, och

- information om tidpunkten for viss vérd inom 14 dagar.

e Regleringen om bedomningen av vardgarantins uppfyllnad, exempelvis
om medicinskt orsakad véntan och patientvald véntan, ska dndras pa
olika sitt.

e Vissa fordndringar ska goras i patientlagen sé att det som dér sdgs om
vardgarantins innehdll motsvarar vad som foresléds sdgas om
vardgarantins innehdll 1 hélso- och sjukvardslagen.
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Det ska inforas en ny bestdmmelse i patientlagen som innebér krav pa
att patienten ska informeras om vem som dr patientens fasta
vardkontakt och fasta ldkarkontakt om sadana har utsetts.

Det ska dven inforas en ny bestimmelse om att patienten ska fa
information om kontaktuppgifter till patientens fasta vardkontakt, fasta
lakarkontakt och vardenheter.

Det ska inforas en ny bestimmelse i patientlagen som anger att
patienten ska fa information samlat och digitalt i den man det ar
relevant for patienten att f4 information pé det séttet.

Det ska inforas en ny bestammelse i patientlagen som anger att
tidpunkten for varden s langt som mgjligt ska véljas i samrad med
patienten.

God och nira vard

Sida
19(22)

Utredningen lamnar foljande forslag i syfte att stodja utvecklingen mot en mer

néra och tillgdnglig vard, med fokus pa primérvéarden.

Det ska inforas en ny bestimmelse i patientldgen som innebér krav pa
att patienten ska informeras om vem som dr patientens fasta
vardkontakt och fasta ldkarkontakt om sadana har utsetts.
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Det ska @ven infora en ny bestimmelse om att patienten ska fa
information om kontaktuppgifter till patientens fasta vardkontakt, fast
lakarkontakt och vardenheter.

Det ska inforas en ny bestdmmelse 1 patientligen som anger att
patienten ska f& samlat och digitalt i den mén det &r relevant for
patienten att fa information pé det séttet. Det ska inforas en ny
bestimmelse i1 patientlagen som anger att tidpunkten for varden sa langt
som mdojligt ska véljas 1 samrad med patienten.

Barn och ungas psykiska héilsa

Regeringen bor tillse att en konkret och ldngsiktig strategi for barn och ungas

psykiska hélsa tas fram.

Den nationella kunskapsstyrningsorganisationen bor ta fram nationella
kunskapsstod for hela vardkedjan for barn och ungas psykiska hélsa.

Varje region bor erbjuda en gemensam vag in for barn och unga som
upplever psykisk ohélsa. I En vig in bor primérvarden och BUP ingé
och gemensam triagering bor ske. Samverkan med elev-hdlsan bor
efterstrivas.

Regeringen bor rikta ekonomiska medel 1 syfte att stodja regionerna
och huvudmaénnen f6r skolan att ta fram nya och héllbara arbetssitt som
ska underlatta samverkan mellan elevhilsan, priméir-varden och BUP
kopplat till arbetet med En vég in.

Den nationella malséttningen om 30 dagar till forsta bedomning och
ytterligare 30 dagar till fordjupad utredning eller behandling inom BUP
bor 1 nuldget kvarsta.

Konsekvensbeskrivning

Regleringen av vardgarantin omfattar inte kommunerna och har ddrmed inga

direkta effekter for hdlso-och sjukvarden som bedrivs av kommunerna.

Déaremot omfattar vardgarantin de ldkarbesok som gors pa sirskilda boenden.

Forslaget om en utdkad vardgaranti kan forvintas innebéra fler likarbesok hos
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personer som har kommunal hélso-och sjukvard.

Ostersunds kommun ser positivt pa de forindringar som utredningen foreslar.

De fordndrade reglerna kring vardgarantin kommer dock inte ensamt att
innebéra forkortade vardtider 1 varden. Daremot kan de innebéra att personer
som har kommunal hélso- och sjukvérd far okad tillgédng till 1dkarkompetens
da de forandrade reglerna kring vardgarantin kommer att omfatta kroniskt
sjuka pa ett positivt sétt.
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Ovriga fragor

Vilfardsteknik — visningsldgenhet Solliden
Studiebesok Bangérdsgatans nya sirskilda boende
Kontaktperson inom dldreomsorgen enligt ny lag
Representation Boenderad

Datum f6r beredningsméte infor KPR 8 december

Info frén BoOrjan

Sida
22(22)
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