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Drop in-avlösning
– Har du en närstående med behov av extra omsorg?

Drop in-avlösning
på Mötesplats Körfältet 

Körfältsvägen 8, telefon 076-134 33 59

Öppettider 
Tisdag och fredag, klockan 10.00-14.30 

Här finns goda parkeringsmöjligheter mot avgift (Aimo park).

Vård- & omsorgsförvaltningen
Östersunds kommun, 831 82 Östersund  063-14 30 00  www.ostersund.se



Drop in-avlösning

•	 Stöttar, vårdar eller hjälper du regelbundet en 
närstående?

•	 Behöver du uträtta ärenden och har svårt att 
lämna den närstående ensam hemma?

•	 Vill ni båda komma ut och träffa andra i  
liknande situation?

•	 Behöver du egen tid för att fylla på med kraft 
och energi så att du kan fortsätta ge god om-
sorg till din närstående?

•	 Här kan du få avlastning några timmar utan  
biståndsbeslut eller föranmälan. Det är bara  
att ”droppa in”!

•	 På Drop in arbetar personal med erfarenhet  
av att arbeta med anhörigstöd.

Se öppettider och adress på baksidan!

Lunch
Om ni vill äta lunch vid ert besök, behöver ni 
ringa till Mötesplats Körfältet dagen innan och 
beställa på 076-134 33 59. Veckans meny hittar 
ni på kommunens hemsida samt på Mötesplats 
Körfältet.

Frågor 

För mer information  
– ring till anhörig-
konsulent, på:

063-14 37 80 

eller ring direkt till 
Drop in, på:

076-134 33 59


