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INnledning

Bakgrund och syfte

Samhdllet star infor stora utmaningar. Klimatfor-
dndringarna, urbaniseringen och bostadsbristen
samt forlusten av biologisk mangfald gor att det
finns ett stort behov av att stédlla om vart samhille.
Vi behover bygga titt och funktionsblandat for att
battre hushalla med mark och vatten samt minska
behovet av transporter. Darigenom minskas paver-
kan pa klimatet. Men vi behover ocksa bygga om for
att anpassa oss till ett klimat som redan ar i férand-
ring. Vi maste gora plats for ckade vattenmangder
och for att klara varmebdljor. Psykisk och fysisk
ohélsa dr ett vixande problem och den byggda mil-
jon behover darfor framja hilsa och vilbefinnande.
(Boverket, 2023).

Denna ekosystemtjdnstanalys utgor ett underlag till
planprogram for Bangardsgatan med omgivande
fastigheter. Bangardsgatan, ett tidigare industriom-
rdde i Ostersunds centrala delar, ska utvecklas till
en blandad stadsdel. Nagra fastigheter dr nyligen
bebyggda med bostdder och centrumverksamhet/
handel. Planprogrammet ska ange riktlinjer och
utgdra ett stod for kommande detaljplanearbete.
Omrédet kommer inrymmer bostdder, centrum-
verksambhet, service och tillhérande tekniska 16s-
ningar, gronstrak samt offentliga platser. Omradet
ska ha en langsiktigt attraktiv och hallbar utform-
ning med hénsyn till stadsbild, klimat samt ljus- och
utsiktsférhallanden. Struktur och utformning ska
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ocksé ge upplevelsevirlden och gronytor ska skapas
for att omhénderta dagvatten samt for att skapa en

mer inbjudande milj6 pé kvartersmark sévél som pa
offentlig plats.

Planprogramomrédet ligger strax sdder om Oster-
sunds stadskirna och cirka 200 meter frén Storsjons
strand. Ldngs programomradets sddra grans gar
jarnvagen, Mittbanan (Sundsvall-Trondheim). Pro-
gramomradet utgors av en stor andel hardgjord yta
idag. Det aktuella omréadet dr cirka 28 hektar stort
och sluttar fran nordost mot sydvist.

Syftet med ekosystemtjdnstanalysen dr att identifie-
ra vilka olika ekosystemtjdnster som finns i omradet
idag vilka vdrden och problem som finns kopplade
till detta. Utifran analysen anges sen potential och
mojligheter samt priciper for hur ekosystemtjénster
ska kunna integreras i den nya stadsdelen. Sarskilt
fokus har legat pa dagvatten och parkkvaliteter.

En metod for virdering av ekosystemtjdnster som
underlag for beslut beskrivs 6versiktligt.

Rapporten dr uppdelad i tre delar. Del 1 Ekosystem-
tjianstanalysen, Del 2 Principldsningar Del 3 For-
djupning av ekosystemtjinsterna

I Bilaga 1 finns en mer detaljerad beskrivning dag-
vatten- och skyfallsanalys som tagits fram i arbetet.

Att planera for ekosystemtjanster ar ett satt att bygga stader som bade bidrar till att begransa klimatférandringar och

att hantera de férandringar som vantar. Bild C/O City Stadsnaturens samhéllsvinter
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Sammanfattning

- naturbaserade [6sningar i en multifunktionell gronstruktur

Omradet kring Bangdrdsgatan levererar idag fa
ekosystemtjanster. Omradet dr i huvudsak hardgjort
med béde trafikbuller och tidvis dalig luft. Pa sikt
efterstrdvas en attraktiv gronskande stadsmiljo dar
det dr hdlsosamt och trivsamt att vistas.

Genom att anvinda naturbaserade gréna 16sningar
och nyttja vixtlighet och vixtbaddar for dagvatten-
hantering och samordna detta med trdd och annan
gronska i multifunktiella gronytor kan Bangardsom-
radet omvandlas till robust, hilsosam och attraktiv
stadsmiljo.

Parker, sma fickparker och planteringar langs ga-
torna utformade for att kunna vistas i, skapar rekre-
ativa virden inom ett stadsdelsomrade dar det idag
saknas parker. Samtidigt kan dessa gronytor ingé

i ett system for att hantera dagvatten och stérre
regn. Dagvatten anvidnds som en resurs genom att
det leds till vixtbdddar i gatumiljon, dammar, gréna
gardar, och parker for fordréjning. P4 sa sétt renas
dagvattnet innan det nar Storsjon. Skyfall och stor-
re regnmangder kommer att rinna ldngs gatorna,
kanske fordréjas pa vissa platser men, sen avledas
under banvallen mot Storsjon.

Genom att plantera betydligt mer trdd i omradet,

i saval gatumiljon, pa gardar och i parker, skapas
viktiga rekreativa vdrden. Att kunna se trad paver-
kar hilsa och vélbefinnande. Traden ger vilbehovlig
16vskugga under varma dagar i en stadsmiljé som
kan bli mycket varm.

Naturbaserade 16sningar i gatumiljon kan dven
ddmpa buller fran trafiken. Laga, vegetationsbe-
kladda skdarmar eller hidckar, grasmattor och vege-
tationsbeklddda fasader gor att ljudet absorberas
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istéllet for att studsa mot harda material. Vegeta-
tionsklddda tak, fasader, buskar och trad kan dven
absorbera partiklar.

Parker, planteringar och trad i gatumilj6 och gréna
gardar skapar en ekologisk struktur genom om-
radet, som bidrar till att férstdrka spridningsmoj-
ligheter for vixter och djur. Langs banvallen finns
exempelvis viktiga livsmiljéer for pollinerande
instekter som idag dr avskurna frin andra limpliga
livsmiljéer nordost om planprogramomradet. Ge-
nom att anldgga grona tak, framférallt s.k. biotoptak
och dngsytor av olika slag istallet for kortklippta
grasmattor kan det tillskapas bade nya livsmiljcer
och spridningsstrdk for pollinerande insekter. Aven
blommande trdd och buskar kan bidra.

Det kan ibland vara svart att rdkna hem en inves-
tering for att 16sa en utmaning, t ex en bullerl6s-
ning eller dagvattenldsning. Om vi kan addera flera
nyttor till investeringen och 16sa flera utmaningar
samtidigt, kan kalkylen bli mer l6nsam. Till exempel
kan en investering i en park som dr multifunktio-
nell innebér att man far en dagvattenldsning, renar
vatten, skapar rekreativa virden, reglerar tempera-
turen, 6kar fastighetsvardet och gynnar den biolo-
giska mangfalden.

Manga funktioner ska samsas om utrymmet i gator
och pé kvartersmark. I analysen visas pa vilka méj-
ligheter som finns att skapa och utnyttja ekosyst-
metjdnster. For att lyckas med detta kradvs en tidig
samordning mellan olika kommunala férvaltningar
och med markégare och andra intressenter.

D Planprogramomrade
II]]]]] Avverkad skog

- Potential for mangfunktionell yta

o] 150

300 Meter A
N

En mojlig framtida multifunktionell gronstruktur inom planprogramomradet dar en

serie av mindre parker och torg forbinds med tradplanterade gator och gatuparkstrak.
Detta behdver sen stddjas med gronska pa kvartersmark. En del av féreslagen struktur
ligger inom kvartersmark. Nagot som for diskuteras och I6sas i kommande planarbete.
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Sammanstallning av principer for naturbaserade |[6sningar och vilka ekosystemtjanster som gynnas

I del 2 i rapporten ges forslag pa olika principer

for naturbaserade 16sningar som kan anvéndas vid
utbyggnad av allmin plats och kvartersmark. De
naturbaserade l6sningarna syftar till att skapa mult-
ifunktionella gronytor som kan tillféra stadsdelen

Principlosningar pa allman platsmark

X Betydelse
XX Stor betydelse

XXX Mycket stor betydelse

manga olika ekosystemtjdnster. Nedan, i tabellform,
anges vilka ekosystemtjdnster respektive principlds-
ning och dess olika komponenter framst bidrar med
och dess betydelse for att tillskapa just denna eko-
systemtjdnst. X innebdr att det har betydelse men

inte lika mycket som XXX. Observera att detta dr en
generell uppskattning. Hur vil de kommer fungera

i verkligheten beror pa hur de anvinds och styrs
bade av byggnadsstruktur och landskapsutformning
pé allmén plats och kvartersmark.

Ekosystemtjdnster Stodjande Reglerande Kulturella
Principlésningar Ingdende komponenter Rening och | Extremt Buller- |Luftre- |Klimat- |Pollination |Fysisk hdlsa | Mentalt | Kunskap Social in- | Kulturarv och
reglering vider ddmp- |ning reglering vilbefin- | och inspira- | tegration |identitet
dagvatten ning nande tion
1 Tradplanteringar mm i regn- |Trédd och annan vixtlig- | XX XXX X XX XX XX XX X X X X X
baddar het i regnbaddar
2 Tridplantering i skelettjord [ Anvinds for hardgjorda |X XX X X XX X X X
med dagvattenhantering ytor
Dér Gverytan dr torr och
anldggs som dngsstrak [ X XX XX 7?7 | XX XXX X X X
3 Multifunktionella parkstrdk [ Minst 6 m breda plan- [ XXX X XX X XXX XX XX XX XX XXX XX
och annan gronska i gatumiljé | terade strak med trid,
integrerat med vistel-
seytor
Med dagvattenrening XXX XXX X XX X XXX X XX XX XX XXX XX
regnbiaddar
4 Klimatsdkrade torg X XXX XX X X XX X X X X XXX XX
5 Klimatsidkrade parker XXX XXX XX XX XX XXX XXX XXX XXX XXX XXX XXX
6 Smaparker, fickparker visten X X X X X XX X XX X

6 | Ekosystemtjanstanalys Bangardsgatan Ostersund |

\\\I)




Principlésningar pa kvartersmark

Stodjande | Reglerande Kulturella
Principlosningar Ingdende komponenter Stodjande | Rening och |Skydd mot |Buller- |Luft |Klimat- |Pollination |Fysisk Mentalt Kunskap | Social Kulturarv
reglering |extremvd- |ddmp- |re- |regelring hdlsa vilbefin- | och in- integration | och identitet
dagvatten |der ning |ning |vdrme attraktiv | nande spiration | gemensam- | god arkitek-
gard gdrna | lugn och ro | utelek, ma vistel- | tur, i bygg-
ute barn tystgron | upptdckter, | seytor, sol, |nader och
och gamla | oas djurliv skugga, gardsmiljo
identitet
utsikt
Kv1 Naturbaserad dagvattenhan- | Grona tak, regnbidddar, skelettjor- X XXX XX X X X
tering pa kvartersmark dar, krossdiken, fuktstrak, ked-
jekopplade system
Kv2 Trddplantering m.m. pa Trad och dagvattenhantering i di- [ XXX XXX XX XX X XX X XXX XXX XXX XXX XXX
mark rektkontakt med mark, infiltration
mm. Trad vixer bittre.
Kv3 Trdadplantering m.m pa bjdl- | Minst 800 mm viaxtbadd for trad XX XX XX XX X XX X XXX XXX XXX XXX XXX
klag, ( mer kostsamt 4n pd mark) | Minst 600 mm vixtbadd for buskar
200-600 mmvéxtbadd for gras- och
angsytor
Kv4 Grona tak Tunna sedumtak X X X X X X X
Biotoptak XX XX X X X X XX
Planteringar XX XX X X X X XX
Takterrasser klimatanpassad och X X X XX XXXX utsikt
med gronska
Grona viggelement med jord och | X XX X X X X XX X X XX
Kv5 Gronska pa fasader och kon- | vixter
struktioner m.m. Klittervaxter pa bullerabsorbenter |X XX X X X X XX X X X
Klittervaxter X X X X X X X X X
Kv6 Biologiska virden Blommande och béarande trid och [ XXX XXX XX XXX XX XXX XX
buskar
Inhemska, lokala arter (ej invasiva) [ XXX XXX X XXX XX XX
Diversitet i artval XXX XX X XXX XX XX
Perenner och fjdrilsrabatter XXX XX XX XXX XX XX XX
Holkar och boplatser for smadjur, [ XXX XX XX XXX XX

taglar och insekter. D&d ved etc.
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ter

andra ytor for pollinerande insek-
ter

Stodjande | Reglerande Kulturella
Principlésningar Ingdende komponenter Stodjande | Rening och | Extremvd- |Buller- | Luft- |Klimat- | Pollination |Fysisk Mentalt Kunskap | Social inte- | Kulturarv
reglering |der damp- |re- |reglering hdlsa vilbefin- | och inspi- |gration och identitet
av dag- ning |ning nande ration
vatten
Kv7 Forgardsmark med dagvat- |Regnbdddar, trid, kldttervaxter och | X XXX X X XX X XXX XX X XX XX
tenhantering annan gronska, regnbadd
Kv8 Mellanrum mellan husen Klattervixter, annan vixtlighet ev. | X XX X X X X X X X
trad
Kv9 0dling pa gard och tak 0dling pa mark, XX XX XX XXX XXX XXX XX
Pallkragar, vixthus X X X XXX XXX XXX XX
Kompostplats X X
Tillvaratar dagvatten for bevatt- X
ning
Kv10 Atgirder i befintliga kvar- | Grusytor med ruderatvixter eller | X XX X X
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DEL 1 EKOSYSTEMTJANSTANALYS

Metoderna

Ekosystemtjinstanalysen for Bangardsgatan har ge-
nomforts med stdd av metoder fradn Boverket (Ester
och Boverkets vigledning), C/0O City vigledning och
gronytefaktor for Stadsdelar (Ekosystemtjanster i
stadsplanering - En vigledning 2.0 samt Gronytefak-
tor 3.0).

Analyserna och principlésningarna ger goda méjlig-
heter for den fortsatta planeringen. De kan vara un-
derlag for scenarier for vilka naturbaserade 16sning-
ar som ska planeras i omradet samt fér virderingar
och kvantifieringar.

Ekosystemtjdnstanalysen ger ocksé svar pa vilka
brister som finns i omradet. For att analysera det
har tidigare genomforda utredningar anvints som
underlag, t ex ekosystemtjanstutredning for Oster-
sund, utredningar av luft och buller, pollinatorer,
spridningssamband och varmekartldggning. Inom
ramen for projektet har analyser genomforts for
parktillgang och trad enligt 3-30-300 principen och
dagvatten.

Resultatet av
analyserna

Med verktygen Ester och gronytefaktorn (QGYF)
har ekosystemtjdnster i nuldget identifierats och
kartlagts. Omradet dr idag mycket hardgjort. Cirka
90 procent av omradet bestér av hardgjorda ytor.
Omradet innehéller ett fatal ytor som har multi-
funktionella funktioner. Det syns i resultatet for
nuldgesanalysen som gjordes med verktyget Ester
och QGYF.

Eftersom verktyget Gronytefaktorn ger en kvot
efter en berdkning av ytor och deras kvaliteter, kan
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ekosystemtjdnsterna ocksd hanteras kvantitativt.
Gronytefaktorn for det som dr allmdnna ytor &ri
nuldget 0,2. Det betyder att den ekoffektiva ytan

i omradet dr 14g. (Med ekoeffektiv yta avses all
gronska och vatten som har positiv betydelse for
ekosystemtjdnster t ex biologisk mangfald, tempera-
turreglering, dagvattenhantering, bullerddmpning,
luftkvalitet, sociala vdrden). Ett omrade som Ban-
gardsgatan skulle behéva komma upp i en kvot pa
omkring 0,5-0,7 for att upplevas grén och innehalla
de naturbaserade 16sningar som foreslas i prin-
ciplsningarna. For att korrekt tolka GYF-kvoten
behover dess virde stillas i relation till omradets
specifika forutsittningar och projektets samman-
hang. Nagot som anses vara ett bra GYF-vdrde under
vissa forutsdttningar behover inte vara det i ett
annat sammanhang. Till exempel dr GYF-vdrden for
gatumiljoer generellt betydligt lagre dn 6nskvart
GYF-virde for parker. Darfor finns inga generella
riktlinjer f6r 6nskvdrda GYF-virden. Det vdrdefulla
ar i ménga fall jimforelsen av GYF-kvoten mellan
olika scenarier pa samma omrade utifran omréadets
forutsdttningar. Om malet &r att gron- och blaytor-
na ska leverera minga ekosystemtjdnster behéver
de vara multifunktionella, dvs leverera flera eko-
systemtjdnster pa samma yta. En riktlinje dr darfor
att den GYF-kvot som uppnas ska vara balanserad
mellan de olika typer av ekosystemtjdnster som
efterstréavas. Det sdkerstéller ocksa att manga olika
ekosystemtjanster beaktas.

Resultatet fran ekosystemtjdnstanalysen har an-
vands for att ta fram principlésningar som skulle
kunna genomfdras for att skapa fler multifunktio-
nella 16sningar i omréadet.

Om Ostersunds kommun arbetar vidare med nagra
av de principldsningar som foreslagits kan omradet
komma att innehalla fler ekosystemtjénster som kan
bidra till att stdrka omradet pé olika sitt. Kvantifie-
ringen med gronytefaktorn skulle kunna berédknas
igen for olika scenarier.

PBL & miljobalken

Bade plan och bygglagen (PBL) och miljébalken syftar till
att framja en langsiktigt hallbar utveckling. Enligt PBL och
miljébalken ska mark- och vattenomraden anvandas till de
andamal som omradet ar bast lampat for med hansyn till
lage, beskaffenhet och behov. Det innebar att planering ska
framja en andamalsenlig hallbar mark- och vattenanvand-
ning som innebar god hushallning med resurser.

Det ar viktigt att ta hansyn till mark- eller vattenomradens
betydelse for ekosystemtjanster och de nyttor somn omradet
bidrar med i beslut om férandrad markanvandning. Har ett
omrade stor betydelse for ekosystemtjanster kan det exem-
pelvis vara olampligt att bebygga det och det kan da i stallet
vara battre lampat som rekreationsomrade och park.

Det ar aven viktigt att skapa forutsattningar for ekosystem-
tjanster dar de idag saknas och ett behov finns.

Flera av de strukturer som ger upphov till ekosystemtjanster
benamns i PBL som allmanna intressen och ska alltid beak-
tas i planering och byggande.

90.8 % - Gra yta
s 9.2 % - Gron yta

Andel gréon- och hardgjord yta i planprogramomradet utifran analys
med grénytefaktorverktyget Q-GYF
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D Planprogramomrade
|I]]]]] Avverkad skog

Antal ekosystemtjanster i identifierad gronyta
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Tillgang

Ekosystemtjanster inom plan-
programomrade idag enligt
analys med ESTER

0%

s0%

0%

0%

so%

0%

0%

Jamforelse kulturella tjanster

Inx o o% I-m % o% lmmnu Inx % o% % 0% 0%

41 Fysisk halsa

45 Kultwrary och identitet

B
Ekosystemtjdnst

\\\I)



Identifierade brister och problem inom planprogramomradet
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Brister och problem inom planprogramomradet idag

Mycket lite gronska, nistan enbart hardgjorda ytor och byggnader

Generellt mycket trafik delvis tung, med buller och luftféroreningar som f6ljd

Sarskilt problematiskt vid Nedre Vattugatan med tungtrafik buller och luftkvalitet
Dagvatten bland annat fran trafikerade ytor leds i ledning och hamnar orenat i Storsjon.
Vissa boende har langre dn 300 m till parker utanfér omradet.

Framforallt jairnvdgen men dven trafikerade gator som Radhusgatan, angardsgatan och
Nedre Vattugatan utgér barridrer

Kvaliteter inom planprogramomradet

De trdd och den gronska som finns doe sérskilt storre trad dr vardefulla. Nagra nya ytor
med naturbaserade 16sningar for dagvatten mm.

Siktstrak langs tvdrgator mot Storsjon

Intilliggande omraden som har stora kvalitter, sdrskilt utmed Storsjon och men dven
villaomréden i norddst.

D Planprogramomrade
|I]]]]] Avverkad skog

Antal ekosystemtjanster i identifierad gronyta

|:] 1 ekosystemtjanst

|:| 2 ekosystemtjanster
- 3 ekosystemtjanster
- 4 ekosystemtjanster
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Vardering av
kostnader och
nyttor

En metod for vardering

I ekosystemtjdnstanalysen har vi identifierat poten-
tiella ytor och tagit fram principlosningar for om-
radet runt Bangardsgatan som kan bli aktuella i den
kommande planeringen. Till exempel dagvattenlos-
ningar som dven ger forutsittningar for att skapa
mangfunktionella ytor. En vdrdering av kostnaderna
och nyttorna kan géras av de forslag/principlos-
ningar som kommunen vill ga vidare med.

Virderingen kan vara ett stod for att fatta beslut om
vilka alternativ som ger mest nytta. Varderingen
uttrycks kvalitativt, kvantitativt eller monetért. Om
effekter kan utryckas i monetéra termer kan netto-
nyttan ge information om den samhillsekonomiska
lénsamheten av en atgird, dvs skillnaden mellan
vad en atgird kostar och vilken nytta den genere-
rar. I vissa fall kan monetdra varderingar belysa hur
atgdrden bidrar till att 16sa samhéllsutmaningar
samtidigt som den skapar nya varden kopplade till
ekosystemtjdnster och biologisk mangfald.

For att gora varderingen behover projektet komma
ett steg langre med vilka principlésningar som &r
majliga och lampliga att genomfora och pa vilka
platser. Det krdvs mer information kring méjligt ge-
nomfdérande, exempelvis géllande ledningar i mark,
trafikforhallanden, inkdp av mark m.m.. Det behdvs
dven berdkningar av kostnader for 16sningarna och
vilken kapacitet de har, till exempel vilka volymer
dagvatten som kan renas och fordréjas.

Virderingen gors med relevanta framtidsscenarier
som underlag. Ett scenario kan ticka hela omra-

det kring Bangardsgatan eller en enskild park eller
dagvattenldsning. I scenarierna gors en jamforelse
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mellan ett referensscenario (ingen atgérd vidtas)
och ett eller fler vildefinierade atgirdsscenario(er).
For varje scenario beskrivs vilka samhéllsekonomis-
ka effekter som forvintas.

Nista steg dr att kvantifiera de forvantade effekter-
na med en lamplig viarderingsmetod. Virderingen
bor fanga bide kvantitet (t.ex. antal ha gronyta

som férvéntas dndras, reducering av féroreningar i
dagvatten) samt kvalitet (hur féridndrade gronytor
paverkar nyttor fér minniskor, hur reningen paver-
kar Storsjon).

I kvantifiering och virdering av ekosystemtjins-
terna ingar bade kostnader och positiva effekter
(nyttor). Som exempel kan man tinka sig att utdver
projektkostnader kan nyttor kopplad till rekrea-
tionsvadrde uttryckas i kronor (monetért). For att
gora den virderingen kan behovas uppgifter om an-
tal besckare samt en betalningsviljestudie. Hir kan
troligen erfarenheter fran andra studier anviandas
som grund for virderingen.

I andra fall kan vdrdering uttryckas i en podngskala.
Ett exempel dr kvantifiering av biodiversitet. For
den vidrderingen behovs uppgifter om arter eller
ekologiska forutsittning fore och efter atgirden

ha genomforts. Varderingen gors med Climb-mo-
dellen*. Ett annat alternativ dr I-Tree tool for att
vérdera trad. Verktygen Ester och Gronytefaktor ar
andra exempel pad metoder som ger en kvantifiering
av ekosystemtjdnster med en poidngskala. I ekosys-
temtjdnstanalysen har vi gjort en kartlaggning och
kvantifieringar av ekosystemtjansterna i nuldget
med hjilp av Ester och Gronytefaktorn och ger en
podng som dndras med olika scenarier beroende pa
hur mycket och vilka naturbaserade 16sningar som
planeras.

298

Figur 1. Tillvdagagangssatt for att gora varderingar av
kostnader och nyttor

Nagra exempel dar vardering av kostnader
och nyttor anvants

Under skyfallet i Malmo 2014 regnade det lika
mycket pa sex timmar som det normalt gor hela
juli och augusti. Det blev stora 6versvamningar som
fick stora konsekvenser for bade samhillet och for
enskilda. Det var ett sé kallat hundradrsregn som
bara férvintas intriffa en gang inom ett hundraar-
sintervall. Om ledningssystemet skulle byggas ut for
att kunna ta hand om dessa mingder vatten skulle
det motsvara 200 mil nya ledningar till en kostnad
av sex miljarder kronor. Detta for en situation som
kanske intrdffar vart hundrade ar. Losningen ligger
istéllet i stadsplaneringen och i att skapa plats for
vattnet i den byggda miljon dar vattnet kan f6rdro-
jas och i viss méan infiltreras. Malmé stad har darfor
tagit fram en skyfallsplan med strategier och planer
for hur stadens allmédnna platsmark ska kunna an-
vindas for att fordroja vatten.

Killa: Boverket 2023

I New York har man riknat ut att stadens nira

600 000 stadstrdd dr virda 122 miljoner dollar i
form av forbattrad luft, sparad energi, absorberad
koldioxid, motverkan av 6versvimningar och héjda
fastighetsvarden.

Killa:Artikel i SvD 2016, intervju med Johan Colding,
Stockholm Resilience Center.

[ Virmdo kommun gjordes en berdkning for att
jamfora tvé alternativ for att komma tillritta med
en gang- och cykelvdg som ofta 6versvimmades.
Kostnaden for att lyfta gc-védgen var cirka 4miljoner
kronor. Alternativet var att investera motsvarande
i att restaurera en vatmark intill omradet. Investe-
ringen gjordes i vitmarken och samhiéllsnyttorna
varderades till 20 miljoner kronor per ar.

Kélla: virmdo kommun och rapporten Virdering
av ekosystemtjanster, Hemmesta sjodng. Kartldgg-
ning och virdering av ekosystemtjdnster knutna till
vatmarken.

* CLIMB (Changing Land Use Impact on Biodiversity) ar en
modell for att berakna, vardera och kompensera for biolgisk

mangfald
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DEL 2 PRINCIPER FOR NATUR-
BASERADE LOSNINGAR

Allman plats

Principlosning 1
Tradplanteringar i regnbad-
dar

Regnbaddar dagvatten tillfors ytligt

En regnbidd dr en planteringsyta med fordroj-
nings- och 6versvimningszon dér dagvatten tillats
infiltrera och renas. Den nedsédnkta regnbddden kan
vara en rabatt ddr vixtjorden ligger nagra centime-
ter under omgivande mark, eller vara mer patag-
ligt nedsénkt, vilket skapar en férdréjningsvolym.
Vattnet kan ledas till bidden genom ytavrinning,

via stupror med utkastare, eller via brunnar och led-

ningar. Vixterna tar upp vatten, ndringsdmnen och
tungmetaller, vilket bidrar med bade f6rdréjning
och rening. Filtrering och rening sker dven vid pas-
sage genom jordmaterialet, samt genom mikrobiella
reningsprocesser. Under planteringen anldggs ett
drédneringslager. Botten pa vaxtbddden kan utfor-
mas som tét eller 6ppen.

Oavsett val ska det alltid finnas en drédneringsled-
ning under drineringslagret. Vixtbadden forses
med briaddbrunn som leder vattnet direkt till dag-
vattenledning i det fall vattennivan stiger fér hogt.
Vid placering av regnbdddar i sluttande mark kan
regnbdddar behova utforas i sektioner med trapp-
ning for att dagvattnet ska kunna ansamlas ytligt
ovan vaxtjorden for att ddrefter tillatas infiltrera i
jorden.

Vid ytlig inledning av dagvatten till regnbddden be-
hover erosionsskydd beaktas. Regnbddden behdver
skyddas fran att skyfallsfléden spolar in i regnbad-
den.
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Regnbaddar i kallt klimat

Erfarenheter av regnbaddar i kallt klimat saknas.
Det &r darfor viktigt att utforma testanldggningar

i mindre skala for att sakerstélla utformning och
funktion. Det &r ocksa viktigt att regnbdddar an-
laggs i lampligt 14ge med hansyn till trafik och drift.

I ett kallare klimat med tjdle och mycket sng kan
problem framst uppkomma under snésmiltningspe-
rioden nédr marken fortfarande dr frusen. En l6sning
kan vara dubbla brunnar s att alternativ avledning
av dagvatten finns under dessa perioder. Det dr
viktigt med en brunn nedstroms vixtbadden for att
sakerstilla att vatten kan avledas till ledningsnétet
under perioder ndr vixtbddden &r frusen. For att
minska risken for tjdlbildning och stadende vatten
vid snésmiltning i regnbadden dr det fordelaktigt
om béde vixtjord och makadamlager utformas med
storre fraktioner for en snabbare drinering och
minskad risk for isbildning.

Nagra driftaspekter att beakta 4r att regnbidddarna
inte bor anvdndas som snéupplag och att halkbe-
kdampningsgrus behover tas bort manuellt.

Gatuplantering med trad, buskar, peren-
ner i regnbadd

Regnbdddar kan utféras med eller utan kantsten.
Med kantsten styrs vattnet in i regnbddden pa
négra fa stillen som da behover erosionsskyddas.
Viljs en 16sning utan kantstenar beh6vs erosions-
skydd med krossmaterial o.dyl. runt hela regnbad-
den. Viktigt med kross och genomsldppliga mate-
rial samt drédnering i botten sa att inte vattnet blir
staende i vaxtbddden.

I regnbddden kan planteras trad, buskar, perenner
och gris. Vaxterna maste tala bade tillfillig 6ver-
svimning och torka. Fér regnbdddar passar ge-
nerellt vixter som trivs i torra och niringsfattiga
miljder bast. Angsvixter, gris, torktdliga perenner
och buskar liksom trad fungerar utmarkt.

Regnbadd med vaxter planterade i makadam. Dagvattnet leds in
via brunnar till regnbadden.

Regnb&ddarnas utformning maste anpassas till klimat och sn6-
forhallanden.

Exempel pa arter dr: Higg, virginiahdgg, tall,
graal, sdlg, bollpil, olika videarter, blabarstry mfl.
tryarter, grds som strandrag, olika ror, blatatel,
och torktaliga perenner.

Viktigt att vilja hogre vixter om regnbddden &r
nedsédnkt. For att begrdnsa skotselinsatser kan s.k.
praktplanteringar begransas till vissa platser. Har

bér man rakna med bevattningsbehov vid langva- |

rig torka.

REGNBADD

Karbana

Gang - och cykelbana

Vidare till
ledningsnidt elle
Makadam recipient

Draneringsror

ttenledni
Braddningsbrunn Dagistishiadning

Luftningsbrunn

Dagvattenbrunn

Principsektion regnbadd
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Principlosning 2

Tradplantering i skelettjord
med dagvattenhantering

Skelettjord

Skelettjordens syfte dr att skapa en luftig och talig
miljo for att skydda tridets rotter och lata det véxa,
men kan ocksa utvidgas och dimensioneras for att
fungera som en dagvattenanldggning. Skelettjordar
gor jorden mindre kompakt da det bestar av grov
fraktion av krossad sten vilket har en positiv effekt
pa tradens vdlmiende. Som dagvattenanldggning
bidrar skelettjordar med bade flodesutjimning och
rening. Rening sker genom fastldggning av partiklar
pa stenarna och under vixtsdsong bidrar tréden till
rening genom att ta upp naringsimnen fran dag-
vattnet via rotterna. Dagvattnet kan ledas in till
skelettjorden via rdnnstensbrunnar eller ytligt intag
i luftningsbrunnar som sprider vattnet i ett luftigt
bérlager innan vattnet rinner vidare till halrummen
i skelettjorden.

Gatuplanteringar med skelettjordar

Denna l6sning ger storre frihet vid val av plante-
ringsytans nivd. Denna principldsning foreslas for
trad och annan vixtlighet i hardgjorda ytor och dér
trdd planteras i dngs- pollinationsstrak eller dér ut-
rymmet for planteringsytor dr begransat. Kantsten

kan behdvas om det finns risk for erosionsskador
vid skyfall.

Inom omradets norra del finns utpekat sprid-
ningsbehov for pollinatdrer fran jarnviagsbanken
mot parker i nordost. Hir dr det lampligt anldgga
dngstrak/ pollinationsstrak. I torrare ytskikt med
skifferkross och sand sas eller planteras torrdangs-
vaxter. Rolleka, kdringtand, klver, fibblor och
manga fler. Forslagsvis trad som rénn, tall, bollpil,
ndverhigg, bjork.

14 | Ekosystemtjanstanalys Bangardsgatan |

Trad i hardgjord yta

Pollinationsstrak

TRADGROP

Parkering med genomslapplig yta

L]
0[)00 °°o
[+] [+] (=]
29020070

Genomslapplig géngyta

Luftningsbrunn

Principlésning tradgropar och skelettjord
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Principlosning 3

Multifunktionella parkstrak
och annan gronska i gatu-
mMiljo

Multifunktionella gronytor i gatumiljo ger manga
positiva hdlsoeffekter. Da méjlighet saknas att i pl-
anprogramomradet tillskapa storre parker dr ambi-
tionen istéllet ett anldgga ett mer sammanhingande
multifunktionellt parkstrak langs Bangardsgatan
som sammanbinder flera mindre parker och torg
och som bidrar med manga olika ekosystemtjanster.

For att fungera som parkstrak bor det vara minst
6-7 m brett girna bredare. Bredden dr viktig for att
uppna syftet med parkstraket. Lings gatan breddas
straket upp pa vissa strackor genom att bebyggels-
en dras tillbaks frdn gatan, antingen somplanterad
forgardsmark eller mindre torg eller fickparker.

Straket kan besta av regnbidddar for dagvattenhan-
tering eller ges en tydligare gestaltning och funk-
tion som pollinationsstrak. Vaxtlighet kan ocksa
viljas sd att det gynnar bullerddmpning och luftre-
ning.

Dagvatten: Dagvatten kan omhéndertas i straket an-
tingen i regnbdddar eller skelettjordar, lika princip-
16sning 1 och 2. Om det finns befintliga ledningar
eller annan orsak till att utrymmet under mark ar
begrinsad kan dagvatten fangas upp via brunnar
ldngs ena sidan gatan och dérefter ledas via led-
ningsnit till skelettjord for dagvattenhantering pa
andra sidan gaturummet.

Bullerddmpning: For storsta mojliga effekt bor vege-
tationen vara tit och vixtsubstratet minst 200 mm

tjockt, luftigt och ojamnt. Exempel pa planteringar som

bidrar till bullerddmpning och luftrening:
« Planteringsytor utmed gatorna med tridd och
markvegetation i pordsa vaxtbaddar
 Hickar med inbyggd bullerabsorbent
 Grona vaggar med jord och vixter

 Grona vaggar med kldttervaxter pa husfasader

med eller utan bullerabsorbent bakom.

Luftrening: Risk for att luftomblandning begréansas
maste beaktas.
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Exempel pa brett parkstrak i gata med regnbadd

PARKSTRAK MED G/C
SITTPLATSER " i
7 1 i

KORFALT

Multifunktionellt gatuparkstrak i Bangardsgatan ca 6,5 m brett utan
férgardsmark

Langs parkstraket kan ordnas sittplatser och sma vistel-
seytor

Multifunktionellt gatuparkstrak i Bangardsgatan ca 6,5 m brett med 5
m forgardsmark som delvis nyttjas for gronska

L

KORFALT PARKSTRAK MED Gl FORGARDSMARK
3 ,  SITTPLATSER . " y
7 7 7] 7 a
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Rondellen Nedre Vattugatan - Bangards-
gatan - ett exempel

Korsningen &r hart trafikerad varav en hel del tung
trafik. Platsen &r helt hardgjort, ljudniva dr tidvis
hog och luftkvaliten tidvis dalig. Idag lacker ocksa
buller fran trafiken in pa intilliggande bostadsgar-
dar, se bilder sid..

Inom detta omrade behovs mycket gronska. Vi har
tagit inspiration fran en park i Képenhamn och
ger en vision av hur omradet kring rondellen skul-
le kunna omvandlas. Visionen tar inte hédnsyn till
framkomlighet for trafiken eller ledningar. Sikten
i korsningen har beaktats. dven grona fasader i an-
slutning till korsningen kan bidra.

<. ¢ e— >

Klimatpark i Kbpenhamn som inspiration Bild SLA Naturlik vegetation bidrar med manga ekosys- Har kan man vistas intill gatan. Bild SLA
temtjanster. Bild SLA

PARKSTRAK MED
KOREALT SITTPLATSER

cfc

¥

GATUSEKTION

Alternativ utan férgardsmark

Mﬂd T T I O |
T T T T

0] 5 10 METER

Princip Bangardsgatan utan forgardsmark

S e ~
g% W} } | ; } | - KORFALT PARKSTRAKMED afc FORGARDSMARK
!
0. 5 \N }z( N‘FED

v " v ¥ o STTPUATSER " ¥ v

GATUSEKTION
Alternativ med férgardsmark

Pricip Bangardsgatan med férgardsmark

En mojlig princip for multifunktionella gatuplanteringar runt rondellen vid Nedre Vattugatan. Observera I EEEEE
att vaster om rondellen kan trad endast planteras dar ingen konflikt uppstar med underjordisk infrastruk- L R s e |
tur. 6] 5 10 METER
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SAGWAL
Markering


Princip 4

Klimatsakrade torg

Torg &r sociala métesplatser och platser for evene-
mang. De dr flexibla platser och ofta noder i stads-
strukturen. Torg dr som regel 6ppna platser men for
att hantera klimatfériandringar behover dven torg
bidra med ekosystemtjinster och férses med trad
och annan vixtlighet.

Rekommendationer att torgen har:
¢ 25-30 % krontickning
« inslag av flerskiktad vaxtlighet och barrvaxter
« vistelseytor i bade sol och skugga

Vid behov utformas och héjdsitts torg med en ned-
sankt yta for skyfallshantering.

ning
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Princip 5

Smaparker, fickparker, visten
<0,3 ha

Aven smé parker eller platser med gronska utformas
sa de bidrar med flera ekosystemtjénster.

Smaparker bor innehalla:

e Flerskiktad gronska

* Pollinationsytor och blomsterprakt

50 % krontédckning alternativt tillgdng pergola
l6vskugga

Princip 6

Klimatparker > 0,3 ha

Parker bidrar till manga ekosystemtjénster i en stad.
Storre parker dr sdrskilt betydelsefulla da hér ryms
manga funktioner, en stérre ekologisk variation.
och didrmed fler stodjande ekosystemtjinster. Efter-
strdvansvart 4r att ha parker pa minst 1-3 ha men
dven mindre parker 0,3-1 ha kan bidra.

Parker dr viktiga platser for att fa lite ro och ater-
hidmtning och for lek. Utéver upplevelse av gron-
ska och parknatur dr det vardefullt att parken &r
relativt tyst, < 50 dB ekvivalentniva, och har andra
avstressande kvaliteter. Speciellt for sluttningarna
i Ostersund och s& dven Bangadrdsomradet &r vyer
och siktstrak mot Storsjon, fjdll och odlingsland-
skap. Virdefullt om dessa kan bevaras sett fran
parker och andra allménna platser.

Inom planprogramomradet finns forutsiattningar for
flera mindre parker.

Rekommendationer att parker utformas med:
* Flerskiktad gronska och barrvixter
» Pollinationsytor och blomsterprakt
* 50 % krontidckning
* Vyer mot Storsjélandskapet
 God ljudmiljo
« Rofyllda platser for aterhdmtning
« Lek

Dagvatten

Parker kan pa olika sitt nyttjas for dagvattenhan-
tering om de hojdsitts och utformas med en lokal
lagpunkt. Dessa ytor kan anvindas som end-of-pi-
pelésningar som ett sista steg i dagvattenhantering
innan vattnet nar recipienten. Parker kan utformas
med Gversvamningsytor, 6versilningsytor eller
torrdammar for att tillfalligt ta emot dagvatten
eller kanske med en permanent damm dér vatten-
standet tillats variera. En damm syftar dels till att
flédesutjamna dagvatten via en reglervolym och
kan dven rena vatten. En partikelavskiljning sker da
via sedimentation, och genom att komplettera med
vegetationszoner kan dven fosfor och tungmetaller
avskiljas.

Dagvattendammar kan utformas pa manga olika
sdtt, se Bilaga 1, men syftet bor alltid vara att dven
tillskapa sociala och ekologiska varden.

W

Vatten erbjuder manga upplevelser och gynnar djurlivet

=V
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Mdjlig anvandning av principlosningar med ekosystemtjanster for att
atgarda brister och problem pa allman platsmark

Princip 1 Regnbaddar med trad och planteringar

Princip 2 Skelettjor med trad och ev. planteringar alterntivt med angsstrak
Princip 3 Multifunktionellt parkstak langs gatan

Princip 4 Klimatsakrade torg

Princip 5 Fickparker

Princip 6 Klimatsakrade parker

D Planprogramomrade

|[I]]]] Avverkad skog

- Potential for mangfunktionell yta
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Kvartersmark

Kvartersmarken upptar en stor del av planprogram-
omrédet. Aven inom kvartersmark behéver ekosys-
temtjénster tillskapas i en omfattning som motsva-
rar och stodjer ekosystemtjdnster pa allmén plats.

Det finns olika sitt att sdkra gronytor, dagvatten-
hantering och multifunktioella ytor pa kvarter-
smark.

I madnga kommuner anviands gronytefaktorn som
ett verktyg for att sidkerstélla ekosystemtjanster
och skapa samsyn mellan olika intressenter kring
vad som behdvs. I verktyget finns inarbetat ett
antal byggstenar, vixtbdddar, trdd, genomsldppliga
ytor, grona tak osv att anvdnda. Genom att skapa
s.k ekologiskt effektiva ytor och dividera det med
kvarterets totalyta erhalls en faktor som da kanske
satts till 0,6. Fordelen &r att gronytefaktorn auto-
matiskt styr mot multifunktionella ytor och rikare
biologiska vdrden. Det dr ocksa méjligt att Gversikt-
ligt se och folja upp hur mycket ekosystemtjanster
som tillskapas.

Ett annat sitt 4r att ange en blandning av skarpa
och mer generella riktlinjer, exempelvis:

 Minst halva garden ska var grén och genom-
sliapplig.

 Xantal trdd ska planteras.

¢ Ange triddval: bjork, tall, ronn, silg, frukttrad/
birande trad och buskar

« Grdsmatta for lek och sociala aktiviteter

+ Rabatter (fjdrilsrabatter, blomsterprakt)

« Odlingsytor

¢ Grona tak och viggar

« Dagvatten fran tak fordréjs i vaxtbaddar pa
garden (och pé grona tak)

« Dagvatten samlas upp for bevattning

P& sikt kommer delar av omradet att omvandlas till
bostdder. Men hdr kommer under ling tid finnas
kvarter med olika innehéll och olika f6rutséttning-
ar bidra med ekosystemtjdnster. Mdjlighet finns
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s — NE LT
AP 7\ Kraftan

BAN G ARD SG ATAN : -~ Kriftan 3 - 3979 kvm (Dis)
Vo Kriftan 6 - 4236 kvm (Dios)

N e

Kartan redovisar fastigheter och fastighetsédgare inom
planerat planprogramomrade. Rodmarkerad mark &r

kommunagd. <
Ve IR
Rakan

Rikan 1 - 736 kvm (Persson Invest)

Godsmagasinet
Godsmagasinet 1 - 10 641 kvm (Mpg Group)

Godsmagasinet 2 - 4038 kvm (Max Burgers AB)

Godsmagasinet 3 - 2978 kvm (Tvéttomat i Sverige AB)

Langan
Langan 6 - 26 191 kvm. (Mpg Group)

Léngan 7 - 6656 kvm. (NP3 AB)

Kvartersstrukturen inom Bangardsomradet idag.

emellertid att tillskapa multifunktionella
mer ekologiskt effektiva ytor ytor inom
alla typer av kvarter, bade vid, nybyggnad
och inom befintlig struktur. Oavsett om
det dr bostdder, kontor, handel eller andra
verksamheter.

Nedan anges nagra princper tillimpbara
for att tillskapa gronskande, klimatanpas-
sad och attraktiv kvartersmark.

'Krabban

- Krabban 4 - 9939 kvm (Grilstad)

ot

Musslan \
Musslan 16 - 18 236 kvm (Dios)

Musslan 13 - 1346 kvm (Dis)

&

> Skorpionn \

* Skorpionen 16 + intilliggande Byggnad Skorpionen22 |

totalt= 9440 kvm. (Arla Foods AB)

Skdtpionéti 20 - 5502 kvm (Alloffice)

_ Sndckan
Snéckan 25 - 7550 kvm (Di6s) T

Sarven ;
Sarven 28 - 10 685 kvm (Mpg Group)

Sarven 21 - 5506 kvm (Dids)
Sirven 25 512940 kvin (Dios)

" Norsen NG
Norsen 19 - 18 771 kvm (Mpg Group AB)

%
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Princip Kvl

Naturbaserad dagvattenhan-
tering pa kvartersmark

Takvatten och annat dagvatten leds till regnbaddar
skelettjordar eller ut pa gardens gronytor. Samma
principer giller oavsett om girden ligger pa mark
eller bjalklag. P4 bjdlklag sker ingen infiltration och-

det dr mycket viktigt att 6verskottsvattnet leds bort.

Principlosningar for regnbadd respektive ske-
lettjord se sid 27.

Kedjekoppling av dagvattensystem fran tak till
gardens lagpunkt i naturbaserade l6sningar ger

en dagvattenhantering som bidrar med flera andra
ekosystemtjanster. Takvattnet kan med eller utan
fordréjning av gront tak exempelvis ledas till en
upphojd vaxtbadd och sen med sjélvfall vidare ut pa
garden. Vintersdsongen maste beaktas.

Regnvatten fran tak kan gdrna samlas upp i regn-
tunnor eller dylikt fér bevattning.

Dagvatten kan dven renas via 6versilning 6ver
gronytor ddr vattnet infiltrerar 6ver gronytor och

eller avleds till infiltrationsstrak eller krossdike.
Reningsgrad och magasineringskapacitet bestdms
av infiltrationshastighet och djup pa pordst lager.
Gronytorna kan reducera mangden metallférore-
ningar och niringsdmnen i dagvattnet. Vattnet bor
rinna ut dver gronytan pa bred front och det ar
darfor bast om det inte finns ndgon kantsten mel-
lan den hardgjorda ytan och gronytan. Gronytan ar
mest effektiv om grasvixten dr tit och om ytlagret
ar genomsldppligt. Om genomsldppligheten pa ytan
dr 1ag kan slitage uppsta och dessutom kravs storre
ytor.

Krossdiken/Svackdiken

Svackdiken eller krossdiken &r ett enkelt system

for rening och férdréjning av dagvatten fran hard-
gjorda ytor. Anldggningen utformas som ett svagt
sluttande skalformat dike, antingen grasbeklitt eller
med kross med eller utan vixter. Anldggningarna
kan utforas med draneringslager och drinerings-
leding i botten pa diket och detta anpassas efter
omradets forutsittningar och behov.

Beroende pa dikets dimensionering kan anldggning-
en omhidnderta bade dagvatten och skyfall.

Vaxt jord

Braddningsbrunn

Fardrajningsyla

Husgrundsdranering

Upphojd regnbadd tar emot stuprorsvattnet

DIKE/SVACKDIKE

Erosionsskydd

ey, 50 S5 v -
.%-\ ¢
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Exempel pa regntunna fér uppsam-
ling av vatten

Svackdike, fuktstrak
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Diket bor utféras med svag sldnt- och langslutnig
och om marken &r for brant kan svackdiket sektio-
neras upp och trappas. Svackdike/krossdiket kan
kombineras med andra dagvattenanldaggningar och
kan utféras som ett led i dagvattenhantering.

Genomslappliga hardgjorda ytor

Ett sétt att minimera dagvattenavrinningen fran
kvartersmark dr att reglera hardgérandegraden
inom omradet. Ytor som &r delvis genomsladppliga
gor att dagvattnet i storre grad kan infiltrera istdllet
for att avledas ovan mark. Betongplattor med sandi-
ga fogar, grusytor och grasarmering dr exempel pa
hardgjorda ytor som dnda tillater viss infiltration.

—

Upphdjd regnbadd

&

Dagvatten fran hardgjord yta leds ut pa grényta och in i plane-
ring

NG

...likasa bark och sandytor
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Princip Kv2

Tradplantering m.m. pa mark

En gard pd mark har méanga fordelar. Det naturliga
kretsloppet med utbyte mellan mark och vaxtlig-
het fungerar, likasa jordmansbildning och naturlig
infiltration av dagvatten. Traden vixter battre och
kan binda mer koldioxid &n trdd pa bjilklagsgardar.
Det blir ocksa billigare anldggningskostnader och
enklare skotsel. Krav pa vixtbadd och etablerings-
atgdrder for traden krivs pd samma sétt som for
bjdlklagsgéardar. For véxtlighet och val av arter se
dven Princip 6. P4 gdrdarna maste det finnas utrym-
me for snorojning och plats for snéupplag. Kanske
kan gardens ldgre delar utformas som grésytor dar
snon kan ldggas upp.

Princip Kv3

Tradplantering m.m. pa bjal-
klag - vaxtbaddar

For att en bjélklagsgard ska bli en trivsam och upp-
skattad miljo att vistas pd krdvs att véaxtligheten ges
goda livsbetingelser. For att fA en gron och trivsam
gard pa bjalklag krivs ordentliga vaxtbidddsdjup.
Erfarenheter visar att en vaxtbaddstjocklek pa 800
mm behovs for att storre trad ska bli livskrafti-

ga (dven om de aldrig uppnar full storlek). Darfor
rekommenderas detta vixtbaddsdjup for trad. Trad
bor ha tillgang till en volym pa minst 15 m?.

Viaxtbadd for trad 800 mm
For buskar 600-800 mm
For perenner och drter 300 mm

Sammanhéngande vaxtbidddar rekommenderas.

Helst ska det inte gi att skilja en gard pa bjdlklag
fran en gard pa mark.

P4 girden bor finnas en sammanhallen grésyta for
lek och aktivietet 75-100 kvm. I 6vrigt kan garden
med fordel vara planterad. Hantering av sné ar lika
viktig pa bjilklagsgardar och utover last for vaxt-
biddar och vegetation tillkommer snélast. Snéhan-
tering lika princip 3.
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Vaxtbadd pa bjalklag
800mm djup

Bjalklag Regnbadd p3 bjalklag

800mm djup

ardgjord yta

i

Skalad yta
Véaxtbadd pa bjalklag
400-800mm djup

Lagpunkt

Gangstrak
Hardgjord yta

Exempel pa en gron gard med sammanhangande
gronytor och odlingsytor som avgransning mot
uteplatser

Vinteraspekten ar viktig. Halva aret ar garden
frusen och kanske tackt med sn6. Garden ska
erbjuda vinteraktiviteter med lek, samvaro och
olika upplevelser kopplade till vinterhalvaret.
Snéskottning/réjning maste ocksa fungera med
plats for sndupplag m.m.
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Princip Kv4
Grona tak

Grona tak fyller manga funktioner och kan bidra
med ménga ekosystemtjdnster.

« motverkar forsamrad luftkvalitet

« reducerar buller

« tillfor rekreationsmdjligheter med exempelvis
utsikt fran enskilda eller gemensamma takter
rasser

¢ har en kylande effekt

« reducerar dagvattenavrinningen

« bidrar till kulturella och estetiska kvaliteter

« biologiska funktioner, pollinering osv.

For att fa ett tak som levererar just den efterfragade
ekosystemtjdnsten kravs en uttalad malbild, plane-
ring, projektering och vl utford installation. Det
kravs kunskap och god produktkvalitet genom hela
processkedjan for att nd fram till de uppsatta funk-
tionerna och tjdnsterna.

Grona tak med olika tjocklek fungerar bra i Oster-
sund men pa oisolerade skdrmtak bor de undvikas
p.g.arisk for underfrysning. Klimatférhallandena
innebdr att taken med véxtvdddar och vegetation
helst bor anldggas maj-juli men absolut senast sep-
tember sa att véxtligheten hinner etablera sig fére
vintern. Vindférhallanden kan behéva beaktas.

Vaxtbaddar

Uppbyggnad av vixtbdddar utfors utifran dnskad
funktion. Information kring tak kan hdmtas fran
exempelvis Grona takhandboken eller olika leveran-
torer av tak. Dar ska framga tjocklek, vattenhallan-
de férmaga och vattenmittad vikt for vaxtbadd och
vegetation. Vikt for snolast tillkommer. Viktigt att
utformning av grona tak kommer med tidigt i bygg-
processen sa att taken konstrukteras for andamélet.
Det finns nagot olika riktvarden foér vaxtbaddstjock-
lek kan variera men nedan ges ett forslag:
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Tunna sedumtak ca 50-120 mm

Biotoptak 120-300 mm

Planteringar med och perenner 300-600 mm
Planteringar med smatrdd minst 600 mm
Plantering med stdrre trdd minst 800 mm

For alla tak utom sedumtak (som &r brandklassad)
krdvs att en brandteknisk dimensionering utfors.

Dagvatten

Ett sdtt att minimera dagvattenfloden fran kvarters-
mark &r att anvidnda sig av vixtbeklddda tak istéllet
for traditionella hardgjorda takytor.

Fordrojning av dagvatten sker genom att vegetatio-
nen och det underliggande lagret vixtjord magasi-
nerar regnet samt tillater en del vatten att avdun-
sta. Takets lutning, vixtsubstratets tjocklek samt
véxtval pdverkar avrinningen. Den vattenhallande
formégan kommer dven variera under aret da den
ar hogre en varm sommardag jamfort med vintersa-
songen nir vegetationen inte &r aktiv.

Tunt sedumtak med viss variation av érter och inslag av smasten Biotoptak 120-150 mm grusig stenig miljé med &ngs- och rude-

ratvaxter

e e L~

Storre ytor med angsvegetation. Vaxtbadd 600 mm ger ocksa
mojlighet plantera stérre buskar. Har havtorn. Albano i Stock-
holm

En ang med variation av orter och gras skapar en attraktiv mil-
jo for pollinerande insekter och inbjuder samtidigt till vistelse.
Slatter och borttagning av avslaget vaxtmaterial maste till for
att dngstaket ska bevaras pa sikt.

De gréna taken bidrar till manga ekosystemtjanster i stadsmiljon.
Bild Veg tech
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Princip Kv5

Gronska pa fasader, kon-
struktioner m.m.

Gronska pa fasader, murar, pergolor och andra kon-
struktioner kan bidra till luftrening, bullerddmp-
ning, biologiska och estetiska vdrden. Den vertikala
gronskan bidrar till att skapa frodiga miljer och

ar sdrskilt viktig dér det inte gar att plantera trad.
Exempelvis pd sma gérdar, tranga utrymmen, och
langs husfasader, se dven bild sid. 25.

For att ocksé verka bullerdimpande behover vixter-
na kombineras med bullersbsorbenter.

Klattervixter pa vajrar

Enklast dr sjdlvklittrande klattervaxter som vildvin
och rahusvin men manga ginger foredras vaxter pa
konstruktioner, pergolor och vajrar si att det inte
paverkar sjilva fasadmaterialet.

Grona vaggar

Grona vaggar har borjat sittas upp i sédra och
mellersta Sverige. Det dr osdkert hur det fungererar
i klimatzon 6. Enligt en leverantor bor det kunna
fungerar lika bra i Ostersund som i Stockholm bara
ratt véixter véljs.
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Klattervaxter kan ocksa anvandas fristdende och pa
pergolor och konstruktioner.....

Klattervaxter ar extra viktiga pa tranga gardar
och kan bidra till att ta ned husens skala
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L . o Vaxtvagg som ger god bullerdampning kan eventuellt
Exempel pa vaggkonstruktion for vaxtvagg Butong anladggas pa vindskyddad plats med vaxter anpassade till
klimatzonen
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Princip Kvo

Biologiska varden

Den vixtlighet och de miljéer som anldggs i staden
ska ocksa stodja ekologiska och biologiska vdrden.

Genom att vilja arter som ger blomning gynnas in-
sekter och vixter som bar frukt och bar uppskattas
av faglar och olika smadjur. Sarskilt viktigt for att
stodja lokala ekosystem och samspela med omgi-
vande natur dr att anvinda en viss andel arter fran
lokala ekosystem. Dels trdd och buskar men dar det
ar mojligt och lampligt dven Orter och grés.

Blommande och barande buskar och trad
Frukttrdd, hirdiga sorter, prydnadsaplar, oxel, ronn,
oxbdr, aronia, blatry, benved, bondsyren, ullsyren,
ungersk syren, hagtorn och manga fler. Kan vara
intressant med ddellovtrad lind, 16nn och ek i mer
skyddade lagen.

Naturligt arturval - vaxter som starker det lokala
vaxt- och djurlivet

Ronn, bjork, tall, gran, higg, silg, try, graal, silg,
nyponros.

Pollinationsytor

Manga insekter utfor pollinerande tjdnster dven om
vi i forsta hand tanker pa fjdrilar, humlor och olika
biarter. Darfor dr det viktigt med en variation av
vaxter.

Viktigt att pollinerande insekter har tillgdng till
foda under hela sdsongen fran tidig blomning till
sen host. Fran viden och snédroppar till hostens
sena blommor.

Pollinationsytor kan ordnas pa gardar, forgards-
mark och tak. Sarskilt vardefullt pa ldgre tak da
insekterna kan ha svart komma upp pé de hoga ta-
ken. Det kan ocksa finnas kantzoner eller ej nyttjade
grusytor som kan forstiarkas med insadd av orter.
Kalkrik kross och stenmaterial bér kunna ge forut-
sattningar for ren rik blomning.
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Exempel pa pollinationsytor
e Olika dngs- och hoggrésytor med 6rter och
gris. Aven ruderatytor med grus och sten.
Kloverarter, kdringtand, rélleka, och fibblor dr
exempel pa drter som kan finnas i olika typer
av gras och ruderatmiljcer.

o Iangsstrak kan ocksa anvindas; vadd, klint,
bléklockor, rodbldra, kummin, brudborste,
daggkapa, hissleklocka, kimpar, vitmara,
gulmara, smorblomma, midsommar -
blomster och ménga fler.

» Blomsterplanteringar med blommande bus -
kar, perenner och l6kvéxter.

Livsmiljder och boplatser for olika arter, dod ved
Inom omradet finns fa biologiska virden idag men
kan tillféra nya varden att placera ut dod ved, av
exempelvis, dldre tallar, sdlg, poppel, pa biotoptak
eller kanske i polllinationsytor pa mark.

Holkar for olika fagelarter och s.k insektshotell.
viktigt att placeras med ritt férutsittningar for att
kunna fungera.

Perennaplantering med arter som uppskattas av insekter
som karleksdrt och anisisop

Insektshotell kan med fordel placeras i en sandig-grusig miljo
som da kan erbjuda en livsmiljo for flera insektsarter

For ansytor bade pa tak och langs gatustraken finns manga
vilda arter fran Storsj6floran att valja bland
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Princip Kv7

Forgardsmark

Forgardsmark mot gata med vixtlighet kan tillféra
gaturummet flera ekosystemtjénster. Férgardsmar-
kens bredd kan varierar men hér bor alltid finnas
nagon form av vixtlighet. Bredare forgardsmark
bor innehalla trad. Art véljs utifran utrymme mot
fasad och gaturummets gestaltning i 6vrigt. Troli-
gen dr forhojda planteringar att féredra, inte minst
med hinsyn till snoréjning.

I forgardsmark kan dagvattenhantering ske via
principer beskrivna i Princip Kv1. Vért att notera ar
att det ofta behover anldggas VA-ledningar mellan
huskropp och fastighetsgréns, exempelvis drane-
ringsledningar eller samlingsledningar fran stuprér
eller dagvattenanldggningar. Detta giller sarskilt i
de fall ddr husen utfér med sadeltak och huslliv star
nira fastighetsgrins. I de fallen kommer dagvatten
behova omhindertas pé fasad mot fastighetsgréns,
och dérfor dr det bra att sdkerstélla i detaljplaneske-
de att utrymme for detta finns.

Takvatten kan ledas ned i upphdjda planteringar. Vaxtligheten
pa bilden bidrar tyvarr inte sarkilt mycket till gaturummet. Allt-
for ensartad och stel.

Ty

— =% - = g > -
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En mer varierad och frodig vaxtlighet bor efterstravas.

Smala remsor utmed fasad kan nyttjas for olika vaxtlighet .
Har lite mer naturlikt med klattervaxter och orter.
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Férgardsmarken kan behéva ha en tydlig avgransning mot
allman plats for att underlatta snorojning. Trappsteg som har ar
dock knappast lampligt med hansyn till tillganglighet

Princip Kv8

Gron passage mellan bygg-
nader

For att tillféra mer gronska till gaturummet och

fler ekosystemtjdnster sdsom bullerddmpning och
luftrening kan mellanrummen och passager mellan
byggnader forses med vixtlighet. Hir kan grona
vaggar med kldttervixter pa fasader samt plante-
ringsytor vara sarskilt virdefulla. Med fordel kan
trdd placeras sa att de delvis hanger ut 6ver trottoa-
ren och bryter sikten langs husfasaderna.

Med ritt hojdsittning kan dessa passager ocksa
anvindas for avledning av dagvatten, sirskilt viktigt

vid skyfall.

gaturummet och anvandas for dagvattenhantering
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Princip Kv9

Odling pa mark och tak

Odling &dr en uppskattad fritidsaktivitet och intres-
set har 6kat under senare ar. Tillgdng till en mindre
odlingsyta i soligt och vindskyddat l4dge antingen pa
gard eller tak kan tillféra minga virden. Odlingsin-
tresset leder till sociala méten och sprider kunskap
om ekosystem och naturens kretslopp till barnen.
Odlingsytor tillfér ocksa viarden fér pollinerande in-
sekter framforallt odling i markniva. Utsikten Gver
Storsjon kan bli ett extra tillgang om odlingsytor
placeras pa tak. En kombination med vixthus kan
gora odlingsplatsen dn mer attraktiv.

Intresse for lokal odling kan ocksa finnas fran res-
taurang och café och da kan odlingen ocksa bli en
forsorjande ekosystemtjénst.

Enklast kan en plats anordnas med pallkragar pa
gard eller tak. Finns utrymme pa garden, framforallt
gard med markkontakt, kan smé odlingsytor kom-
binerade med frukttrdd och barbuskar bidra till en
levande och attraktiv gard. Tillgéng till vatten och
en ldmplig plats for kompostering behéver alltid
finnas.
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Odlingslotter pa mark.. Tre inspirationsbilder fran bostadskvar-
ter i Hammarby sjéstad Stockholm. Bild 1

Odling pa tak i Helsingfors. Har finns dven ett storre gemensam- Bild 2
hetsvaxthus

Odling pa ett parkeringsgarage i Kbpenhamn. De som bor
i kvarteret kan prenumerera pa gronsaker fran odlingen.
Gronsakerna anvands dven i restaurangen pa taket.



Princip Kv 10

Atgarder inom befintliga
strukturer

Omvandlingen av omradet kring Bangardsgatan
kommer pagé under flera ar med bostadsomraden
integrerade med verksamheter, handel m.m. Dagens
strukturer med behov av stora hardgjorda asfaltytor
for parkering och leveranser kommer att finnas
kvar.

Aven inom dessa kvarter finns méjligheter 6ka eko-
systemtjdnsterna med punktinsatser eller nya struk-
turer i granser och kantzoner. Inom en del kvarter
finns trad och mindre ytor dér sly och ruderatflora
uppkommit spontant. Dessa ytor samt trad bor
bevaras. Inom nya bostadskvarter finns ocksa ytor
som skulle kunna utvecklas med hogre biodiversitet
och bidra med ekosystemtjdnster.

Nedan ges nigra exempel:

* Kantzoner och ytor som inte nyttjas for trafik
kan forses med skiffergrus och sadd med
ldmpliga dngs- och ruderatvixter. Klover,
kdringtand, rolleka, fibblor, mm mm. Har
vore intressant om kommunen kunde ange en
froblandning anpassad till Storsjoomradet.

« Klattervixter pa stangsel.

« Kanske kunde nagon del anldggas som trad-
depa for senare utplantering i omradet.

+ ”"Mobil stadsodling” med pallkragar som kan
flyttas runt i omradet.

+ Inom nya bostadskvarteret vid Nedre Frejaga -
tangatan kan kompletteras med kldttervéxter
mot garaget.

 Inom bostadskvarteren vaster om Bangérds
gatan, mellan garagen och jarnvégen finns
en grasremsa som skulle kunna utvecklas for
pollinatérer och stodja det utpekade pollina
torsstraket langs banvallen. Kldttervaxter mot
garagefasader, mindre trdd mellan garagen
och rosbuskar skulle bidra med bade biolo-
giska vdrden och stadsbildsvdrden langs infar-
ten till Ostersund.
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Rida med trad inom kvartersmark varda att bevara om det ar
majligt

Inom befintliga kvarter finns mindre ytor med spontanetable-
rad vaxtlighet
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Idag: Grasytor och garagevaggar kan utvecklas med fler eko-
systemtjanster

Klattervaxter av olika slag garna med inslag av klematis och
andra blormmande klattervaxter kan utgoéra boplatser for faglar
och fédokalla for insekter
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Mojlig tillampning av nagra principlésningar pa kvartersmark

Princip Kvl Naturbaserad dagvattenhantering pa kvartersmark
Princip Kv 2 Tradplantering mm pa mark

Princip Kv3 Tradplantering mm pa bjalklag -vaxtbaddar
Princip Kv4 Grona tak

Princip Kv5 Gronska pa fasader, konstruktioner m.m.

Princip Kvb Biologiska varden

Princip Kv7 Forgardsmark

Princip Kv8 Mellanrum mellan byggnader

Princip Kv9 Odling pa gard och tak

Princip Kv10 Atgarder inom befintliga kvarter

Det grona i kartan visar den dverordnade gronstrukturen, framst pa allman platsmark
men delvis aven pa kvartersmark.

D Planprogramomrade
|l]]]]] Avverkad skog

- Potential for mangfunktionell yta
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DEL 3 FORDJUPAD ANALYS AV
EKOSYSTEMTJANSTER

COSR

Stodjande ekosystemtjanster

Biologisk mangfald, ekolo-
giska samspel, livsmiljoer,
naturliga kretslopp och jord-
mansbildning

Ekosystemtjanster

De stédjande tjansterna utgors av ekosystemens
grundldggande funktioner och dr nédvindiga forut-
sdttningar for att de 6vriga ekosystemtjdnsterna ska
kunna fungera. En stor artrikedom &r en forsdkring
for langsiktigt robusta och resilienta ekosystem och
ger en motstandskraft mot forandringar. Biologisk
mangfald dr ingen ekosystemtjédnst i sig, utan dr en
forutsattning for ekosystemens langsiktiga kapaci-
tet att leverera ekosystemtjinster. (C/O City, 2023).

En forutsattning for allt annat

Bioloigisk mangfald och fungerande biologiska
processer och ekosystem dr viktiga fér manga av
de tjanster som vi mdnniskor behéver som t ex
matproduktion och rent vatten. Det dr dven arter
och ekosystem som ser till att livsviktiga processer
fungerar som t ex kvavefixering, inbindning av kol
och produktion av syre.

Befintliga forhallanden

Planprogramomradet bestar till stor del av hard-
gjorda ytor och innehaller i dag fa biotoper av virde
for biologisk méangfald och biologiska processer. De
tradarter som finns dr framfor allt bjork, balsam-
poppel, ndverhdgg samt en lind. Det finns ocksa

en del prydnadsbuskar, kortklippta grasmattor och
ldngs védgrenar och inom kvartermark smé grusytor
med ruderatvixter och lokal flora.
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Vaxtlighet bade i gatan och pa kvartersmark ger denna kor-
sta avsnitt langs 6stra Bangardsgatan en gron karaktar

Rondellen i Nedre Vattugatan. Liksom i omradet som helhet
saknas vaxtlighet

D Planprogramomrade
[I]]]]] Avverkad skog
- Identifierad grényta - Park stérre an 1 hektar

O Trad Park mindre &n 1 hektar

% Kommande park

Gronytor inom planprogramomradet och storre intillig-
gande parker
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Storre gronomraden eller parker saknas inom
omradet. Utanfér omradet finns miljéer med hoga
naturvérden som t.ex. Storsjon med nérliggande
naturomraden och parker som Sédra Minnesgarde,
Osterdngsparken. Sédra Minnesgérdet och Lillsjs-
omradet dr gronstruktur av vérde for skogliga sprid-
ningssamband. Dessa dr kopplade till en gron kil i
Ostersundsomrédet. I spridningssambandet ingér
dven mojliga spridningsvigar for fladdermdss da det
dr ndra vattnet och byggnader skulle kunna utgéra
potentiella 6vervintringsplatser. Nagon inventering
av fladdermdss har inte utforts. Stadsdelen Odens-
lund strax NV om planprogramomradet, utbyggt
fram till 1950-60 tal, med mindre grannskapsparker,
alléer och stort inslag av rymliga villatradgardar och
grona bostadsgardar har ocksa en relativt god gron-
struktur. En talldunge vid Minnesgérde har nyligen
avverkats for att ge plats for ett nytt vattenverk.

Inom planprogramomradet vixer det fa trad. Kron-
tackningsgraden dr mycket lag, ca 2-3 procent.
Alléer med bjork finns pa Bangardsgatan och Rad-
husgatan.

Ett krossdike vid Bangardsgatan och torrdamm vid
Tjalmargatan har anlagts som naturbaserade 16s-
ningar for att hantera dagvatten.

Banvallen utmed jarnvigen med grds och buskar ar
ett viardefullt omréade for pollinatérer (se kartlagg-
ning av pollinatérer,

sid 39).

Mojlig framtida hantering av stédjande ekosystem-
tjanster

For att skapa forutsdttningar for att ekosystem-
tjdnster ska kunna levereras i omradet behover det
finnas en fungerande och sammanhingande gron-
struktur i inom omradet och till omgivande grona
strukturer. Den gronstrukturen kan skapas genom
fler naturbaserade 16sningar som bygger pa de arter
och livsmiljéer som dr typiska fér omradet och byg-
ger vidare pa de virden som finns. Gatumiljéer med
trad och planteringar, parker och kvartersmark med
grona gardar, tak och viggar kan bli viktiga delar i
den grona strukturen.
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Banvallen med varierat faltskikt, buskar och smatrad erbjuder livs-
miljo for olika pollinatérer och ingar i ett habitatnatverk se sid 39

Kolinlagring

Trdd och annan biomassa binder och lagrar kol fran
kodioxid i luften. Inlagringen sker i biomassan ovan
och under jord samt i omgivande mark.

Négon berdkning av kolinlagrng har inte gjorts i
denna analys. For att belysa sambandet mellan eko-
systemtjdnster och kolinlagring ges nedan ett exem-
pel pé skillnad i kolinlagring mellan tva villatomter.

De tva exemplen pa villatrddgirdar har tagits fram
av Svensk Tradgard. Villatrddgirdarna dr 1000 kvm
med ett bostadshus pd 90 kvm, garage 46 kvm och
en pool. I den forsta tradgarden finns en grasmatta,
tvéa barbuskar, ett trad och nagra pallkragar. Runt
poolen och huset dr stora ytor tradédck. Kolinlag-
ringen berdknades till totalt 1722 kg.

Frammersvedbodarmna

I den andra tradgarden var det betydligt fler buskar men
ocksa 8 trdd, en naturpool och mindre hardgjorda ytor.
Kolinlagringen for tradgérden var ndsta 10000 kg.

Genom att 6ka antalet buskar och trad och minska andelen
hérdgjord yta sa kan kolinlagringen blir 5 ganger storre.
Berdkningarna dr gjorda for att fa en uppfattning om vil-
ken effekt olika design kan ha. All vegetation har berdknats
for fullvuxen och etablerad vegetation. Till exempel lagrar
ett mellanstor trad in cirka 500 kg kol och en grasmatta 3
kg.(Kélla: Riksférbundet Svensk Triadgérd, RST,2023.Trdd-
gardens klimatnytta och betydelse for biodiversiteten).

Skogssamband
AN Svagt samband

B Gron kil
Vardetrakter
-Rikkérr
- Skog
-Angsmark

0 2500
N

SWEREF 99TM

i\// VAG&

Gron infrastrukturkarta 6ver omradet Torval-
la-Ope-Brunflo. Svaga och starka samband marke-
rade med gron-vit-streckade polygoner respektive
grona polygoner. (Kalla Vag & Miljo, 2022).
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SAGWAL
Markering


Reglerande eko-
systemtjanster

Rening och reglering av vat-
ten, skydd mot extremvader

Ekosystemtjansterna

Gronomraden och vattenomraden fyller en vik-

tig funktion for att ta hand om vatten genom att
rena, fordréja och infiltrera vattnet. Fran urbana
omraden med mycket hirdgjorda ytor rinner ofta
dagvatten orenat till recipienten. Genom att nyttja
gronytor och arbeta med naturbaserade 16sningar
exempelvis trdd, dagvattenhantering med regnbad-
dar och grona tak kan néringsbelastningen pa vara
vattendrag och de negativa effekterna av 6versvim-
ningar minska.

Befintliga forhallanden

For mer detaljerad information samt kartor och
tabeller hédnvisas till Bilaga 1 "Dagvatten och skyfall,
underlag till ekosystemtjdnstanalys. ”

Geologi

Det Gversta lagret inom programomradet bestar
generellt av fyllnadsmaterial och under detta utbre-
der sig ett underliggande lager av morén, se Figur 1.
Tjockleken pa fyllnadsmaterialet vid de undersdk-
ningarna varierar mellan 0,3m till som tjockast 2,7m
men kan forvintas variera inom hela planprogram-
omrédet

Hydrologi och grundvatten

Eftersom marken inom omradet till stor del bestér
av fyllnadsmaterial bedoms marken ha hég genom-
slapplighet, se Figur 2. Grundvattennivan inom om-
radet formodas kunna variera beroende pa sdsong
och kan ha lokala variationer
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Fororenade omraden

Inom utredningsomradet finns platser med poten-
tiellt fororenade omraden, se Bilaga 1. Dessa platser
ar kopplade till de verksamheter som funnits inom
omréadet sedan tidigare. Om infiltration sker vid om-
raden med fororenad mark finns en risk att forore-
ningarna sprids med vattnet, detta behover utredas
vidare.

Recipient och recipientstatus
Ytvattenrecipient for planomradet dr vattenfore-
komsten Storsjon (MS_CD: WA54917789). I Bilaga 1
tabell 2 sammanfattas aktuell status och miljokvali-
tetsnormer for Storsjon. Enligt beslutad miljokvali-
tetsnorm (forvaltningscykel 3, ar 2017 - 2021) 4r den
ekologiska statusen mattlig och den kemiska statu-
sen uppnar ej god for Storsjon.

Kvalitetskraven dr god kemisk ytvattenstatus for
vattenférekomsten och god ekologisk status till ar
2039 for Storsjon. Utéver mindre stringa krav for de
overallt 6verskridande &mnena bromerad difenyle-
ter samt kvicksilver och kvicksilverféreningar sa
finns undantag i form av tidsfrister och senare mal
ar for vissa dmnen. I Storsjon 6verskrids gransvar-
det fér PFOS som har ett senare mal ar 2027 (VISS,
2022b).

Omradesskydd

Planprogramomradet ligger inom Minnesgérdet
vattenskyddsomrade, vilket innefattar Ostersunds
och Frosons titorter och delar av Storsjon i anslut-
ning till staden. Vattenskyddsomradet syftar till att
skydda dricksvattenintaget i Storsjon (Ostersunds
kommun, 2022). Inom vattenskyddsomradet &r det
anmilningspliktigt ndr man ska gora storre schakt-

och grévningsarbeten pa mark eller i vattendrag.
Topografi och avrinningsomrade

Planprogramomradet ligger mellan Radhusgatan
och jarnviagen och marken inom omradet lutar med
ca 5% i riktning mot Storsjon. Planprogramomréa-
det ligger inom SMHI's huvudavrinningsomraden
for Indalsdlven och inom delavrinningsomrade till
Storsjon. Markniva vid Radhusgatan uppgar till ca

+318 m, och vid jarnvigen ca +302 m. Inom plan-
programomrédet finns ingen tydlig vattendelare
till foljd av topografin utan vattnet avleds generellt
langs lokalgator inom omradet.

Avrinningsvagar

Analysen redovisar att avrinningsvdgarna genom
omradet vid skyfall till stérsta delen avleds via ga-
tunitet. En del av avrinningsvidgarna genom plan-
programomradet kommer fran uppstroms liggande
avrinningsomraden och leds genom planprogram-
omradet.

D Planprogramomrade
ﬂ]]]]] Avverkad skog

Rinnvagar vid skyfall

<10 hektar
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Ytliga rinnvagar vid ett 100-arsregn i och i anknytning till
planprogramomradet ar markerade. Fargen specificerar

det bidragande avrinningsomradets storlek till den speci-

fika rinnvagen.
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Instangda omraden

Inom planprogramsomradet finns ett antal lag-
punktsomraden dir vatten ansamlas vid regn.
Instdngda lagpunktsomraden inom utredningsom-
radet har identifierats via Scalgo och redovisas pa fi-
gurer nedan vid en regnmingd om 56 mm. Detta ska
ses som en dgonblicksbild om hur lagpunkterna fylls
upp vid den regnméngden for att se vilket teoretiskt
vattendjup som skapas for detta scenario.

Instdngda lagpunktsomraden innebdr att det finns
en lagpunkt utan ett naturligt utlopp, vilket medfor
att vatten som avleds till dessa lagpunkter ackumu-
leras och riskerar 6versvimma intilliggande bygg-
nader eller infrastruktur. I Bilaga 1 redovisas max-
imalt vattendjup och avrinningsomradets storlek
som leds till till respektive lagpunkt.

D Planprogramomrade

[I]]]] Avverkad skog

Rinnvagar vid skyfall Djup i lagpunkter vid skyfall
<10 hektar - <30cm

=10 - 20 hektar
= > 20 hektar

30-50cm

 csocm A
o 150 300 Meter N

Lagpunkter dar vatten samlas
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VA-ledningar

Enligt underlag fran Ostersund kommun finns
befintliga VA-ledningar under de flesta gator inom
planprogramsomradetUtbredningen av dessa kan
paverka mojligheten att utfora vissa foreslagna
l6sningar. Det finns dven zoner dér det forekommer
infrastruktur under markniva som gor att underjor-
diska atgirder inte dr lampliga.

Ovrig underjordisk infrastruktur

Utdver befintligt VA under lokalgatorna finns dven
andra nitdgares kanalisation i omradet, som exem-
pelvis fjarrvirme, el, fiber, opto osv. Utbredning av
dessa dr inte fastslaget i denna handling utan behos-
ver samordnas och utredas vidare.

Befintliga dagvattenanlaggningar
Inom programomradet finns tva anldggningar med
naturbaserade 16sningar. Ett biofilter (med efter-
foljande underjordiskt magasin) ligger i korsningen
Tjalmargatan och Bangdrdsgatan. Dagvatten leds in [ Perrememcn
via befintlig ledning i Tjalmargatan. Biofilterytan I ae
ar dimensionerad for rening av mindre fléden, vid
kraftigare nederbordstillfallen braddar vattnet till
befintligt ledningsnit och vidare till Storsjon.

VA-ledningar
Lings med Bangérdsgatan, norr om Nedre Vattu-
gatan finns ett nyanlagt krossdike for hantering av
gatudagvatten fran Bangardsgatan. Dagvatten leds
in ytligt och kan infiltrera genom ett luftigt for-
starkningslager innan det avvattnas via en drédne-
ringsledning som ansluter till dagvattenledning i
Bangardsgatan. Vid kraftigare regn kan vatten bli
stdende ytligt stdende innan det braddar via kupol-
brunnar till ledningsnitet.

Befintligt biofilter efter regn. Runt biofilterdammen finns angsve-
getation for att skapa funktion for biologisk mangfald och upplevel-

Krossdike langs Bangardsgatan med trad och planteringar av
blommande och barande trad och buskar for att tillfora funktion
for biologisk mangfald och upplevelse. Har finns inga kantstenar
utan vattnet far rinna fritt ut pa ytan.
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Markering


Mojlig framtida dagvattenhantering

Andelen hirdgjord mark inom planprogramomradet
ar hog och andelen allmédn platsmark i férhallande
till kvartersmark ar i dagsldget 14g. Stora tak- och
parkeringsytor dominerar bebyggelsen forutom
inom nyanlagda bostadskvarter med grona inner-
gardar. Atgirder for dagvattenhantering behovs
béde inom kvartersmark och allmin platsmark.

Med hénsyn till den stora andelen hardgjorda och
trafikerade ytor ses behovet av rening av de mindre
mest férorenade dagvattenflédena som prioriterat

i omradet. Stora delar av omradet avleds direkt

till ledningsnét och vidare till Storsjon utan nagon
rening. Bortsett frin dagvatten som leds till de tva
befintliga anldggningarna avleds 6vrigt dagvatten
till stor del orenat till Storsjon, och detta vatten
kommer i férsta hand fran hardgjorda- och kraftigt
trafikerade ytor.

Den laga andelen kommunal mark innebar begrins-
ningar i méjligheterna anldgga storre sammanhing-
ande ytor for dagvatten- och skyfallshantering. Det
innebdr att dagvattnet maste hanteras och renas
inom manga olika ytor och gatustrak. Inom kvarter-
smark behover dagvattnet fordréjas och renas innan
det leds vidare.

Avrinning vid skyfall bedéms dock inte utgéra nagot
stort problem da den generella lutningen inom pl-
anprogrammet dr mot Storsjon och banvallen samt
att omradet ligger néra Storsjon.

Majoriteten av lagpunkterna dr beldgna inom kvar-
tersmark och de huvudsakliga skyfallslederna féljer
ldngs med gatorna och ned mot banvallen.

Ingen dimensionering av volymer vatten, fléden
eller anldggningsytor har gjorts i detta projekt,
ddremot har platser med méjlighet f6r hantering av
dagvatten och eventuellt skyfall pekats ut. Se karta
intill. Dimensionering av dessa ytor behover ske

i senare skede. Rening av dagvatten ska ske sé att
utpekade riktvirden kan uppnas. Se vidare Bilaga 1.
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D Planprogramomrade
|I]]I[| Avverkad skog

Avrinningsomraden som kan hanteras med foéreslagna ytor

:I Yta fér dagvatten-/skyfallshantering
:I Gata for dagvatten-/skyfallshantering

- Befintlig yta fér dagvattenhantering

300 Meter
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Utpekade omradet for mojlig hantering av dagvatten och skyfall

A

Ovan tva exempel pa regnbaddar och breda planteringar
i gatumiljo for fordrojning och rening av dagvatten. Bilder
fran Stockholmsomradet. Regnbaddarna behover utfor-
mas sa att de fungerar i ett kallare klimat.

Utbredning av ledningar och kanalisation behover

i kommande skeden samordnas med projektering
av foreslagna principlésningar exempelvis avseen-
de trddplanteringar. En dialog inom kommunens
forvaltningar foreslas initieras for att sékerstilla att
eventuella konflikter undviks. En dialog med andra
ledningsédgare foreslés dven initieras i tidigt skede
for att bedoma genomforbarheten av foreslagna
principatgérder.
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Bullerdampning

Ekosystemtjanster

Gronytor i stadsmiljon har en god formaga att mins-
ka ljudnivan fran omgivningsbuller. Vaxtbekladda
markytor, tak och viggar gor att ljudet inte studsar
pé samma sdtt som pa sldta ytor och ddrmed redu-
ceras spridningen av ljudet. Gronstrukturer i staden
kan dven ha en indirekt paverkan pa ljudet genom
att vinden paverkas och fagelsang, prasslande 16v
eller vattenljud maskerar bullret sa att det upplevs
mindre stérande. (Boverket, 2023).

Bulleravskdrmning i offentlig milj6 utgors traditio-
nellt av plank eller vallar och placeras for att redu-
cera buller fran vdgar och jarnvigar. Naturbaserad
bullerddmpning, utéver de traditionella vallarna,
utgors effektivast av hog och djup vegetation besta-
ende av téta, flerskiktade planteringar av trdd och
buskar. Aven griasmattor kan ha en bullerddmpande
effekt och anvédnds exempelvis runt sparvégstrafik.
En naturbaserad 16sning kan vara lika effektiv som
en vall eller ett plank eller ytterligare forbattra ef-
fekten. Det kan vara i form av vegetationsbekladda
skdrmar, vallar, grona tak och fasader. (Boverket,
2023).

Buller och paverkan pa manniskors halsa
Buller kan paverka ménniskors hélsa och mojlighet
till god livskvalitet. Exponering av buller kan leda
till somnstérningar, koncentrationsstérningar,
forsamrad inldrning och prestationsférmaga. Buller

34 | Ekosystemtjanstanalys Bangardsgatan |

Dampande vall langs sparomradet men ingen grénska langs
nya garagen

kan dven 6ka risken for hjért- och kidrlsjukdomar.

Befintliga forhallanden

Ljudnivierna i programomradet &r i dag hdga och
bullerkillorna dr bade fran jarnvigen och vagtrafik
inom omradet.

Det finns mjuka grasslanter med buskar vid jarnva-
gen som bidrar till att absorberar ljud fran spartrafi-
ken. Planprogramomradet domineras helt av harda
ytor pa mark, vaggar och tak. Vid ny bostadsbebyg-
gelse vid Bangédrdsgatan saknas avskdrmning in mot
bostadsgardarna.

Kalt och 6ppet kring rondellen pa Nedre Vattugatan. Bull- Bangardsgatan vid nytt bostadsomrade

rig miljéo med en hel del tung trafik

Trafikbuller lacker in pa nya bostadsgardar




Méjlig framtida hantering av buller
Naturbaserade 16sningar med vaxtlighet och porés
mark/pordsa substrat har viss potential att reducera
buller i omrédet kring Bangéardsgatan. Det dr framst
vegetationens och de mjuka naturmaterialens ab-
sorberande egenskaper som forbattrar ljudmiljon
dér hardgjorda ytor reflekterar ljudet. For storsta
mojliga effekt bor vegetationen vara tit och vaxt-
substratet minst 200 mm tjockt, luftigt och ojamnt.
Gronska fordndrar dven upplevelsen av buller.
Upplevelsen av storning blir mindre negativ i grona
miljGer.

Vegetation vid sparen har en ljudreducerande ef-
fekt som bor bevaras. Vilken typ av véxtlighet och
underlag spelar roll. Kompakt jord ddmpar simre dn
pords jord. Alla gronytor som ska ha bullerddmpan-
de funktion behdver planteras i pords jord minst 200
mm tjockt. En dng med hogre orter och gras absor-
berar ljud bittre dn en kortklippt grasmatta.

Om gardarna vid Bangardsgatan far vegetations-
skdrmar och/eller vegetationsfasader vid entreér
och insidan av fasader ddmpas ljudmiljén med ca
2-4,5 dBA.

Intill cirkulationsplatsen vid Bangardsgatan skulle
laga vegetationsskdrmar pa ca 1 meters hojd, kunna
ge bullerddmpning (ca 2-4 dBA).

Viaxtviggar kan besta av vertikala moduler ca 200
mm tjocka med ett pordst substrat planterat med
vaxter eller astadkommas genom att kldttervaxter
planteras framfor ett absorberande fasadmaterial.
Koncentrera preparerade fasadytor till de lagre va-
ningsplanen for att fa bast effekt for ljudddmpning.

For att f4 mer exakta berdkningar av vilka effekter

som kan uppnas behover en bullerberdkning goras
for platsen och med de 16sningar som planeras.
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Klattervaxter vid fasader i Norra Djurgardsstaden i Stockholm. Foto: Christina
Wikberger.

Exempel pa bullerskarm med porost
vaxtsubstrat och vaxter i (vaxtvagg) fran
Lidingévagen i Stockholm. Bild fran C/O
City, 2017. Gréna lésningar ger levande
stader.
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Grasmattor och vallar

Grasmattor och vallar med vegetation ger god ljud-
reducerande effekt.

En grdsremsa med en bredd pa 45-50 meter kan
reducera ljudet fran vigar med 5-9 dB(A) eller spar
med 3-5 dB(A). Vilken typ av grés och underlag
spelar roll. Kompakt jord ddmpar sdmre &n pords
jord. En dng absorberar ljud bittre dn en kompakt
grasmatta.

‘ Soft strips and patches

Vegetationskladda skarmar

Lag vegetationsskdrm kan skapas till exempel
genom hickar/buskar (ca 1 m) med pords mark
under och minst 200 mm vaxtbadd. Ett annat dnnu
mer ddmpande alternativ dr skirmar med pordst
vaxtsubstrat med vixter i (vixtvdggar) eller en
pords kidrna med vixtlighet (buskar/hiackvixter) pa
sidorna.

Kalla bilder och illustrationer : The HOSANNA project (2013). Novel Solutions for quieter and greener cities.
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Vegetationskladda fasader och tak

Det vegetationsklddda taket och fasader kommer
gora att ljudet absorberas i stéllet for att spridas. Ett
exempel dr att anldgga vegetationsklddda fasader
och entréer med pordst viaxtsubstrat alt. klattervax-
ter framfor ett absorberande fasadmaterial. Koncen-
trera preparerade fasadytor till de lagre vaningspla-
nen. Vegetationsklddda fasader kan ge en ddmpning
med ca 2-4,5 dBA.

Vegetationsklddda tak kan ocksa bidra till att ljud
fran gatumiljon inte sprider sig lika l4tt till inner-
gardar. Hur mycket bullerdimpning ett gront tak
kan bidra med beror pa byggnadens hojd, bredd och
form samt takformen. Det kommer ocksa spela roll
vilken tjocklek som viljs pa det grona taket. Ett dju-
pare substrat med ca 10 cm kan ge en ljudddmpning
pé cirka 2-8 dBA.

Vegetation in urban
streets and courtyards

Vegetated courtyard facades
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Luftrening

Ekosystemtjanster

Vegetation har en vildokumenterad férmaga att
binda skadliga partiklar till bladen och pa sé sitt
minska halten av partiklar i stadsluften. Vegetation
kan dven bidra till att spdda ut féroreningar i luften
genom att skapa turbulens runt bladen. Vixterna
syresdtter dven luften och gor den pa det viset mer
hilsosam (Boverket, 2023). Naturbaserade 16sningar
kan bidra till lagre halter av luftféroreningar t.ex.
inom ett gronomraden dn utanfor och urban gron-
ska kan bidra till forbattrad luftkvalitet, men inte
ersitta minskade utsldpp (J. Johnston et al, 2004).

Luftféroreningar och paverkan pa
manniskors halsa

Luftkvalitet och paverkan pa manniskors héilsa
Luftféroreningarna paverkar bade ménniskors
hilsa och miljén. De &r kopplade till bland annat
hjart- och kérlsjukdomar och luftvigssjukdomar. De
orsakar ocksa vixtskador, korrosion, nedsmutsning,
overgddning, forsurning och klimatférandringar.
En mingd olika aktiviteter i samhallet bidrar till att
luftféroreningar uppstar t ex fran forbranning och
trafik.

Befintliga forhallanden

Det finns problem i Ostersund idag med hdga halter
av partiklar (PM10) orsakade av trafik. P4 Radhus-
gatan (utanfor planomradet) dverskrids miljokvali-
tetsnormen for PM10.

Avsaknad av vegetation och storre gronomraden/
parker inom omrédet innebér att vaxtlighet idag
inte bidrar i ndgon storre omfattning till att filtrera
luftféroreningar. De parker och gronomraden som
ligger utanfér omradet kan bidra till luftrening.
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Mgjlig framtida hantering av luftkvalitet
Naturbaserade 16sningar med vixtlighet kan ha viss
potential att rena luften i omradet kring Bangards-
gatan, men de kan inte ersitta minskade utslapp
fran trafiken som dr den huvudsakliga kéllan. Det dr
dven viktigt att tdnka pa att luftcirkulation dr den
enskilt storsta faktorn som péaverkar luftkvalitet pa
lokal niva. Utformningen av bebyggelse vid Ban-
gardsgatan och trafiksituationen kommer spela en
avgorande roll for luftkvaliteten i omradet. Det dr
ocksa viktigt att trad inte planteras sé att de ham-
mar luftcirkulation och genomstréommande vindar
pa platsen.

Barrvixter dr grona dret om, medan l6vfillande
vixter dr avsevart mer effektiva under sommarhal-
varet. Formagan att finga upp partiklar varierar
stort mellan olika vixtarter och dr mycket beroende
av lokala forutsdttningar. Det dr framst partiklar
med en diameter mindre dn 10 mikrometer (PM10)
som binds till bladen. Nagra exempel pa trad som
har visat férmaga att finga PM10 och bryta ned
skadliga gaser som svaveldioxid, kvdveoxider, kol-
monoxid och ozon (S02, NOx, CO och 03) 4r hist-
kastanj och gran. Aven buskar lings gator och gréna
viggar kan binda sma partiklar. (Boverket, 2023).

Ett fullvuxet trad kan ta upp 3,5 kg vig-, ddck och
avgaspartiklar pa ett ar.

Det 4r 70 procent mindre luftféroreningar vid en
allégata dn pa en gata utan trad.

Killa: Johan Colding, Stockholm Resilience Center,
artikel i SvD 2016.
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Klimatreglering

Ekosystemtjanster

Vegetation sdnker temperaturen genom att skugga
nérliggande omraden samt genom avdunstning av
vatten fran mark och vegetation (evapotranspi-
rationen). Avdunstningen hdjer luftfuktigheten.
Vegetation i flera skikt, det vill siga med gris, olika
stora buskar och trdd ger en storre volym pa vegeta-
tionen, vilket leder till mer avdunstning och ddrmed
en storre temperaturminskning. Aven pé landskaps-
niva kan storre skogsomriden ha en nedkylande
effekt pa nérliggande stdder. (Boverket, 2023).

Hbga temperaturer och paverkan pa
manniskors halsa

Klimatfoérandringarna kommer att medféra ett
varmare klimat med fler och langre virmebdljor,
vilket kan fa negativa effekter pé var hilsa. Sarskilt
sma barn, dldre och sjuka manniskor kan fara illa av
hog viarme. I den byggda miljon forstérks det var-
mare klimatet ytterligare pa grund av den sa kallade
urbana virmedeffekten. Denna effekt gor att skillna-
den i temperatur mellan stad och landsbygd ibland
kan vara sé stor som upp till tio grader Celsius. Aven
inom en stad kan temperaturskillnaderna vara stora
beroende pa ytmaterial och nirhet till trad och
gronska. (Boverket, 2023).

Befintliga forhallanden

Virmekartldggningen som gjorts dver Ostersund
(Geografiska informationsbyran, 2020) visar att det
ar stor risk for hoga temperaturer 6ver +30 grader
Celcius i planprogramomrédet som till stor del be-
star av hardgjorda ytor. Det finns inga storre gron-
omraden/naturmiljder/parker inom omradet.

Det rader stor brist pa trad. Krontdckningsgraden dr
mycket lé’lg, ca 2-3 procent.

Det finns en del 16vtrdd i omradet vid gator (alléer)
och enstaka pa kvartersmark som bidrar till tempe-
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raturreglering/skugga. Storsjon bidrar till tempera-
turutjdmning och svalka.

Mgjlig framtida hantering av lokalklimatet
For att minska negativa konsekvenser av ett varma-
re klimat behéver omradet planeras och utformas
sa att det gynnar en komfortabel stadsmiljo. Trad,
planteringar och parker kan bidra med att reglera
temperaturen.

« Anldgg fler parker, gdrna med flera vegeta-
tionsskikt (faltskikt, buskskikt och tradskikt).
Flerskiktad vegetation ger upphov till bade
evapotranspiration och skuggning, vilket ger
god temperaturreglerande formaga.

e Lovtrdd i gatumiljGer bevaras och fler gatutrad
behéver planteras.

« Minska andelen hardgjorda ytor och ersitt
med gronytor.

« Uppmuntra byggherrar och fastighetsédgare
att plantera trdd, skapa grona gardar, anldgga
vegetationsklddda tak och viggar pa kvarters-
mark.

Parker

Parker dr generellt svalare 4n omgivande bebyggel-
se bade dagtid och nattetid. Platser med vegetation
kyls snabbare av under sen eftermiddag/kvall jmf
med platser utan vegetation. Stora gronomraden

ar svalare och har storre kyleffekt pd omgivande
bebyggelse dn sma gronomraden. En storre park kan
vara 4-5 grader svalare d4n omgivande bebyggelse.

Varmekartlaggning Ostersund. Maximal stradlningstemperatur
uppmatt fran satellit mellan juni 2013 och september 2019 (Kalla:
Geografiska informationsbyran, 2020). Réd farg visar temperaturer
upp emot 35 grader Celcius.

Temperaturskillnader for olika ytor vid lufttemperatur 28 grader C. Exempel efter verklig temperatur-
matning i Orebro 2023. Kalla Tradkontoret
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Pollination

Ekosystemtjanster

Bin, humlor, fjdrilar och andra insekter pollinerar
blommor och grédor. Ménga jordbruksprodukter dr
helt beroende av pollinatdrer. Stadens pollinatorer
pollinerar inte bara kolonitrddgérdar och pallkra-
geodlingar, utan dven det omgivande landskapet
och stéttar pa sa satt den svenska matproduktionen.
Samtidigt hjélper de till att sprida vaxter, och utgor
foda at andra organismer som utfér andra ekosys-
temtjinster som minniskor dr betjinta av. (C/O
City, 2017).

Pollinatorer behover livsmiljoer

Pollinatorer dr beroende av mer dn bara blomman-
de vaxter for sin 6verlevnad. De kraver livsmiljer
dér de kan bygga bo och hitta andra foddoresurser
under perioder pa aret da grodor inte blommar. Att
livsmiljoerna finns nédra varandra och hinger ihop
ar viktigt, da hog konnektivitet 6kar olika arters
chanser att hitta livsutrymme. Det finns potential
att utveckla urbana miljoer till habitat for pollinato-
rer vilket dr viktigt dd mer en tredjedel av Sveriges
biarter dr starkt hotade pd grund av dagens ratio-
naliserade jord- och skogsbruk. Stadens grona tak,
vaggar, viagar och andra infrastrukturbiotoper kan

béde vara livsmiljéer och bidra till att sammanldnka
livsmiljoer for bin och fjdrilar om de utformas pa
ratt satt.

Befintliga forhallanden

Virdefulla ytor for pollinatérer med ruderatvixter
och grusiga/sandiga miljder finns utmed jarnvigen.
(Calluna, 2023). Storre delen av banvallen utmed
jarnvigen ligger dock utanfor planprogramomradet.
Intill banvallen i sydvist véixer en del sélg. Utspritt
i omradet finns ocksa smaytor av ruderatkaraktér
glest bevuxna. I omradet rader generellt brist pa
blommande och nektarbirande vixter, sandiga
milj6er, dod ved. De nyanlagda naturbaserade dag-
vattenanldggningarna har ocksa forsetts med dels
dngsvegetation, dels en variation av blommande
triadslag och buskar for att generellt 6ka gronska
och mangfald.

Mojligheter att gynna pollinatorer
* Anldgg mer blomsterplanteringar, buskar och
trad med nektar- och pollenrika vaxter.
* Anlédgg ndgon typ av blomrik dngs- eller gris
mark istéllet for grasmattor exv. under trad
planteringar.

Habitatn&tverk pollinatérer: Konnektivitet i detalj, centrala Ostersund

i _"71 Analysomrade, buffert 2 km  Spridningssamband* Strategiskt lage, BC_IIC***
. max 750 kostnadsviktade meter
E Analysomrade
- P . 7 De livsmiljsomraden med 10% hdgsta Samre
- Livsmiljo, hog kvalitet ///A konnektivitetsmatt**

- Battre

* Spridningssamband illustrerar Iankar mellan livsmiljéer i landskapet, har maximalt 750 kostnadsviktade meter.
«* De 10% av livsmiljsomraden som avser 90:e percentilen och 6ver i konnektivitetsmattet BC_IIC.
++BC_|IC - en kombination av berékningsvéardet for Betweeness Centrality (BC) och
Integral Index of Connectivity (IIC), ett matt pa hur centralt ett omrade ar och hur val
radet &r sammanlankat till andra omraden.

I Livsmiljo, alla ytor

o |

2 3
I O | Kilometer

0 1

Ju rédare desto storre betydelse for konnektivitet

Kartproduktion: Calluna AB 2023-02-01 Koordinatsystem: SWEREF99 TM Copyright bakgrundskarta: Lantmateriet, ésn, HERE, Garmin, Foursquare,

GeoTechnologies, Inc, METI/NASA, USGS

Figur 9. Detaljerad karta dver centrala Ostersund. Skrafferade omraden visar vilka livsmiljpomradden som
har ett hogre konnektivitetsvarde (BCIIC). Dessa har dven fargats i en fargskala fran rott till blatt for att
illustrera konnektiviteten for omradet, dar rott betyder att omradet ligger centralt i natverket och har en
hog konnektivitet och blatt indikerar pa samre konnektivitet da omradet ligger i kanten pa natverket.

Calluna

+ Utveckla och anldgg omridden med ruderatflo-
ra och lokal flora fran Storsjobygden.

« Plantera vixter som blommar vid olika till-
fallen pa sdsongen sa att insekter far tillgang
till pollen och nektar under langre tid. Exem-
pelvis sdlg dr en viktig fodoresurs pa varen.

Inom kvartersmark finns en del tillfalliga smaytor dar ruderat-
vaxter etablerar sig

Ett nyanlagt strak med gras och 6rter langs Storsjostraket kan
fungera som pollinationsstrak
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Kulturella ekosys-
temtjanster

FySISk halsa! mentalt Valbe_ ) Vid Sédra Minnesgfa‘lrdetfi_nns brygga och iordningstalld
flﬂﬂaﬂde, kUﬂSkap OCh IﬁSpI- picknickplats. En given motesplats.
ration, social integration, kul-
turarv och identitet

Befintliga forhallanden

Inom programomradet finns idag fa sociala virden
kopplade till gronska. Det finns en cykelbana lings
Bangérdsgatan kantad med trad. Diremot finns flera
parker och gronomraden i nirliggande omraden.
Vissa parker dr ndbara inom 300 m fran delar av
planprogramomradet men trafikerade gator respek-
tive jarnvdgen utgor barridrer.

Nadrmast ligger S6dra Minnesgédrdet som dr ett stor- S :

k 2de s6d . intill Vattenkontakt, att se ut dver dppna landskap och utblickar
re parkomrade soder om jarnvagen inti tOI‘SJOI’l ar nagot av uppskattas av manga och bidrar till mentalt
som erbjuder manga kulturella ekosystemtjinster vélbefinnande. Kopplingen till omgivande landskap ar

h énskvird kkarakti Park 3s via Tial ocksa en oskiljaktig del av Ostersunds och darmed Ban-
och 8nskvarda parkkaraktdrer. Parken nés via Tjal- gérdsomradets identitet
megatan och bevakad jarnvigsovergang. Har finns
stora grasytor, bryggor och picknickplats vid vatt-
net, bade park och mer vilda partier. S6dra Minnes-
gdrdet ansluter till Odensviksskogen och lite langre
soderut till Odensalakdrret som dr naturreservat.
Det dr sen méjligt promenera och cykla vidare langs
Storsjon. Lings Storsjon och Storsjostraket gar ock-

D Planprogramomrade I]]]]] Avverkad skog

sa pilgrimsleden till Nidarosdomen i Trondheim. Parker Barriarer i landskapet
- Stérre an 1 hektar —— Jarnvag w Passage over jarnvagen

Nlorr om Radhuslgé'ltan flnns' ﬂera paflker H.ledllek‘ Mindre an 1 hektar ——- Mindrevag O Overgangstalle
platser, exempelvis Torgbrlnlfeq och Katrinelunds- D) Fianera v oo
parken. Lekplatser finns ocksa vid Storsvelunden - O Signalreglerat overgang-
och Olssons kulle. Osterdngsparken dr en storre A

B . . : .. 0 200 400 Meter
graspark i sluttning omgiven av trad och buskar. : G T _ ‘ : , : : : N
Delvis utsikt mot Storsjén och Fréson. En ny park Trevliga promenadvéagar i vacker omgivning gynnar fysisk
planeras ocksé intill bron vid Nedre Vatuugatan hélsa

intill Storsjostraket. Grillplats och toaletter pa hus-
bilscampingen &r tdnkta att vara tillgidngliga
for alla.
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SAGWAL
Markering


Fysisk halsa @

En omgivning som stimulerar till fysisk aktivitet och
rorelse bidrar pa flera sitt till battre folkhdlsa. Nér-
het till grénska och natur bidrar till att manniskor
ror sig mer (Boverket, 2019). Oppna parkytor till-
gangliga for motion och lek samt olika anldggningar
i park- och naturomréiden inbjuder till aktivitet

och rorelse vilket bland annat ar sérskilt viktigt for
barn. Fysisk aktivitet bidrar starkt till att minska
andra riskfaktorer som Gvervikt och fetma samt
hogt blodsocker. Det finns ocksa ett starkt samband
mellan fysisk aktivitet och psykisk hilsa. Att vara i
rorelse producerar endorfiner som ger vilbefinnan-

de.

Tillgdng inom och intill programomradet
Inom planprogramomradet finns idag mojlighet
rora sig pa trottoarerna. Cykelbanor finns langs
Bangardsgatan och Nedre vattugatan. Gronska
forekommer sparsamt och omréadet karaktdriseras
av hardgjorda ytor och mycket trafik. Det dr kalt,
bullrigt och mojligen dven dalig luft.

Utanfor programomradet finns manga attraktiva
rorelsestrdk. Framforallt Minnesgérdet och prome-
nad- och cykelstraken langs Storsjon ar vardefulla.
Lokalgatorna i Odenslund &r tradplanterade och
kantas av grona gardar, flera gator leder mot parker
och kan inbjuda till promenader m.m.

Gronytor for idrott finns vid Fagervallsskolan.Oppna
grasytor for spontana aktivitter finns bland annat i
Osterdngsparken, Sédra Minnesgirdet och invid S6-
dertorgs lekplats. For vinteraktiviteter dr Storsjon
en stor tillgdng. Tjalmargatan och Minnesgardet ar
en viktig pastigningsplats till det det skidspar som
pa ideell basis dras fran Brunflo in till Badhuspar-
ken.

Mentalt valbefinnande @
D 4

Stress dr ett 6kande samhillsproblem i Sverige. Det
ar sedan ldnge kint att vistelse i gronska och natur
bidrar till stressreducering och blodtryckssankning.
God tillgang till grona park- och naturomraden ar
darfor viktig. Vilbefinnandet 6kar ocksa med hogre
kvalitet pa de grona miljéerna.

For att uppleva ett mentalt vdlbefinnande i grona
milj6er dr det sdrskilt viktigt med tystnad, méjlighet
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till lugn och ro, samt att fi avskildhet. Vilbefinnan-
de kan skapas genom stimulans av flera av minnisk-
ans sinnen si som dofter av véxter, ljud fran backar,
fagelsang eller vindsus. Att uppleva "vild”, mera
ordrd natur och djurliv har ocksa en positiv paver-
kan pé det mentala vélbefinnandet.

Dessa kvaliteter dterfinns ofta i variationsrika miljo-
er med hog biologisk mangfald. Sddana miljGer har
visat sig ha stor inverkan pa kroppens kortisol. Vis-
telse i hogkvalitativ gronstruktur med hog biologisk
mangfald paverkar stressreduceringen mer och ef-
fekten av detta haller ocksa i sig under en ldngre tid
an vistelse i mer likartad eller urban gronstruktur.

Tillgang inom och intill planomradet

Inom programomradet saknas dessa kvaliteter idag.
Utsikten mot Storjon, fjdllen och kulturlandskapet
ar dock en stor tillgang som kan inge positiva kédns-
lor och bidra till minskad stress.

Utanfor omradet vid Sédra Minnesgardet och intill
Storsjon finns bade rofyllda platser och de kvaliter
som kan bidra med avkoppling och stressreduce-
ring. Aven parker uppe i Odenslund har rofyllda
kvaliteter.

Kunskap och inspiration &

Naturen &r en stor killa till kunskap och inspiration,
béde i det stora och det lilla. Fér barn &r till exempel
tillgangen till natur i ndromradet sarskilt viktigt for
att lira och forstd naturens samspel och processer.
Platser med hdga naturvirden eller naturtyper dar
naturens processer och samspelet i naturen &r synli-
ga och méjliga att ldsa av ar sdrskilt viktiga.

Tillgang inom och intill planomradet

Inom omradet saknas sddana miljGer kopplade till
natur och grénska. Kring Minnesgérdet i kvarva-
rande skogsdungar och parkomraden finns goda
forutsattningar hitta miljéer som kan bidra med
béade kunskap och inspiration. Under férsommaren
ar Odensalakarrets orkidéeblomning en sarskild
kvalitet.

Forskolor inom planprogramomradet bor placeras
sa att det dr ndra ut i naturen. Forskolegardar kan
med fordel innehélla mer vilda delar. Ny lite mer

”vild” natur kan gérna tillskapas dven pa bostads-

gardar och andra platser i stadsdelen. Odling dr en
annan kalla till kunskap och inspiration.

Social integration m
D

Grona miljoer ddr det finns utrymme f6r manniskor
att motas, bade det mindre vardagliga motet i ndr-
parken och de storre samlingsplatserna for event
och ceremonier ar sarskilt viktiga.

Tillgang inom och intill planomradet

Inom omradet finns inga grona métesplatser idag.
Det finns ndgra mindre omraden med trad som skul-
le kunna ges en sddan funktion exempelvis i anslut-
ning till dagvattenanldggningen vid Tjalmargatan.

Utanfor omradet har Sédra Minnesgardet sddana
kvaliteter, att triffas, ha picknick m.m. Eventuellt
kan dven husbilscampingen komma att fungera sa.
Osterdngsparken med sina stora grasytor fungerar
for event,. Hir har hallits studenfirande, vackelse-
moten och partévling.

Kulturarv och identitet @

Naturen &r en stor del av kulturarvet och mannisk-
ors identitet. Platser dér det d4r mojligt att ldsa av
och se spar av historien i naturen, platser med ldng
kontinuitet i markanvindningen och andra platser
som 4r viktiga for ett omrades identitet dr sarskilt
viktiga.

Tillgang inom och intill planomradet

Inom omradet finns kulturmiljer kopplade till
jarnvigen och Bangarden med dess historia. Dessa
utgdrs enbart av byggnader och vissa stensatta ytor
och murar. Gronska saknas helt. I 6vrigt kan even-
tuellt parken kring socialférvaltningen och de dldre
alléerna raknas som del av kulturarvet.

Av sdrskilt virde dr utsikten 6ver Storsjon mot kul-
turlandskap och fjill. De utblickar och siktstrak som
finns dr mycket viktigt for upplevelse av identitet
och sammanhang.

Pilgrimsleden Selanger-Nidaros passerar strax utan-
for planomradet.
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5-30-300
Vad ar 3-30-300 -regeln

3-30-300 &r en enkel tumregel for planering.

« 3 trid. Alla ska kunna se minst tre trad fran sin
bostad, skola och arbetsplats.

« 30 procent. Varje stadskvarter ska ha minst 30
procents krontdckningsgrad. Mattet krontdck-
ningsgrad talar om hur stor del av en yta som
skuggas av tradkronor.

¢ 300 meter. Alla invanare ska ha max 300 meter
till ett grénomrade.

3-30-300 regeln har tagits fram av Cecil Konijnendijk
som dr professor i Urban Forestry i British Columbia
samt docent pa Nature Based Solutions Institute i
Barcelona.

Kunskap om naturen och trdadens betydelse for
ménniskors vilbefinnande dr vdldokumenterad. Att
se trdd och natur fran sin bostad har positiv paver-
kan pa livskvalitet mm. Siffran 3 saknar evidens
men eftersom det dr stora trdd som avses bedoms
tre som ett minimikrav inom nyplanerade omra-
den.

Flera studier tyder ocksa pa att det hdnder nagot
positivt med stadsklimat och temperturreglering
vid en krontédckning pa minst 30 %.

Olika forskningsresultat tyder pa att 300 m dr en
maxgrins. Ar det lingre anvinds inte parken for
vardagsrekreation. Fér sma barn och édldre dr 300 m
ldngt. Kanske dr 200 m ett battre matt.
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Forutsattning tillampa re-
geln inom planprogramom-
radet

Att se tre trad

Genom att plantera trid i gatumiljéerna och pé gér-
dar bedéms det inte omojligt att klara detta mal. Det
kréavs dock en 6verenskommelse med markégare att
de ska plantera ett visst antal trad pa kvartersmark.
Krav kan sittas med hjélp av en gronytefaktor eller
pé annat sitt. Observera att tre trad dr ett minimi -
krav.

30% krontackningsgrad

Dagens krontdckningsgrad har berdknats utifran en
uppskattning av befintliga krondiametrar.

For att berdkna framtida krontdckning har anvénts
en trddschablon med krondiameter 8 m vilket inne-
bir en beskugga yta pa 25 kvm. Eftersom krontéck-
ningen har berdknats utifrin stérre trad kommer
det droja 20-30 ar efter plantering innan tacknings-
graden uppnas. Krontdckning for befintliga trad
som ingar har darfor ocksa satts till 8 m.

Idag adr krontédckningen inom omradet max 2- 5%.
For att uppna 30 % behdver minst 3500 trad plante-
ras utover de befintliga. Detta bedoms inte genom-
forbart varfor det generella malet for hela omradet
foreslas sattas till 15 %. Det innebdr att ca 1000 nya
trad behdver planteras.

Avstand till park
En enkel tillgdngsanalys visar att frin stora delar av
omréadet nas en park, storre dn 1 ha, inom 300 m.

Analysen utgér fran fagelvigen men eftersom omra-
det har ett vilintegrerat gatunit och ett antal smit-

vigar bedoms detta som tillrackligt for att bedoma
tillgdngen. Vill man se avstandet till en specifik park
blir resultatet att annat. Fran véstra delen av plan-
programomradet kommer boende ha 6ver 1,2 km
till S6dra Minnesgardet.

Tillgangen till parker dr alltsé relativt god men
trafikerade gator, branta gator och jarnvigsspar
gor dem dnda svara att né for exempelvis barn och
forskolegrupper pa utflykt. Alla parker uppfyller
inte heller énskade parkkvaliteter exempelvis Ost-
erdngsparken. Observera ocksa att en del boende

i nybyggda bostdder idag har langre 4n 300 m till
park.

For att fa god tillgang till gronytor behdvs flera
parker inom omrade. Dessa grona omraden kan

ritt utformade bidra med manga ekosystemtjanster
kopplade till dagvattenhantering, luftrening, buller-
ddmpbning, pollination m.m. Inom omradet behovs
en storre park >1 ha eller flera mindre.

Eftersom storre parker med speciella grundkvalite-
ter som identitet, kulturarv, natur och vattenkon-
takt har stor potential att bli attraktiva och rymma
manga olika funktioner finns anledning att satsa
bade pa Osterdngsparken och Sédra Minnesgirdet.
Dessa kan utvecklas som viktiga storre parker dér
varje plats speciella kvaliteter tas till vara. Kanske
en mer aktiv stadsndra motesplats med event och
storre lekplats i Osterdngsparken och en mer éter-
héllsam hantering av S6dra Minnesgérdet med focus
pa aterhdmtning, avkoppling rofylldhet mm.

Ovan:
Tillgang till park >1 ha utanfor planprogramomradet

Nedan:

Inom planprogramomradet: Med en férdelning

av mindre parker ungefar i dessa lagen kommer
tillgangen till en mindre park vara god fér alla inom
planprogramomradet. Grénytan vid Tjalmargatan
kan behéva utdkas for att fungera som park da den
till stor del utgdrs av en dagvattenanlaggning.

[ Penerogramsomrade [ Avverkad skog

300 meter till park

Parker stdrre &n 1 hektar  fagelvagen Barriarer i landskapet

- Befintliga Befintliga —— Jarnva 9
W/ womman de Komman de === Mindrevag

[ Prnprogramorace
I]]]]] Avverkad skog

Il Potential for mangfunitionell park

300 m till park fagelvagen o 150




Mojlig parkstruktur

Den nya stadsdelen ska ha god tillgang till gréna
miljoer for avkoppling och sammanhingande grona
strak som kopplar ithop parker och naturomraden.
De grona rorelsestraken kan gdrna bilda loopar sa
att det blir mojligt vélja olika rundor fér hundpro-
menaden, motionslépningen eller sondagsutflykten
till parken.

Utéver alla kulturella ekosystemtjdnster bidrar
multifunktionella ytor med trdd och planteringar i
gatumiljGer, torg och parker med bullerddmpning,
luftrening och temperaturreglering dvs. ekosystem-
tjianster som bidrar till bittre halsa.

Storre parker i attraktiva ldgen dr ofta de mest upp-
skattade. S6dra Minnesgardet och strandomradet
kan komma att utgora stadsdelens mest attraktiva
och innehéllsrika gronomréade. Har finns manga
parkkvaliteter sdsom; natur, vattenkontakt, utsikt,
rofylldhet och avkopplande miljo, tystnad.

En park eller parktorg anvindbart for evenemang,
utstdllningar och med tillgang till service som café,
toaletter kanske en restaurang kan fa stor betydelse
for en stadsdels identitet och 6ka dess attraktions-

kraft.

Inom planprogramomrédet finns potentia] att Ibland bryts gatans grona planteringstrak men trad bor alltid fin-
tillskapa en serie med parker och torg som férbinds ;ﬁfoy\',gtrfj?naf:j‘: S ot h barrvaxter, bade stora trad och lagre arter
med parkstrak langs Bangardsgatan. Bangardsgatan

ar 14ng och parkstraket ges med fordel en varie-
rande men dnda sammanhéllen gestaltning. Dar
ytor kravs for framkomlighet och vistelse ersitts
planteringsytor i parkstrdket med hardgjorda ytor
och trdd planteras i skelettjord. Genom att variera
huskropparnas mote med straket och ge forutsatt-
ningar for gronskande forgardsmark ges ytterligare
mojlighet tillskapa ekosystemtjanster i gatumiljo
och ett attraktivt gaturum.
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En mojlig framtida multifunktionell gronstruktur inom omradet dar en serie av min-

formas for vinterhalvaret och de utomhusaktivi- dre parker och torg férbinds med tradplanterade gator och gatuparkstrak. En del av
foreslagen struktur ligger inom kvartersmark. Nagot som for diskuteras och l6sas i

teter mm som uppSkattas da. Skldakmng, pulka, i Y =7 < : X kommande planarbete. En del andra ytor kornmer att ha speciella krav for nyttjande
skridskor, Vinterfester, ljusinstallationer mm, mm. exempelvis ytorna vid bron och dagvattenanlaggningen vid Tjalmegatan. Det hindrar

Framkomlighet f51 olika trafikslag behsver beaktas. Forgardsmark kan férses med gronska inte att dessa raknas in i gronstrukturen som exempelvis angsmark.
Kanske en remsa som plogas men inte sandas for
pulkor, sparkdkning mm? Vid plogning behover finnas utrymme for snévallar
och platser fér snéupplag. Sand och grus hamnar i
Vinterférhéllande i Ostersund stéller ocksa speciella  planteringsytorna vilket paverkar val av vixter och
teknikska krav bland annat gillande sndhantering.  vixtbiddars utformning,
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Parker, torg och gatumiljer behover ocksa ut-
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WSP a&r en av varldens ledande radgivare och
konsultbolag inom samhallsutveckling. Med cirka 70 000
medarbetare i dver 40 lander samlar vi experter inom ana-
lys och teknik, for att framtidssakra varlden.

Tillsammmans med vara kunder tar vi fram innovativa |6s-
ningar for en mansklig, trygg och valfungerande
morgondag. Sa tar vi ansvar for framtiden.
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