
MÖTESPLATS LUGNVIK
Program oktober

Öppettider: Måndag & Fredag 10.30-14.00
(Med reservation för ändringar)

Fredag 2/10 : Kl. 11. 00 Promenadgänget, samlas för gemensam promenad 
i Lugnvik. Efteråt fikar vi på mötesplatsen. 

Kl. 13.00 Pysselstuga

Måndag  5/10 : Kl. 10.00 Rörelse glädje

Kl. 11.30 Kort-bingo med guldrusch, fika tillsammans i 
pausen.

Fredag 9/10 : Kl. 11.00 Promenadgänget, samlas för gemensam promenad 
i Lugnvik. Efteråt fikar vi varma mackor
på mötesplatsen. 

Kl. 13.00 Pysselstuga

Måndag 12/10 : Kl. 10.00 Rörelse glädje

Kl. 11.30 Kort-bingo med guldrusch, fika tillsammans i 
pausen.

Fredag 16/10 : Kl. 11.30 Underhållning; Estet eleverna och underhåller oss.                                            
Föranmälan till 076- 100 32 67.                                 

Kl. 13.00 Pysselstuga

Måndag 19/10 : Kl. 10 00 Rörelse glädje

Kl. 11.30 Kort-bingo med guldrusch, fika tillsammans i 
pausen.

Fredag 23/10 : Kl. 11.00 Vi firar vi in höstlovet, genom att gå ut och äta en 
gemensam lunch på BBQ garden, 
tillsammans med Mötesplats Hornsberg. 
Föranmälan till 076- 100 32 67

Mötesplats Lugnvik
Telefon: 076-100 32 67  Adress: Midvägen 2-4
www.ostersund.se/motesplatser
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