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Angegarden lunchservering

Vecka 41 LUNCH
MANDAG |Kottsoppa
05 okt (klar soppa med rotfrukter)
mjukt brod och palagg
Mangosoppa
TISDAG | Stekt strommingsflundra, hemlagat potatismos
06 okt och kokta gronsaker
Hemlagad jordgubbskram
ONSDAG |Ugnsstekt falukorv, stuvade makaroner och
07 okt kokta gronsaker
Nyponsoppa
TORSDAG | Rostad rotfruktssoppa
08 okt Hembakt barkaka & vaniljsas
FREDAG Flaskgryta med svamp & bacon, kokt potatis
09 okt och kokta gronsaker
Hemlagad blandad fruktsoppa
For bestdllning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Pannbiff, 10ksky, kokt potatis och
10 okt  |kokta gronsaker
Kesomalta med mandarin
SONDAG |Gratinerad kyckling med mango,
11 okt |Xokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden lunchservering

Vecka 42 LUNCH
MANDAG |Blomkalssoppa, mjukt brod och palidgg
12 okt Tropisk kram
TISDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis och
13 okt inlagda rodbetor
Agglikbrmousse
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
14 okt Hemlagad apelsinsoppa
TORSDAG |Lorterstek med sas, kokt potatis och
15 okt smorstekta gronsaker.
OF:FENTLIG A | Tiropatina
MA]S:();ENS (mjolk och honungspudding)
FREDAG |Ugnststekt falukorv, pepparrotssas,
16 okt kokt potatis och kokta gronsaker
Anglamat
For bestllning av lunch p3 helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Apelsin & chilibakad fisk, kokt potatis och
17 okt kokta gronsaker
Moccapannacotta
SONDAG |Marinerad kotlettrad,
18 okt creme fraiche med soltorkad tomat & basilika,
rostad kulpotatis och kokta gronsaker
Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 43 LUNCH

MANDAG Skogssvampsoppa, mjukt brod och palagg
19 okt Blabarssoppa

TISDAG | Ugnsstekt regnbagsfilé med kall hjortronsas,
20 okt kokt potatis och kokta gronsaker
Kesfil, serveras med kanel & socker

eller barberedning

ONSDAG |Flaskkorv, rotmos och kokta gronsaker

21 okt Hemlagad svartvinbarskram

TORSDAG |Mustig renfarssoppa med pepparrotsklick
22 okt Kalvdans, gradde och jordgubbsbarberedning

FREDAG Alggryta med rotfrukter, rostad kulpotatis

23 okt och gelé
Hallonsoppa

For bestéllning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325

LORDAG | Viltfarstrestelse med lingon aioli

24 okt Glass och kolasas med messmor

SONDAG |Renskavsgryta med rarérda lingon,
25 okt kokt potatis och kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 44 LUNCH

MANDAG |Potatis & purjolokssoppa,
26 okt mjukt brod och palagg

Nyponsoppa

TISDAG | Stekt flask, brunabénor och kokta gronsaker

27 okt Drottningmousse

ONSDAG |Kottfdrssas, makaroner och kokta gronsaker
28 okt Hemlagad bjornbarskram

TORSDAG Fisk & skaldjurssoppa med vitloksklick
29 okt Kesokaka med mandel,
jordgubbsbarberedning & vispgradde

FREDAG |Hemlagad pannbiff med salladsost,
30 okt kall yoghurtsas med citron & honung,
rostad kulpotatis och kokta gronsaker

Paronsoppa

For bestallning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325

LORDAG |Kokt sejfilé, dillsas, kokt potatis och
31 okt kokta gronsaker
Aprikoser & hallonkesella

SONDAG |Flaskschnitzel med kryddsmor,

01 nov potatisgratang och kokta gronsaker

Chokladmousse

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 45 LUNCH
MANDAG Broccolisoppa, mjukt brod och palagg
02 nov Drottningkram
TISDAG |Fisk under frasigt tacke, kokt potatis och
kokta gronsaker
03 nov
Hemlagad korsbarssoppa
ONSDAG |Ugnsstekt falukorv, solskensmos och
04 nov kokta gronsaker
Hemlagad aprikossoppa
TORSDAG Husets artsoppa med flask
05 nov Tunnpannkaka,
gradde & jordgubbsbarberedning
FREDAG Chili con carne med majs och
06 nov kokt ris/ kokt potatis
Hemlagad exotisk fruktsoppa
For bestallning av lunch pa helgen
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Fiskgrating med tomat & champinjoner,
07 nov kokt potatis och kokta gronsaker
Glass & strossel
SONDAG | Flaskkarré, plommonsas, kokt potatis och
kokta gronsaker
08 nov

Farsdagstarta

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 46 LUNCH

MANDAG Fisksoppa med gronsaker mjukt brod och palagg
09 nov Blabarskram
TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rodbetor
10 nov Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Lappskojs & pressgurka
11 nov Hemlagad appelsoppa
TORSDAG Kryddig linssoppa med kokosmjolk,
12 nov Morotskaka
FREDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick,
13 nov kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker

Hemlagad apelsinsoppa

For bestillning av lunch pa helgen

kontakta koket pa tele: 072-5104325

LORDAG |Limegratinerad fisk, kokt potatis och
14 nov kokta gronsaker
Vaniljmousse & jordgubbssas
SONDAG | Skinkstek, rédvinssas, potatisgratang och
kokta gronsaker
15 nov

Chokladpudding & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



