. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 41 LUNCH

TISDAG |Stekt strommingsflundra,

hemlagat potatismos och kokta gronsaker
06 okt

ONSDAG |Kalpudding, graddsas, kokt potatis &

lingonbarberedning
07 okt

TORSDAG Rostad rotfruktssoppa
08 okt Hembakt barkaka & vaniljsas

FREDAG |Flaskgryta med svamp & bacon,

kokt potatis och kokta gronsaker
09 okt

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Haradsgarden lunchservering

Vecka 42 LUNCH
TISDAG |Hemlagad polsa, kokt potatis och
inlagda rodbetor
13 okt
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
14 okt
TORSDAG Algfarsbiffar med tryffelsmor, portvinssas,
15 okt rotsellerimos och rostade rotfrukter
0 OFFENTLIGA MALTIDENS DAG
FREDAG Ugnststekt falukorv, pepparrotssas,
kokt potatis och kokta gronsaker
16 okt

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 43 LUNCH

TISDAG |Ugnsstekt regnbagsfilé med chevrégratinerade-

rodbetor, vitvinssas och rostad kulpotatis
20 okt

ONSDAG |Fldskkorv, rotmos och kokta gronsaker

21 okt

TORSDAG |Mustig renfarssoppa med pepparrotsklick
22 okt Blabarspaj och vaniljsas

FREDAG Alggryta med rotfrukter, rostad kulpotatis

och gelé
23 okt

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 44 LUNCH

TISDAG | Kottfarssds, makaroner och kokta gronsaker

27 okt

ONSDAG |Stekt flask, brunabonor och kokta gronsaker

28 okt

TORSDAG Fisk & skaldjurssoppa med vitloksklick

29 okt |Kesokaka med mandel, jordgubbsbérberedning &
vispgradde

FREDAG Hemlagad pannbiff med salladsost,
kall yoghurtsas med citron & honung,

300kt 1) stad kulpotatis och kokta gronsaker

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 45 LUNCH

TISDAG |Fisk under frasigt tacke, kokt potatis och

kokta gronsaker
03 nov

ONSDAG Pulled pork, picklad r6dlok, creme fraiche och

rostad kulpotatis
04 nov

TORSDAG Husets artsoppa med flask

Tunnpannkaka,
gradde & jordgubbsbarberedning

05 nov

FREDAG | Chili con carne med majs och

kokt ris/ kokt potatis
06 nov

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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oyt Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 46 LUNCH

TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor

10 nov

ONSDAG |Lappskojs & pressgurka

11 nov

TORSDAG |Fisksoppa med gronsaker
12 nov Appelpaj & vaniljsas

FREDAG Kottfarslimpa med paprika, graddsas,

potatis och kokta gronsaker
13 nov

*Med reservation for eventuella andringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



