
Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

 

Vecka 41 LUNCH 

TISDAG 

06 okt 

Stekt strömmingsflundra,                                           

hemlagat potatismos och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

07 okt 

Kålpudding, gräddsås,  kokt potatis & 

lingonbärberedning 

 

TORSDAG 

08 okt 

Rostad rotfruktssoppa 

Hembakt bärkaka & vaniljsås 

FREDAG 

09 okt 

Fläskgryta med svamp & bacon,                               

kokt potatis och kokta grönsaker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 42 LUNCH 

TISDAG 

13 okt 

Hemlagad pölsa, kokt potatis och                                         

inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

14 okt 

Hemlagad lasagne och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

15 okt 

Älgfärsbiffar med tryffelsmör, portvinssås,                                   

rotsellerimos och rostade rotfrukter 

OFFENTLIGA MÅLTIDENS DAG 

FREDAG 

16 okt 

Ugnststekt falukorv, pepparrotssås,                                     

kokt potatis och kokta grönsaker 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 43 LUNCH 

TISDAG 

20 okt 

Ugnsstekt regnbågsfilé med chevrégratinerade-                 

rödbetor, vitvinssås och rostad kulpotatis 

 

ONSDAG 

21 okt 

Fläskkorv, rotmos och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

22 okt 

Mustig renfärssoppa med pepparrotsklick 

Blåbärspaj och vaniljsås 

FREDAG 

23 okt 

Älggryta med rotfrukter, rostad kulpotatis                                             

och gelé 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 44 LUNCH 

TISDAG 

27 okt 

Köttfärssås, makaroner och kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

28 okt 

Stekt fläsk, brunabönor och kokta grönsaker 

 

TORSDAG 

29 okt 

Fisk & skaldjurssoppa med vitlöksklick 

Kesokaka med mandel, jordgubbsbärberedning & 

vispgrädde 

FREDAG 

30 okt 

Hemlagad pannbiff med salladsost,                                           

kall yoghurtsås med citron & honung,                                         

rostad kulpotatis och kokta grönsaker 

 



Häradsgården lunchservering 
 

                    *Med reservation för eventuella ändringar. 
                      Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 

Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

 

Vecka 45 LUNCH 

TISDAG 

03 nov 

Fisk under frasigt täcke, kokt potatis och                                    

kokta grönsaker 

 

ONSDAG 

04 nov 

Pulled pork, picklad rödlök, creme fraiche och                

rostad kulpotatis 

 

TORSDAG 

05 nov 

Husets ärtsoppa med fläsk 

Tunnpannkaka,                                                                       

grädde & jordgubbsbärberedning 

FREDAG 

06 nov 

Chili con carne med majs och                                                      

kokt ris/ kokt potatis 

 



Häradsgården lunchservering 
 

 

*Med reservation för eventuella ändringar 
  Ursprungsland för kött (nöt, vilt, gris) och fågel är Sverige 
  Matsedeln finns även på www.ostersund.se 

  

 

Vecka 46 LUNCH 

TISDAG 

10 nov 

Kalops, kokt potatis och inlagda rödbetor 

 

ONSDAG 

11 nov 

Lappskojs & pressgurka 

 

TORSDAG 

12 nov 

Fisksoppa med grönsaker 

Äppelpaj & vaniljsås 

FREDAG 

13 nov 

Köttfärslimpa med paprika, gräddsås,                                   kokt 

potatis och kokta grönsaker 


