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Ersattare

Namn Foretrider | Nimnd Niirvarande | Ersiittare

for

Andrea KD Kommunstyrelsen -

Hedenborg

Lise M Vérd- och X

Hjemgaard omsorgsnémnden

Svensson

Therese M Kultur- och X Eva

Dahlgren fritidsndmnden Marcusdotter

Ekroth

Andreas M Tekniska =

Kohler nimnden

Ewa PRO - -

Welander

Karin PRO - X Katrin

Friberg Wallin

Timo PRO - -

Andersson

Hildegun SPF - X Margareta

Forslund Halvarsson

Marit Borg SPF - -

Eva-Britt SKPF - X Christina

Franlund Bondelid

Kalle Olsson | Visions - -

pensionirs-
sektion

Ovriga nirvarande

Sandra Skog, Sekreterare §§ 27-34

Christina Jonsson, Ndmndsekreterare §§ 2734

Jonathan Hagnestad, Verksamhetsutvecklare, Teknisk forvaltning, §29
Kristoffer Kammen, Trafikingenjor, Teknisk férvaltning, §29

Liselott Halvarsson, Utvecklingsstrateg, Kommunledningsforvaltningen, §30
Fredrika Matell, Utvecklingsstrateg, Kommunledningsforvaltningen, §30
Karin Séderberg, Mark och exploateringsingenjér, Kommunledningsforvaltningen
§31

Celine Edstrom, Underskéterska, Vard- och omsorgsfoérvaltningen, §33
Veronica Malberg, Underskoterska, Vard- och omsorgsforvaltningen, §33
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Utses att justera

Ingela Jonsson

Justering
2026-09-23 k1. 12:30

Underskrifter

Ordforande

Y] . (
MZ&MVZ Qw% .
Margdareta Winberg

Justerare

la Jonsson

z/ S
e

Sekre/terare

SATEs—

Sandra Skog

Justering av Kommunala pensioniirsradets protokoll frin den 17
september 2026 har tillkiinnagivits genom publicering pé Ostersunds
kommuns hemsida.

Forvaringsplats: Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 27

Motet 6ppnas

Ordfsrande Sppnar motet
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§ 28

Narvaro, val av justerare samt datum for justering

Justerare: Ingela Jonsson

Datum: Onsdag 23/9

Tid: 12:30

Plats: Solliden, métesrum oktober
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§ 29

Remiss — Riktlinje for utformning av gator och vagar

Jonathan Hagnestad, Verksamhetsutvecklare och Kristoffer Kammen, Trafikingenjor
Teknisk forvaltning

Jonathan Hagnestad och Kristoffer Kammen kommer till KPR och informerar om
forslaget till den nya riktlinjen f5r utformning av gator och végar.

Bakgrunden till remissen for riktlinjen dr att Ostersunds kommun idag saknar ett
samlat och aktuellt styrdokument for hur gator och vdgar ska utformas. Nuvarande
bestdmmelser finns i flera dldre dokument som delvis motsdger varandra och inte
lingre dr till stod for kommunens mal om trafiksckerhet, hallbar mobilitet och
fiardmedelsfordelning.

Teknisk forvaltning har tagit fram forslag pa en ny riktlinje for utformning av gator
och viigar, med tillhorande bakgrundsrapport som skickats pd remiss till
Kommunala pensiondrsradet. Rikilinjen syftar till att tydliggora politiska
ambitionsnivder och bidrar till en sammanhdllen grund for planering, byggande och
forvaltning av det kommunala vagnditet. Den skapar dven forutsdtiningar for att
avsluta dldre dokument.

Jonathan och Kristoffer informerar KPR om vad riktlinjen ska géra, man vill gd frn
dldre och utspridda dokument till gemensam ambitionsniva. Utgdngspunkten i
arbetet med utformningen av ny riktlinje har varit att tidigare styrning som redan
namnts funnits i dldre dokument, vissa delar har varit foréldrande eller otydliga.
Riktlinjen ska rikta sig till offentliga platser som kommunen forvaltar, omfatta hela
gaturummet (ging, cykel, belysning, végvisning, sittplatser och gronstruktur) och
dven ge stod i planering, byggande, drift och dialog.

Varfor #r riktlinjen och arbetet med utformningen av gator och végar viktigt for
KPR?

Jonathan och Kristoffer anser att det #r viktigt att KPR ytirar sig da arbetet med ny
riktlinje inte bara handlar om trafikfloden utan till stor del att medborgare skall
kunna anvinda de allminna platserna. Det ska vara littare att klara av vardagen
sjalvstindigt och med det menar dom att

- En omsorgsfullt utformad vég- och gatumiljé gor det littare att klara
vardagen sjilvstindigt nidr de kommer till 7

5
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e Forflyttning
Till fots, med rullator, rullstol, ledsagare eller hjdlpmedel
e Trygghet
Belysning, sikt, tydliga strék och mdjlighet att fa overblick
e Vila

Sittplatser gor gangstrak anvindbara for fler
e Universell nytta
Det som dr nédvindigt for vissa dr ofta bra for alla

En viktig kommentar som KPR lyfter ér att man maste komma ihg att i arbetet med
riktlinjen &ven ta hinsyn till synskadade.

Jonathan och Kristoffer gr igenom 6 olika stéllningstaganden som man gjort i
arbetet.

Stillningstagande 1 — Gaturummets utformning ska utgi frin platsens
forutséittningar och forena flera virden samtidigt.

Det handlar allts3 inte om att alla gator skall se likadana ut, eller enbart om
transporterna utan dven medborgarnas liv vilket gor att man &ven behdver viiga
samman delarna nir de kommer till funktion, trygghet, trivsel, gronstruktur, drift och
dagvatten.

Stiiliningstagande 2 — Kontinuitet i viigniitet

Jonathan och Kristoffer berittar att kontinuitet i vignétet &r en vildigt viktig friga
for Gata Park. Det #r viktigt att man pratar om samma sak nér man pratar med
tillexempel andra kommuner. Nér det kommer till exempelvis cykelvigar sa har man
strukturerat detta i kategorierna — Huvudcykelviig — Pendlarcykelstrdk — Lokal
cykelvig. Man har gjort pa samma sétt nér de kommer till bilvégar.

Arbetet med gatu- och vigtyper dr kopplat till nationella vigdatabasen och foljer den
strickning som anges dér. Hir samlas kommuner, regioner och exploatérer och
spraket blir gemensamt. Nér de pratar om att spriket blir gemensamt s menar man
kort: Vad giller egentligen pa en huvudcykelvig eller ett strk, det kan vara olika
beroende pa.

Stiilllningstagande 3 - Viigvisning

Vigvisning ska fylla ett medborgarintresse och vara tydligt och underlétta for alla
trafikanter att né sina mal. Jonathan och Kristoffer pratar &ven om att skyltning av

w, By
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verksamheter ska skylta funktion och inte verksamhetsnamn, detta for att folja den
kommunala likabehandlingsprincipen.

De pratar vidare om att cykelvégvisningarna inte ska forlita sig pé bilarnas skyltning
utan ha en egen god orientering, vilket exempelvis kan ordnas med vigvisning dér
végar gir isér samt att fortsatta firdriktningen skyltas vid brytpunkt.

Stillningstagande 4 - Overgangsstiillen

Jonathan och Kristoffer pratar om att man ska kunna korsa végar pé ett tryggt sétt,
vilket man gor med 6vergangsstéllen. Det man kommit fram till hér &r att man
behover ha det mera styrt vart Svergdngsstillen placeras och var de gor mest nytta.
Till detta kan man ta hjilp av regel gillande att platsen ska ha en arsdygnstrafik pa
minst 3000 fordon, med minst 20 passerande under dygnets mest trafikerade timme.
Dessa siffror #r inte absoluta — barn, funktionsvariationer och olycksbild kan péverka
bedémningen. Varfor denna regel lyfts &r for att det fram till nu har beslutats lite pa
kénsla.

Stillningstagande S — Belysning

Jonathan och Kristoffer pratar om att belysning &r viktigt for trygghet och
framkomlighet. De pratar vidare om att man vill ha en jamn och enhetlig ljusbild,
man vill undvika stora kontraster mellan ljusa och morka ytor, och att det ska vara
orienterbart lings gang- och cykelstrak samt lokalgator. Nar det kommer till parker
och gronomréaden vill man ta extra hinsyn till dessa pa grund av att det enligt
Jonathan ”ska vara hirligt att varai”.

Stiillningstagande 6 — Mdjligheten att vila kan avgora om en person kan ga en
sticka sjdlvstindigt.

Detta stillningstagande handlar om sittplatser for att gora tillgéngliga gangstrék.
Majlighet till vila méste finnas for att medborgare ska kunna orka gé en stricka. Vad
behéver man forhalla sig till nir det giller placering av sittplatser? Jonathan och
Kristoffer pratar om tvé olika siffror, den ena dr 50 meter och den andra ér 300
meter. Riktviirde 50 meter skulle gilla lings gigator, centrumomraden, handel och
vard medan 300 meter skulle gilla lings 6vriga géngstrak. Sjalvklart sd kommer man
ta hénsyn till exempelvis brant terrfing som skulle gora att sittplatserna hamnar
nirmare varandra 4n riktvérdena.

Dessa riktmérken som man pratar om under dragningen gor inte att man planerar att
ta bort redan befintliga sittplatser &ven om det idag finns sittplatser inom 200 meter.

(gslf 7
J 7/
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Vidare pratas det om att man for att n riktviirden kanske under barmarkssédsongen
kan sitta upp 16sa binkar. Detta loser dock inte riktvérdet under vinterhalvéret.

Vid utplaceringen av sittplatser behdver man férutom investeringskostnaden och
utplaceringen dven beakta driftskostnaderna.

Jonathan och Kristoffer pratar vidare om att man vid tillgéngliga sittplatser behdver
tianka pa att det ska vara bekvamt och l4tt att resa sig ur, att det ska finnas rygg- och
armstdd samt vara limplig sitth6jd, det ska gérna finnas plats intill for rullator,
rullstol eller barnvagn. Man vet att det i Akersberga finns sittplatser som &r inbyggda
i ett konstverk, det kanske skulle se vildigt fint ut, men det skulle inte vara aktuellt
for andamalet. Sjilvklart kan man forsoka fa till sittplatser sa de blir bade
funktionella och snygga, men det funktionella méste ga forst.

Vissa frigor och diskussioner som uppkommer fran KPR ar exempelvis latrinkorgar
diir man kastar hundbajspasar, man upplever att det r lite glest idag. Om man ténker
pé dessa sittplatser som finns och som planeras att finnas framover kan det kanske
vara viktigt att tinka att det ska finnas latrinkorgar vid dessa. Det &r stora problem
redan i dag att manga hund#gare inte plockar upp efter hunden och det som géms i

snd kommer fram i t6 och det kommer inte vara s trevligt runt sittplatserna.

Enligt Jonathan och Kristoffer finns det en medarbetare p& Teknisk forvaltning som
jobbar med att se 6ver detta. Det &r dyrt att sétta upp latrinkorgar och man kollar pa
om man kan flytta pa nigra eftersom det pa vissa strickor sitter minga véldigt tatt.

Det kommer en friga om sikt och snérdjning under vintern — man upplever att det
vid snérdjning pé vintern blir valdigt délig sikt vid vissa gator och detta upplevs
farligt.

Svaret pa detta #r att det dr en driftsfriga och man behver sétta en hogre niva pa
driften, oftast hamnar det pa efterkilken i budget.

En fin synpunkt som kom upp pa dragningen var snokartan, den vill man att
kommunen fortsitter med, ’den &r obetalbar vissa dagar”.

En ledamot p& KPR lyfter en friaga kring en ”manick” som ska finnas vid
overgangsstillen som gor att trafikljus ska kénna av om det kommer en medborgare
med rullstol eller rullator. P4 si vis ska den kunna styra att trafikljuset lyser rott
lzingre for att den géende eller rullstolsburna ska kunna ha tid pa sig att ta sig dver.
Finns detta verkligen?

/
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Kristoffer vet att det finns i andra stéider i Sverige och att det finns ett uppdrag att se
over detta med ljus och tid. Vid vissa 6vergangsstillen i Ostersund ér tiden knapp att

hinna ta sig 6ver vigen.

Fragor till kommunala pensionfirsradet

Ar ambitionsnivén for trygghet, orienterbarhet och tillginglighet ritt?
Ar riktvirdena for sittplatser begripliga och rimliga?

Finns miljéer ddr mojligheten att vila lyftas tydligare?

Saknas ndgot viktigt perspektiv for dldre och personer med
funktionsnedséttning?

Ar stillningstagandena tydliga nog for att kunna anviindas i kommunens
arbete?

Remissen skall vara besvarad senast 31 oktober. KPR kommer $verens om att
vardera organisation sjilv skriver sina remissyttranden och skickar till sekreterare
Sandra Skog (sandra.skog@otersund.se) som gor en sammanstillning och skickar till

Tekniska nimnden.

Powerpoint som Jonathan och Kristoffer hade under sin dragning kommer skickas
med protokollet efter det &r justerat.
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§ 30

Utvecklingsplaner Ostersunds kommun

Liselott Halvarsson och Fredrika Matell, Utvecklingsstrateger
Kommunledningsférvaltningen

Sida
13(29)

Liselott Halvarsson och Fredrika Matell kommer till KPR och informerar om vad
som har hént utifrén kommunens 4 utvecklingsplaner gillande Brunflo, Torvalla, Lit

& Héggenas samt Korfiltet.

De borjar med att informera om att det finns 4 utvecklingsomraden som man arbetat
med dér Brunflo &r den &ldsta och som varit pdgdende i 6 &r och att det senaste

tillskottet &r Korfiltet som varit pdgaende ungefir 1 &r.

Bakgrunden till utvecklingsomradena har varit ett politiskt beslut att utveckling och
tillvéixt ska ske utspritt §ver kommunen och dven gilla ytteromradena. Det ska vara
anpassat efter varje specifik plats och finnas ett bra utbud. Oberoende av vart man
bor inom kommunen ska man ha tillging till god service, bra kommunikationer och
ndrhet till anléggningar och aktiviteter. Utvecklingsplanerna har tagits fram i n#ra

dialog med medborgare, organisationer, foreningar och foretag.

Liselott och Fredrika gar igenom utvecklingsplanerna en och en, dir de informerar
om vad man redan har gjort pa de olika platserna och pa slutet kommer de g igenom

lite vad som &r pa gang. Forst ut &r Brunflo.

Utvecklingsplan Brunflo

Utvecklingsplanen for Brunflo &r den &ldsta av utvecklingsplanerna och har varit i
gdng sedan 2020. Sedan planen antogs har det hiint en hel del och det &r fven saker

pa géng. Nedan listas det som varit och #r aktuellt f5r Brunflo.

o Centrumutveckling

I centrum planeras en park framfor centralkonditoriet. Fér att mojliggra
denna park kommer halva parkeringen att tas i ansprak. Planeringen for
denna park &r att fa in konstverk, en ging- och cykelvig som knyter samman
straket med torget, sittplatser, belysning och elanslutning for evenemang.

Miélet med deta dr att skapa en mer naturlig och trivsam métesplats i

Brunflo. Upphandling planeras under hésten och byggandet forviéntas starta

varen 2027.
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%ﬁ
b, //27%



@ Protokoll frin Kommunala pensionirsradet

Sammantrddesdatum Sida

OSTERSUNDS 2026-09-17 14(29)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

e Ny badstrand och pir
Badplatsen har tidigare rustats upp med tillgénglighetsanpassad
strandpromenad. Nu planeras det att byggas omklidningshytter, nya
cykelstill samt toalett som kan anvéindas pa sommartid. Man tittar dven pa
mojligheter att kunna stilla dit en foodtruck som man kan anvinda som
sommarcafé samt dven hér gora plats for evenemang.

e  Multifunktionellt omrdde
Finns nu pa plats nere vid elljusspéret, déir man arbetat fram en pedagogisk
stig, ny klubbstuga, uteklassrum for 30 elever, nya grillplatser bade utomhus
och under tak — det var invigning for detta i januari i ar. Det finns iven en
cykel-park som varit vildigt uppskattad och denna kommer under kommande
tid att utvecklas da det blivit jord Sver frén andra utgrivningar som kan
anvéndas for dindamaélet.

e  Brunflo bubblar
Har varit en kulturell satsning som uppskattats av bade invanare och politiker.
Brunflo bubblar bjuder in till kultur, mat och rérelse i Brunflos centrala delar.
I ar drog det bestkare 6ver hela dagen, fran klockan 08:00 pa morgonen till
21:00 pé kvéllen, detta dven fastén védret inte visade sig fran sin bésta sida.
Under dagen bjods det p4 musik och mycket folk i rérelse, man uppskattar att
det var mera folk i 4r &n foregéende &r, i ar hade méinniskor fran byar och
andra stéllen runtom Jimtland hittat dit.

e  Sommar i Brunflo
Férutom Brunflo bubblar har man &ven skapat tre “minibubblor” sa kallad
“Sommar i Brunflo” dé det blev pengar ver i budgeten som méjliggjorde
detta. Nér man planerade detta hade man inga planer p4 att det skulle bli
négot stort eller nagot som skulle dra mycket ménniskor. Man sig det som ett
tillfélle for ménniskor att stanna upp och siga hej till ndgon man kéinner. Men
ménniskor drogs till det och sista kvéllen detta erbjods var det stralande sol,
mycket folk och tupporkestern spelade.

e Lekplats Postvigen
Invigdes under hsten 2025.

%,
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Naringslivstrdffar

Under 2024 var det en néringslivstriff pd Motorhuset i Brunflo fr att framja
nitverket for foretag i Brunflo. Man planerar ocks en ny nétverkstriff i
november i &r och den planeras att halla till p Jimtlands bryggerier.

Utvecklingsplan Torvalla
Utvecklingsplanen for Torvalla har varit i géng i ungefiir 5 & med start ar 2021. Man
har hunnit med en hel del dven i Torvalla.

Renoverat och utvecklat utomhuskonsten

Det var en av dom forsta sakerna man tittade pa och planerade for i Torvalla,
man har renoverat och utvecklat utomhuskonsten och haft det storsta fokuset
pa de stora konstverken.

Aktivitetsomrdde och skolgdrd vid Torvallaskolan

Torvallaskolan hade ingen fungerande skolgard nr arbetet borjade,
framtagandet av en skolgérd har varit ett jéttelyft ddr man inkluderat ett
aktivitetsomrade.

Motesplats for unga vuxna

Métesplats for unga vuxna efterfrigades nir man tog fram utvecklingsplaner.
Man ansdg att unga vuxna i Torvalla véxte ur fritidsgirdarna och hingde pé
mindre bra stéllen. Man beh6vde helt enkelt ha ett stille att samlas pa.
Malgruppen for métesplatsen &r 16 till 25 ar men pa sikt ska verksamheten
kunna anvéndas av alla malgrupper. Verksamheten i sig drivs av Riddda
barnen genom idébundet offentligt partnerskap (IOP) med Kultur och
fritidsndmnden. Malet med verksamheten &r gemenskap, man jobbar
tillsammans med frdgor och anser inte att métesplatsen enbart ska vara ett
stéille att héinga pa. Man vill se en mer langsiktig verksamhet déir man kan fa
hjélp med exempelvis CV skrivning och hjilp att f3 till praktikplatser, man
ska kunna fa stéttning i vad kan man téinkas vilja soka for utbildning och #ven
13 hjélp att navigera vad man #r intresserad av, helt enkelt for att hjélpa unga
att komma nirmare arbetslivet. Man vill iven erbjuda spraktraffar, laxhjilp
och kvinnotriffar,

Man ser girna att andra aktorer ska kunna boka in sig och ha sina

verksamheter pi métesplatsen. Motesplatsen som ligger i TC-huset
(Splintviigen 5) ovanfor centrum #r vildigt fin och Fredrika och Liselott -
rekommenderar att man aker dit och kollar om man har mojlighet. &ﬁ

!
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e Konstgrdsplan
Ar beldigen i centrala Torvalla, precis vid skolan och &r vildigt fin och
uppskattad.

e Elljusspar
Nytt elljusspér har dragits och varit i gang et par ar, gér mitt i Torvalla och #r
ungefér 3 km langt.

e Samverkan med civilsamhdllet
Man samverkar med tillexempel Rédda barnen, Hej framling och kyrkan.

e Torvalladagen
Man har haft Torvalladagen i tre &r nu, den viixer sig storre for varje ar som
gér. Torvalladagen ir en stor dnskan fran medborgarna i Torvalla.

Man har gjort en forstudie i Angsmon med projektmalet att skapa en attraktiv, trygg
och mangkulturell utemilj6 som frimjar rérelse, spontanidrott och sociala méten for
olika dldrar under hela aret. Man har i arbetet skickat ut en enkiit dir man fick
tillbaka ungefér 350 svar p& vad man kinner att man behover i Angsmon.

Négot av de saker man behover titta pa #r tryggheten, detta exempelvis genom att
forbittra belysningen pa platser déir man ser att det behovs.

Niar de kommer till Angsmons centrum, tittar man pé den stora tomma grusplanen, pa
den skulle man kunna géra aktiviteter, man tittar pé skolskogen samt en pulkabacke.
Det finns finansiering for 2027 och man kommer &ven soka medel for &r 2028.

Man utfSr just nu en halvtidsutvérdering, detta gor man genom dialoger med
exempelvis elevradet samt kill- och tjejgruppen pa Ridda barnen. Dialogerna &r ett
sétt att ta reda pA om man behdver justera nigot av de man redan g0r, man har dven
varit pd métesplatsen for dldre dér man upplevde att man hade en bra dialog.
Forutom dialoger har man skickat ut en digital enkét dr man fick ungefir 280 svar.
Man har &ven arbetat med workshop bade extern och internt. Underlaget man samlat
pa sig har varit bra, man ser att centrum har ett stort behov av ett lyft genom
tillexempel flera bankar och el for evenemang. Overlag vill man 6ka trivseln i
Torvalla, med béttre plogning, sandning och stid.

f:
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Utvecklingsplan Lit & Hiiggenas
Utvecklingsplanerna for Lit och Higgen3s startade under 2023 och har varit i gang
cirka tva och ett halvt r. Man har under dessa &r hunnit med vildigt mycket dir.

Véxthus vid Harardsgdrden
Upprittades pa innergarden vid Hirardsgarden tillsammans med en pergola
for att de boende skulle f4 en finare utemiljo. Det har varit vildigt omtyckt.

Utegym och park i Lit

September 2025 invigdes de nya utegymmet och parken i centrala Lit.
Ungefir 100 personer deltog vid invigningen dir man hade olika aktiviteter
och bjod pa hamburgare. Detta har blivit en central métesplats med sittplatser
och majlighet till trining. Man har fétt frigor om varfor man valt att placera
ett utegym mitt i centrala Lit och det enkla svaret #r att det #r upplyst och

kénns tryggt.

Isrinken i Haggenads
Man har renoverat isrinken och byggt ett forrad intill.

Tigervallen i Hiiggends
Man har l&mnat bidrag till utvecklingen av Tigervallen i Higgenas.

Ny skolgard pa Tredilvsskolan
Man har byggt en helt ny skolgéard vid Tre#lvsskolan som har blivit jétte fin.

Konstgrasplan vid Harmovallen

Konstgrésplanen invigdes 22 augusti, man bjéd pa hamburgare till alla som
kom och man hade #ven olika tivlingar. Man kunde &ven hoppa hoppborg.
Fotbollsplanen har blivit ett jattelyft for foreningen IFK Lit. Konstgrésplanen
mdjliggor att foreningen kan behdlla sina medlemmar och minska risken att
tappa medlemmarna till en annan forening samtidigt som det 6kar samverkan
med exempelvis Higgends sportklubb.

Ortsrad i norra kommundelen

Under 2025 och 2026 hade man i den norra kommundelen ett
byggdutvecklaruppdrag som holl pa i tio manader. Syftet var att samla
foreningarna som finns for att 6ka samverkan mellan dom och Oppna upp
dialoger. Syftet var ocksa att inspirera varandra och ta hj dlp av varandra i %

w
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byarna, exempelvis att om en by bygger ett utegym, si kan niista by bygga en
lekplats sa kan man bestka varandra och anviinda dessa saker. Likvil nir de
kommer till finansiering och ansdkan av bidrag sé skulle en by kunna scka
ena dret och nésta by soker aret dédrpa. Férhoppningen r att denna samverkan
ska fortsétta &ven nu nér uppdraget r slut.

Stdrka ungdomars inflytande
Man vill forsoka stirka ungdomars inflytande specifikt i den norra
kommundelen.

Utveeklingsplan Korfiltet
Utvecklingsplanen for Korfiltet &r den nyaste och har varit i gang i cirka ett &r, man
startade under 2025. D4 man saknat resurser har man tyvirr inte hunnit borja jobba

med alla punkter snnu.

Korfdltsdagen

Den 15 augusti i r hade man Korfiltsdagen, detta var andra aret i ordningen
som man anordnade detta. Forsta aret tippade man p3 ungefir 300 bestkare
och i &r var det kring 700 besékare. Korfiltsdagen blev en véldigt fin och bra
dag for de boende pa Korfiltet. Det var Hej fréimling som anordnade dagen
med hjélp av bidrag frdn kommunen, malet med dagen var ocks4 att Hej
framling skulle samarbeta med andra foreningar pa Korfiltet.

Forstudie kring utomhusmiljéerna

Teknisk forvaltning haller p4 med en forstudie nér de kommer till
utomhusmiljéerna pa Korfiltet for att se vad man kan gora for att &ka trivsel
och trygghet i omradet.

Forstudie kring utomhuskonsten

Kultur och fritidsforvaltningen héller pa med en forstudie kring konsten pa
Korfiltet, man har kommit fram till att det finns ett stort behov av
utomhuskonst i omridet da Korfiltet har minst offentlig konst.

Samverkan med Rdidda barnen och Hej frdmling

Man vill se samverkan mellan exempelvis Ridda barnen och Hej framling,
men &dven andra fSreningar. R4dda barnen har i dagsléget en fritidsgard pa
Korfiltet.
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Satsningar framéver

Satsningar som man anstkt medel for infor 2027 och som man beviljats preliminért i
budgeten for nésta ar. I arbetet med utvecklingsplanerna s& samarbetar man brett med
alla forvaltningar och forvaltningarna 4r ansvariga for att prioritera i sina budgetar
for att mojliggora for att fa vissa av sakerna man planerar gjorda.

e Arbeta med social héllbarhet och fler métesplatser i Brunflo

e Utveckla konsten i Torvalla och Korfiltet

e Satsningar p4 utomhusmiljéer i Angsmon

¢ Brunflo bubblar

e Torvalladagen

» Utveckla rastaktiviteter i samverkan med skola, fritidsgard och civilsamhdlle
i Torvalla

e Lit och Higgenasdagen

o Utveckla skolgarden i Bringésen
Skolan i Bringdsen har knappt en skolgérd och ingen sporthall, hér planerar
man for en multiarena som skulle vara ett stort lyft for skolan.

e Korfiltsdagen

e Samverka med civilsamhillet pa Korfiltet

Fragor & synpunkter frin KPR

Ledaméter inom KPR tycker det 4r roligt att héra om utvecklingsplanerna, man blir
alldeles varm i hjértat”, helt otroligt vad utvecklingsplanen har gjort for Brunflo
exempelvis. Man undrar hur man tinker kring Lugnvik, Annersia, Frosén med mera.
Fredrika och Liselott forklarar att det &r en politisk fraga, men forklarar varfor man
valt ut de omréden som just nu &r aktuell och det &r for att “knyta ihop” kommunen.
Man ser ocksd i socioekonomiska utmaningar i Torvalla och Korfiltet.

I Lugnvik har det blivit en forbittring nér man byggde nya skolan med bittre
utomhusmiljd. Saker som utegym samt bétire utomhusbelysning &r pa gang dven dar.

Powerpoint som Fredrika och Liselott hade under sin dragning kommer skickas med
protokollet efter justering.

6 Wi
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Remiss — Bostadsstrategi

Karin Soderberg, Mark och Exploateringsingenjor, Kommunledningsforvaliningen

Sektor tillviixt, Kommunledningsforvaltningen har fatt i uppdrag att revidera
kommunens strategi for bostadsforsorjning. Strategin ska gilla for dren 2027-2030.
Den reviderade strategin ska tydliggéra kommunens langsiktiga och vergripande
mal for bostadsforsétjningen i Ostersunds kommun, liksom vilka atgérder
kommunen ska vidta for att nd dessa mal.

Karin Soderberg kommer till KPR idag for att ge information kring bostadsstrategin
som &r ute pd remiss for KPR att besvara. Planen ir att Karin kommer tillbaka pa
nésta KPR triff som &r den 5 november for att plocka in de synpunkter som KPR har.
Remissen &r ute under perioden 20 augusti och 30 november. Karin rekommenderar
att KPR frimst fokuserar pa strategin om tiden for att limna remissvar 4r begrinsad.

Remissen skall vara besvarad senast 30 november. KPR kommer $verens om att
vardera organisation sjilv skriver sina remissyttranden och skickar till sekreterare
Sandra Skog (sandra.skog@otersund.se) som gdr en sammanstéllning till métet den 5
november for stéllningstagande gemensamt.

Bostadsstrategin &r ett styrdokument som uppdateras vid varje ny mandatperiod,
strategin brukar forindras mycket d4 man vill beritta vad man tinker och har for
ambitioner géllande bostadsforsérjning.

Liaget under 2026 priiglas av en svagare konjunktur, kraftigt stigande byggkostnader,
lagre efterfragan, minskat byggande och firre bostadsforséljningar. Barnafodandet 4r
historiskt ldgt med ett snitt pa 1,43 barn per kvinna. Samtidigt okar antalet #ldre
snabbt och invandringen &r relativt 1ag. Detta g0r det svart for manga kommuner i
landet att ridkna med en vixande befolkning under de nirmaste &ren.

Karin presenterar olika prioriterade utvecklingsomraden och boérjar med punkt 4.1
Okad precision for ett langsiktigt hallbart bostadsbyggande frimjar och moter
befolkningsutvecklingen. 1 detta omrade lyfter man det faktum att Ostersund planerar
for att ta hojd for ett bostadsbyggande som ska kunna méta Oversiktsplanens
befolkningsmal pa 75 000 invanare till ar 2040, detta mal innebir att man behver
firdiga detaljplaner och tomter for 5 000 bostider. Enligt Nordea har hela Sverige ett
planutrymme pé 2 500 bostider.
&,
W 7
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Karin gér vidare till punkt 4.2 Blandat och varierat bostadsutbud i kommunens alla
delar. Denna innefattar att man pa lang sikt behover bemota efterfrigan fran unga
familjer géllande smahus samt &ven bli mera aldersvinlig och inkluderande for vi ska
kunna leva friska och aktiva liv lingre.

Karin lyfter den sista punkten 4.3 Bostdder for grupper vars behov inte tillgodoses
pa bostadsmarknaden. Kommunen har ett Svergripande och utdkande ansvar att
tillhandahélla bostider for grupper och individer som har svért att etablera sig pa
bostadsmarknaden eller vars behov inte kan tillgodoses av den befintliga marknaden.
For vissa grupper har kommunen ett direkt lagstadgat krav att erbjuda bostad.

Karin fortsitter att prata om att man maste fundera pa vad man vill uppna med
bostadsmarknaden, det 4r en helt annan retorik idag &n for 100 ar sedan. Man har
problem att 16sa dom verkliga behoven nér de kommer till friska ildre, bostider for
stora familjer som efterfragar stora bostéder, d& det av dessa inte finns si manga. D4
befolkningen i Sverige inte 6kar si bygger man heller inte bostiider.

Fragor och synpunkter frin KPR

Analysen ni gbr — kan man titta efter hur manga 4ldre som viljer att bo kvar for att
man inte vet eller vigar annat? — Karin svarar att det man vet #r att manga &ldre
véljer att bo kvar for att det dr svért att minska ner sina saker for att rymmas i ett
mindre boende. Manga ledaméter séger #ven att faktorer som att boendet ofta #r
fdrdigbetalt och billigt ocksa &r avgérande for att man viljer att bo kvar.

Varfor bygger man inte en ”mellanform” mellan vanliga boenden och sérskilda
boenden? — Karin svarar att man véldigt gérna skulle vilja géra det, men
mellanbostéderna ses som en produkt pd bostadsmarknaden och det #r flera saker att
ta hénsyn till, dér finns inga lagkrav att kommunen som byggherre ska bygga. Tittar
man exempelvis pa sirskilda boenden sé finns lagkrav pa kommunen och d& kan man
starta ett bygge nér som.

Gller detta &ven ytteromréden? — Karin svarar att det 4r svart, saklart finns en
onskan om att man skulle kunna gora mera. Skulle man exempelvis fa till ett
bostadshus i ett téitbebyggt ytteromrade skulle det vara bra.

Pensionérsléngor, kan man inte ha sddana omréden? — Man vet att manga #ldre
skulle trivas och mé bra i dessa d4 de &r enplans boende p& markplan i mindre
format. Karin uppmanar KPR att fundera hur kommunen rimligen skulle kunna
inspirera till eller vara behjilpliga i arbetet.

J %ﬁ
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Kan man inte géra om tomma skolor till ligenheter? — Karin svarar att det generellt
dr svérare att renovera upp gamla skolor, det blir oftast dyrare 4n att riva och bygga

pa nytt.

Det diskuteras om att Ostersunds hem har langa kéer for att fa bostad, Karin
informerar om att man bygger nya bostider uppe p& Norr, men att dessa blir relativt
dyra d&ven om man byggt sa billigt som det bara gar. Information om att
bostadstilligg &r en del av pensionen lyfts, man fir se de som en del av
bostadspolitiken. Karin vet att manga viljer att inte s6ka for att man inte vill vara
till besvér”.

Karin avslutar hela dragningen med att forklara att bostadsmarknaden ir vildigt
skakig just nu.

Karin fér en friga om man kan skicka frdgor till henne? Hon uppmanar att man hellre
samlar ihop flera fragor och skickar det till henne &n att man kommer med flera
olika.

Powerpoint som Karin hade under sin dragning kommer skickas med protokoll efter

justering.

B s il

Judy S
J
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§ 32

Resultat fran Seniormassan

Margareta Winberg, Ordforande KPR och Sandra Skog, Ndmndsadministraior,
Vard- och omsorgsforvaltningen

Ordférande Margareta Winberg gar efter 6nskemal igenom resultatet frén
seniormissan diir Socialdemokraterna hade en monter. Vid montern fick besokare
skriva imnen pé lappar som de anség vara viktiga och som de ville lyfta. Margareta
lyfter ett urval frdn sammanstillningen som Socialdemokraterna har gjort efter den
dagen.

e Aldreomsorg och #ldrevard
e Flera sjukskoterskor
e Hogre l6ner i virden

o Biittre tillgiinglighet i varden, svart att komma fram pa telefon och ofta olika
lakare varje ging

e Bostidder — Flera billiga ldgenheter
e Pensioner

e Kollektivboenden for éldre

e Kollektivtrafik

e Stadsmiljé och trivsel

e Stoppa el-sparkcyklar

e Stoppa stressen i hemtjénsten

o Stirk foreningslivet

e Stoppa hat och diskriminering

Lise Hjemgaard Svennson informerar om att hon har fétt liknande synpunkter i
samtal med besokare i valstugor infor valet. Hon bedomer att synpunkterna i stort
sett 4r detsamma oavsett partitillhdrighet.

Sandra Skog, sekreterare for Kommunala pensionérsradet informerar om att
Ostersunds kommun hade 4 montrar vid arets SeniorExpo. Det var métesplatser,
digitala guiden, rekrytering & bemanning samt biblioteket.

Métesplatsledare Andreas Bengtsson uppmirksammande att ménga bestkare uppgav

att de kiinde sig for pigga for att bestka métesplatserna. Det tycks finnas en bild av

att motesplatserna enbart riktar sig till de riktigt ”gamla” personerna. Eftersom
métesplatserna bland annat ska motverka ensamhet behéver kommunen arbeta for att %

fordndra den uppfattningen. .
M F
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Vidare informeras det om att det linge varit svarare att fi mén att komma till

métesplatser. Sandra informerar om att man just nu gor ett forsok med ett sérskilt
herrcafé pa torsdagar pd motesplats Odensborg. Uppstart var nu under hosten och

cafét har endast varit i gng i nagra veckor.

Herrcafé

Motesplats Odensborg
Torsdagar kl.12-15

Korm for en pratstund, it gott skratt och trevligt saliskap.
Vi ses pi torsdagar!

Vilkomna!

Vid frigor, kontakta:
Mite O 8057
i 11, 531 63 Ostersand

f,

Sida
24(29)

%/z

Ostersunds kommun | 831 82 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se



Protokoll frin Kommunala pensiondrsradet

Sammantridesdatum Sida
BsTERSUNDS 2026-09-17 25(29)

KOMMUN
STAAREN TJIELTE

&l

§ 33

Digiprehab
Celine Edstrom och Veronica Malberg, Underskoterskor Digiprehab Vird- och
omsorgsforvaltningen

Information fran Ostersunds kommuns insida:

»Ostersunds kommun arbetar aktivi med att utveckla forebyggande och tidiga
insatser inom dldreomsorgen. Ett led i detta dr implementeringen av DigiPrehab —
ett strukturerat traningskoncept som syftar till att stirka dldres sjdlvstdandighet och
livskvalitet, och samtidigt bidra till en hallbar organisation.

DigiPrehab riktar sig till medborgare som beviljats trygghetslarm 2026 men dnnu
inte har andra omsorgsinsatser. Insatsen bestar av ett 12 veckor ldingt,
individanpassat traningsprogram i hemmet, med stéd av utbildade DigiPrehab-
Irdinare tva ganger per vecka.

Arbetssdttet kombinerar:

o tidig identifiering och skattning av formdga

e individanpassad, funktionell trining i vardagsmiljo

o systematisk uppfoljning och mdtning av resultat
Projektet bygger pd ett arbetssdtt som visat goda resultat internationellt.
Malet dr att:

o stdrka dldre personers funktion, trygghet och sjdlvstdndighet

o mojliggora mer proaktiva arbetssdtt for medarbetare

e pd sikt fordrija behov av service- och omsorgsinsatser

DigiPrehab genomfors i samverkan mellan flera funktioner inom kommunen och dr
placerad pa Myndighetsenheten, vid Vird- och omsorgsforvaliningen. Arbetet dr en
del av vira forebyggande insatser i linje med den nya socialtjdnstlagen”.

Celine och Veronica informerar om att projektet som kommunen satsar pé borjade i
februari 2026 och att det ursprungligen kommer fran Danmark. Till skillnad frén
Danmark s& valde Ostersunds kommun att jobba férebyggande med Digiprehab —
allts& nir en medborgare far larm blir man &ven erbjuden ett triningsprogram som

16per i 12 veckor. Triningsuppldgget &r tréning tva génger i veckan. Tréningen &r
W) Z

Ostersunds kommun | 83182 Ostersund | 063-143000 | www.ostersund.se ‘/



==

GSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJELTE

Protokoll fran Kommunala pensionédrsradet

Sammantridesdatum Sida
2026-09-17 26(29)

individanpassad d4 man forsta besoket far gora lite tester som inkluderar att svara pa
nagra frigor om det finns ndgra begrinsningar, man far &ven gora fysiska tester och
utifrén dessa far man ett individuellt anpassat program.

Nir man gjort programmet under fyra veckor, gor man ett nytt test for att se om det
har blivit en forbittring eller forsdmring. Av dom cirka 80 personer som hittills gjort
triningsprogrammet dr det endast tre personer som statt kvar eller backat i forméaga
och da har detta varit utifrdn sjukdomsbild. Efter tta veckor s& fir man gora
ytterligare ett test for att se hur tréningen paverkar och efter tolv veckor har man en
slutvérdering.

Celine och Veronica berittar att i deras team dr det forutom dom som trénar
medborgarna dven en arbetsterapeut och en sjukgymnast. Tillsammans kan de gora
exempelvis hembesok for bostadsanpassningen med mera som man mérkt under
triningsperioden kan behévas for att man ska kunna klara sig langre utan hemtjénst.

Nér man kommer till statistik si kan man néir man tittar pa siffrorna frdn Danmark se
att ungefiir 70 % dér fullféljer triningsprogrammet, medan det hér i Ostersund r 92
% som fullféljer programmet.

Idag ir det ungeftir 30 — 50 personer i ménaden som fér larm, dessvérre hinner man
inte med alla idag eftersom det bara #r tvé trdnare aktiva i projektet. Under en tolv
veckors period har varje trinare ungefir 13 — 14 medborgare var. Aldsta
medborgaren som varit med i triningsprogrammet har varit 94 ar och generellt &r det
ett Aldersspann mellan 70 — 93 &r.

Celine och Veronica upplever bada tvé att det &r mer motiverande att dom kommer
hem till medborgarna och trinar med dom i stéllet for att dom skulle f&
traningsupplédgget pé ett papper.

Frigor och synpunkter frin KPR

Nir man gjort programmet i tolv veckor, och haft sin slutvirdering, &r kontakten helt
slut d4 eller kommer det nigon ny uppfoljning? — Celine och Veronica svarar att man
inte sldpper medborgarna helt efter avsiut utan man gér uppfoljningar efter 3, 12 och
18 manader. Man kommer tillbaka for att se att man haller i trdningen, det 4r ju
lsttare att sluta om ingen har koll och vet man att ndgon kommer och tiftar till en s
blir de automatiskt ldttare att fortsétta.

Hur regerar medborgarna nér ni ringer? — Manga som har fétt trygghetslarm fér ett
samtal, nir projektet startade ringdes det bara ut fran ett mobilnummer, dé svarade
firre personer dn nu nir man har ett kommunnummer som man ringer ifrdn. Nér gx
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Celine och Veronica pratar med medborgare dr det ménga som kan tycka att dom
inte behover trianing pa grund av att de gér dagliga promenader, trdnar nagot pass pé
Friskis & Svettis med mera, men man godtar att de kommer hem pa ett hembesok.
Nir Celine och Veronica vil varit dér pd hembesok har tréinarna sett att ménga &dndrar
sig for att man inser att det d&r mer &n bara triningen, det 4r bra 6vningar som man far
och ska gora.

Har folk fraschat” upp sig for att ni ska komma dit och tréina med dom? — Det &r
vildigt olika, en del ja och en del nej. En del kan till och med vara triningsklddda nér
vi kommer.

Hur far man larm? — Man behdéver inte fa ett larm via kontakt med en
bisténdshandléggare och bistdndsbeslut, det ricker med att man tar kontakt med
kommunens Kundcenter, det var nya Socialtjdnstlagen som méjliggjorde detta.
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Ovriga fragor

Information om att det finns méjlighet att mellan 1 september och 15 oktober
soka pengar ur sociala stiftelser for dldres hjdlpbehov — sprid gérna
information om detta.

Ansokningarna kan goras via hemsidan alternativt genom ett besok pa
medborgartorget pA Kommunhuset, dir en kommunvégledare kan vara

behjilplig.

Det uppkommer nagra fragor kopplat till detta och det &r

Kan man skriva ut ansékningarna och ha pa méotesplatser?

Det skulle man kunna ordna, blanketten kan skrivas ut frdn hemsidan. Sandra
kollar detta med métesplatsledaren om mdjlighet finns att ha blanketter pa
mdtesplatserna.

Kan man hjéilpa personer med anstkan?

Som anhérig kan man hjilpa till med ans6kan. Men medborgaren som
anséker dr den som méste skriva under.

E-tjénst, krévs det bank-id?

Nagon E-tjdnst for anstkan finns inte.

Finns det nigot krav p4 att man inte far ha for mycket sparade pengar?
Sandra har inte hunnit att f summan som Kundcenter anvéinder sig av, utan
det svar Sandra fick fran Kundcenter var att det finns en summa att férhélla
sig till men att den dr olika frén ar till ar och kan till och med vara olika
beroende pa vart du bor.

Ordférande Margareta Winberg gér igenom vad som sades pé det
forberedande motet pa Hornsgatan.

Margareta summerade mandatperioden som gétt, dar hon pratade om
hemtjénsten och minskad minutjakt, SABO har ftt utékad bemanning,
aktivitetssamordnare har anstiillts, insatser for att 6ka sprék-kompetensen,
mobil motesplats har permanentats med mera.

Aterkoppling ges kring upplevt stok i Odensala. Dér det finns medborgare
som upplevt hég volym pa musik, vandalisering med mera. I detta har man
pratat med bade en enhetschef och en teamchef som delvis kénner igen sig i
det som tagits upp, men att deras uppfattning ir att det sker mestadels pa
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skoltid. Musiken som upplevts som stérande kommer ifrén skolan och fritids
och en kontroll har gjorts pa ljudnivan och bedémts som rimlig dagtid.

Man tar dven upp bussturerna, det har varit delade meningar om bussturerna
sedan man drog om linjerna.

Ovriga fragor som ridet dnskar lyfta p4 detta mote eller ta upp till ett senare
mote.

Starka parfymer pa chaufforer som kor firdtjénst gor att en del medborgare
maste tacka nej till att dka nér taxin vil kommit hem till en.

Nya mandatperioder, féreningar &r uppmanade att vilja ut nya representanter.
Sekreteraren for KPR kollar hur vi arbetar vidare med detta under
hosten/vintern.

Man 6nskar att fa ta del av éldreenkiiten till niista KPR traff, &tminstone
boendefrdgorna men gérna hela enkéiten om det gér for sig.
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