MOTESPLATS LJUNGEN
Program oktober 2026

FikafGrsaljning
under vara

Oppettider: Mandag & Onsdag 09.00-14.00 Gppettider!

(Med reservation foér andringar)

Mandag 5/10: KI.09.30  Frukostklubben
KI.13.30 Yoga
Onsdag7/10:  KI.12.00 Musikunderhallning TS
GePe Band underhaller med harlig musik. Entré 50 kr,
fika finns att kdpa. Foranmalan till 072-221 75 14, anmalan

borjar 28/9
Mandag 12/10: KI.09.30 Frukostklubben
KI.13.30 Yoga

Onsdag 14/10: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 10.30 Hoglasning i biblioteket
KI. 12.00 Bingo

Mandag 19/10: KI.09.30 Frukostklubben
KI.13.30 Yoga

Onsdag 21/10: KI.09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 10.30 Hoglasning i biblioteket
KI.12.00 Bingo

Mandag 26/10: KI.09.30 Frukostklubben
KI.13.30 Yoga

Onsdag 28/10: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 10.30 Hoglasning i biblioteket
KI. 12.00 Bingo
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Vilkommen!

Motesplats Ljungen

BSTERSUNDS Telefon: 072-221 75 14 Adress: Tegelbruksvagen 11
KOMMUN www.ostersund.se/motesplatser
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