MOTESPLATS PRASTGATAN 58

Program vecka 11

Oppettider: Vardagar kl. 8.30-16.00

Mandag 9/3:

Tisdag 10/3:

Onsdag 11/3:

Torsdag 12/3:

Fredag 13/3:

KI. 10.00
KIl. 14.00

‘ V’
Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
KortBingo 5X10:-

Eva bakar till Caféet, valkommen in och sag he;j.

KI. 10.00
KI. 14.00

KI. 10.00
KI. 13.00
KIl. 14.45

Kortspel i Biblioteket
Medicinsk stolsyoga i Biblioteket

Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga
Glaukomforeningens arsmote vid scenen.

Bibliotekarie Christine Bjorklund informerar
om talbocker och annat material som man
kan ta del av nar synen sviktar. Syn & Horsel
ombud fran Ostersunds Kommun
informerar.

Republiken Jamtlands Nationaldag

KI. 13-15.30

KIl. 10.00
KI.13-15

(Med reservation for andringar)

Dagen till dra sa finns det Klappgrot att kopa
till eftermiddags fikat 20:-

Hjarngympa

Ordlekar, tankendtter, spel och ge det en
chans.

Styrka & Puls, sittgympa efter egen férmaga.
Skivor till kaffet 50:-
Kakfat, kaffe och 6nskemusik.
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