Halsoinriktning
b

llangsskolan

Fja

VAR VISION
Fjallmon sjuder av liv
och har vaxer tilltron till var egen férmaga att utvecklas och paverka
vara liv. Har upplever barn och vuxna saval trygghet som gladije
och respekterar varandra.
Vi har en god arbetsmiljé med ett positivt klimat for larande.
Alla som lamnar Fjallmon har med sig kénslan av
- jag duger
- jag kan
- jag vill fortsétta lara

Fjallangsskolan vill att alla barn far méjlighet att utvecklas till medvetna och
harmoniska individer med god social formaga. En forutsattning for detta ar att
ma bra, saval fysiskt som psykiskt. Syftet med inriktningen halsa, ar att varje
individ ska ma sa bra som majligt. Da har de ocksa basta forutsattningarna att
utvecklas i sin larandeprocess. Vi ska skapa en skola for alla barn och

nyttja var fantastiska utemiljo i larandet.



Var stravan ar att

Varje elev kanner gladje, samhorighet och meningsfullhet nar de gar till skolan.
Varije elev upplever att de sjalva har mojlighet att paverka sina liv.

Varje elev kénner sig trygg och harmonisk.

Varje elev har en utvecklad kunskap om betydelsen av rérelse och andra goda
halsovanor och lever darefter.

Varje elev ska kanna att de kan deltaga i de gemensamma aktiviteterna utifran sin
egen formaga.

Sa héar gor vi

e Arbetar kontinuerligt med vérdegrunden.

Utvecklingssamtal med barn och foréalder varje termin.

Elevinflytande genom t.ex. friends, klassrad, elevrad och matrad

Inskolnings- och 6vergangsplaner.

Vi nyttjar ofta var fantastiska utemiljo.

Vi for och efterarbetar i klasserna nar vi tagit del av nagot kulturinslag ex; film,

teater, dans, konst, konsert, skapande aktiviteter mm.

e Vuxna ater tillsammans med barnen varje maltid och pratar ofta om vad som &r
bra mat samt arbetar pedagogiskt med god matmiljo.

e Vuxna finns ute pa alla raster, fritidslararna ansvarar for styrda rastaktiviteter
med samtliga arskurser vid flertalet raster under veckan. Detta gor vi for att oka
tryggheten och for ett positivare rastklimat.

Fysisk utelek varje dag i form av lek, spel, promenader etc.
Utelek pa skidor och skridskor varje vinter.
Vi anvander cykeln som fordon nér det ar mojligt.
Utflykter pa fritidshemmet.

e Skolstarten sker i ”Hélsans tecken”, i kombination med olika teman. Under
19/20 &r temat “Héllbar utveckling”
e Skolans val: mandagar 9:20- 9:40 — aktiviteter for gemenskap och hélsa.

Plan for Fjallangsskolans halsoaktiviteter (se sista sidan)

Tidsplan

Hélsogrupp skola/fritidshem: Anna-Karin, Ewa, Martin, Roger och Mona

20 augusti: Halsoplanen revideras. Hostens halsoaktiviteter planeras.
26 augusti: Planering av skogsdag till Isakssonsvallen

September: Vi samtalar kring Fjallangens inriktning vid forsta fordldramotet for

Forskoleklassens foraldrar.



25 november: Planering av julavslutning
18 december: Julavslutning
Julavslutningen anordnas utomhus dér vi anvander oss av
Rarisplan/Rorisrundan dér vi ger eleverna en utevistelse tillsammans som
avslutning pa terminen. Halsogruppen ansvarar.
30 mars: Planering av pasklekarna

Skéartorsdag: Pasklekar (arskursblandade grupper)

Sept —maj: Olika aktiviteter som framjar hélsa. Reflektion och utvardering efter varje
halsoaktivitet ndstkommande kategorikonferens enl. plan.

Maj/juni:  Reflektion kring halsoarbetet under det gangna aret pa personalmote.

Arligen

Fjallangsloppet (utgar de ar vi anordnar turakning for hela skolan eller kombinerar akning pa
langdskidor med Vinter-OS.)

Kulturevenemang som for- och efterarbetas i berdrda elevgrupper

Turneringar av skilda slag, framst under fritidstid.

Plan for Fjallangsskolans halsoaktiviteter.

Under elevernas tid pa Fjallangsskolan ar var stravan att alla elever far mojlighet att prova pa
olika typer av aktiviteter. Tanken &r att alla elever nagon gang under sin tid pa
Fjallangsskolan ska fa ga en vandring pa fjéllet under hosten, att fa prova pa slalom i ett
narbelaget fjallomrade samt att fa ga en fjalltur pa langdskidor under vintertid.

| barn och utbildningsndamndens kvalitetskrav star bl.a. att

1 utbildningskommunen Ostersund innebdir det att alla barn och unga fér ta del
av och utvecklar kulturarvet av olika aktiviteter och idrotter.

I laroplanen (skolans vardegrund och uppdrag) star foljande skrivet:

”Omsorg om den enskildes valbefinnande och
utveckling ska priigla verksamheten”.

¥Skolan ska striva efter att vara en levande
social gemenskap som ger trygghet och vilja och
lust att liira”’.



Gemensam halsoaktivitet mandagar kl. 9.20-9.40
Det ar alltid Roris forsta veckan efter ett lov

Ht-19:

Roris

v.35, 37, 42, 43, 45, 50, 51

Kompispromenader for att eleverna ska fa lara kanna elever i andra klasser; (FA+FB,
1A+1B, 2A+2B, 3A+3B, ak4+akb) v. 36, 38, 39, 46, 47

5:ornas lekar (eleverna i ak 5 ar ansvariga) v. 40, 41, 48, 49

Vt-20

Roris: v 3, 4,5, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 24
Kompispromenad: 6, 7, 14, 15, 20, 21

5:ornas lekar (eleverna i ak 5 ar ansvariga): 8, 9, 22, 23

Langsiktig planering for storre skolévergripande halsoaktiviteter

Hostterminen Varterminen

19 Skogsdag 20 Slalom &k 5
Fjallangsloppet

20 Sommar-0S 21 Turakning

21 Hofvallen 22 Vinter-OS

22 Fjéllvandring




