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1. Inledning

Svensk idrottspolitik ska ge forutsattningar for att alla ska kunna delta i ndgon form
av idrott eller fysisk aktivitet. Det ska vara mojligt att ta del av ett utbud av miljéer

som praglas av mangfald och hog kvalité, oavsett i vilken del av landet eller del av

kommunen man bor i. Det &r idrottspolitikens uppgift att arbeta for och bidra till att
det finns ekonomiska och andra forutsittningar for att utdva rorelse och motion.

Sambhillets nytta av idrott och dess effekter kan bland annat ses i lagre sjuktal,
friskare medborgare och lagre sjukvardskostnader. Nagra av idrottens viktigaste
syften &r att uppmuntra till fysisk aktivitet, forbattra motoriska fardigheter for hilsa
och prestation samt stimulera till hdlsosam psykosocial utveckling.

Manga av de sjukdomstillstdnd som péverkas av bristfillig fysisk aktivitet och en
stillasittande livsstil kommer senare i livet. Idrott i unga ar kan dérfor vara av stor
betydelse for hidlsan, om det leder till fortsatt idrottande eller hogre grad av fysisk
aktivitet som vuxen. Positiva upplevelser av idrott under ungdomsaren dkar
sannolikheten att man ar regelbundet fysiskt aktiv som vuxen, och fortsitter att
vara aktiv hela livet.

For att Ostersunds kommun ska vara en attraktiv och aktiv kommun som manga
vill besdka men framfor allt bo och leva i, 4r miljon for fysisk aktivitet och ett bra
utbud av idrottsaktiviteter en viktig resurs. Ostersunds kommun &r regionens
folktétaste kommun med néra hélften av regionens invanare, och har som enda stad
i niromradet en betydande roll for utvecklingen av idrotten samt den fysiska
aktiviteten i regionen.

Ostersunds kommun ser barn och unga som basen i idrottsrorelsen och vill vara
med och bidra till livslangt idrottande, samt se en mer héallbar idrottsrorelse dér alla
far plats. Ostersunds kommun ser att det ska vara naturligt att idrotta i en forening
hela livet oavsett ambition, alder eller andra forutsittningar. Ostersunds kommun
ser dven att det ar lika mycket vért att idrotta enbart for att det dr roligt och for att
ma bra, som att satsa och na den yppersta eliten.

Elitidrotten har flera positiva effekter genom att utgora forebilder, 6ka intresset for
lokal, nationell och internationell idrott, stdrka den lokala identiteten samt 6ka den
ekonomiska omsittningen inom olika branschnéringar. Den mediala bevakningen,
idrottsturismen och evenemangsniringen ger betydande bidrag till
samhéllsekonomin. Darfor finns ett bredare samhaéllsintresse i att elitidrotten far
goda forutsittningar att utvecklas. Viktigt ir att Aiven ta hinsyn till att Ostersunds
kommun har flera elitidrottare bosatta i kommunen och &r en aktiv aktor inom
evenemangsomradet.

Malsittningen for Ostersunds kommun ir att skapa forutsittningar for livslang
fysisk aktivitet som i sin tur bidrar till 6kad fysisk och psykisk hélsa. Genom att
skapa forutsattningar och tillgédnglighet for alla, oavsett individuella forutsittningar
och formégor, bidrar Ostersunds kommun till en aktiv och stimulerande fritid for
alla. T Ostersunds kommun ska skillnader i kon, alder, funktionalitet,
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OSTERSUNDS socioekonomiska faktorer och bostadsort inte inverka pa mdjligheterna till en
STAAREN TJIELTE fysiskt aktiv fritid.

Den hér riktlinjen anger den ldngsiktiga inriktningen for idrott och fysisk aktivitet i
Ostersunds kommun. Riktlinjen kommer att vara viigledande inom politiska beslut,
stricka sig over flera mandatperioder samt ersitta det befintliga idrottspolitiska
programmet fran 2002.

2. Syfte

Riktlinjens huvudsakliga syfte ér att ange Ostersunds kommuns stéllningstaganden
och ambitionsnivéer for idrott och fysisk aktivitet.

3. Avgransningar

Riktlinjen avgrinsas till kommunens verksamheter, anliggningar och ytor inom
omradet for idrott och fysisk aktivitet.

Det finns flera omraden som exempelvis folkhilsa, jamstélldhet, ojamlikhet, kultur
och evenemang som berdr omréadet for idrott och fysisk aktivitet och som
behandlas i egna riktlinjer och policy. Dessa ér: riktlinje for jamstélldhet, riktlinje
for god hélsa och vilbefinnande, riktlinje for minskad ojdmlikhet, riktlinje for
kultur samt evenemangpolicy. Det kommer dven tas fram styrdokument som
behandlar aspekter kopplat till hallbara stdder och ekosystem, som kommer ha
beréringspunkter inom omradet for idrott och fysisk aktivitet.

3.1. Hur ska riktlinjen anvandas?

Riktlinjer &r normerade styrdokument som ska ligga till grund for och beaktas nér
aktiverande styrdokument tas fram. Riktlinjen for idrott och fysisk aktivitet utgar
fran ett processperspektiv och kopplas mot processgrupperna Allmén
fritidsverksamhet samt Drift av sport- och fritidsanldggningar. Den ska beaktas i
framtagande av andra politiska styrdokument i kommunen.

4. Stallningstaganden

4.1. Ostersunds kommun prioriterar barn och
ungdomars maéjligheter att idrotta och utova fysisk
aktivitet.

Goda rorelse- och levnadsvanor grundlédggs tidigt i livet och skapar en langsiktig
hallbarhet fér hilsa och hilsosam psykosocial utveckling. Ostersunds kommun
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ﬁsggﬁ‘{:q"s anser att det dr viktigt att ge alla barn, oavsett kon, funktionsvariation, etnicitet,
STAAREN TJIELTE ursprung, religion eller socioekonomisk bakgrund, lika forutsittningar att vara

fysiskt aktiva och uppleva rorelseglddje. For detta skapar kommunen goda
forutséttningar och stddjer foreningslivet i kommunen och framfor allt féreningar
som bedriver verksamhet for barn och ungdomar.

Ostersunds kommun prioriterar utifrén detta barn och ungdomars (7-20 r)
mdjligheter till idrott och fysisk aktivitet bdde vad giller anldggningar och ytor,
men dven vad géller bidrag och prissattning.

4.2. Ostersunds kommun skapar forutsattningar fér
livslangt idrottande pa alla nivaer.

Ostersunds kommun prioriterar en idrottsrorelse dér alla far plats att idrotta utifrin
sina villkor oavsett ambition, alder, kon, prestationsniva eller andra forutsattningar.
Ostersunds kommun ser barn och unga som basen i idrottsrorelsen dir vi ligger en
god grund for livsldngt idrottande. Ménga barn och unga idrottar for att de tycker
att det &r kul och mér bra av det, andra for att de vill prestera och né eliten. I detta
har elitidrotten flera positiva effekter genom att utgora forebilder samt 6ka intresset
for lokal, nationell och internationell idrott. Har man en géng varit aktiv i en eller
flera foreningar sé finns det mycket storre chanser till att man fortfarande
vérdesitter fysisk aktivitet och s& sméningom soker sig tillbaka till ndgon form av
rorelseglddje. Med stigande alder blir behovet att vara fysiskt aktiv hela livet allt
viktigare. For dldre ménniskor dr motion och rorelse inte bara en kalla till fysisk
och mental hélsa utan ocksé en nodvéndighet for att leva ett sjdlvstindigt
vardagsliv. Ett 6kat fokus pa rorelsegliadje framjar livslang rorelse och gor det
lattare att vara aktiv hela livet.

Ostersunds kommun prioriterar utifrdn detta en utveckling av kommunens
idrottsanldggningar och aktivitetsytor pa ett langsiktigt och héllbart sétt, s& att all
form av rorelseglddje, breddidrott och elitidrott far plats. Kommunen arbetar aktivt
for att samordna och mojliggora for alla nivaer av idrotter, dér barn- och
ungdomsidrott, breddidrott, elit och evenemang ska kunna ske parallellt. Bland
annat genom att minimera undantrdngningseftekten for barn- och ungdomsidrott i
samband med elitidrott och evenemang.

4.3. Ostersunds kommun prioriterar ékad
tillganglighet i anlaggningarna.

Tillgdnglighet 1 anldggningar &r en viktig frdga som handlar bade om
tillgédnglighetsanpassningar i anldggningarna samt om anpassningar av tider och
nyttjandegrad.
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°5KToEanq":q°5 Ostersunds kommun prioriterar att ytor och anldggningar ar fysiskt tillgangliga och
STAAREN TUIELTE inkluderande for alla, s att trosklarna for att vara fysiskt aktiv dr sa laga som

mojligt. Ostersunds kommun dkar fven tillgingligheten i form av fler tider, ytor
och mgjlighet till nyttjande av befintliga anldggningar for samtliga medborgare.

Kommunen har en tydlig och tillgdnglighetsanpassad information kring vilka
idrotts- och rorelseytor som finns och vad som ir tillgdngligt och for vilka
malgrupper.

For att tillgodose att alla ska fa mojlighet till idrott och rérelse s& maste
utvecklingen av anldggningar och spontanaktivitetsytor folja den 6kande
befolkningen och framvixten av nya bostadsomraden. For att uppna ett maximalt
nyttjande av de lokaler som etableras inom kommunen ska fullstora idrottshallar
vara norm vid nybyggnationer och ombyggnationer. Undantag till detta ar dar
ansvarig nimnd har andra behov som maste prioriteras fore vilket ger
mojlighet att gora avsteg fran normen om det finns skél som bedoms véga tyngre.

Genom medvetna val och kostnadseffektiva, flerfunktionella och tillgiangliga
16sningar utvecklar kommunen idrottsanldggningar och aktivitetsytor pa ett
langsiktigt och héllbart vis. Genom att &ven kombinera anldggningarna med sociala
och kulturella ytor 6ppnar kommunen upp for fler spontana rérelsemdjligheter
vilket mojliggdr att alla kan ta del av utbudet. Anliggningarna i Ostersunds
kommun ska vara en motesplats med fokus pé kreativitet, rorelsegladje och
gemenskap som skapar en kidnsla av sammanhang oavsett intresse.

4.4. Ostersunds kommun ser goda méjligheter till
fysisk aktivitet som en viktig resurs och drivkraft for
manniskor att vilja bo i hela kommunen.

Ostersunds kommun har vacker natur som ir attraktiv for manga. Nérheten och
tillgangen till platser och sammanhang for fysisk aktivitet dr avgorande for hur
fysiskt aktiv en person dr. Det ar darfor viktigt att i all samhéllsplanering och
forvaltning sikerstélla ett bra utbud av idrottsanlédggningar, spontanaktivitetsytor
samt mojligheter till rekreation och friluftsliv i hela kommunen. Det behover finnas
goda forutsattningar for fysisk aktivitet i véara olika stadsdelar, tdtorter och pa
landsbygden.

Ostersunds kommun stddjer utifrin detta foreningar som driver egna
idrottsanlédggningar utanfor titorterna, s att det sdkerstills att det finns tillgang till
ett bra utbud i ndromradet oavsett var i kommunen man bor. Detta for att
tillgéngliggora och inspirera till rorelse for fler.

Ostersunds kommun arbetar aktivt for att utveckla friluftslivet i hela kommunen,
dér savél anlagda friluftsplatser och friluftsomrdden som orérda gréna ytor skapar
mdjligheter for ett aktivt och ett berikande friluftsliv. Det stadsnéra friluftslivet ses
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OSTERSUNDS som en viktig tillging for Ostersunds kommun bade for bidragande till livskvalitet
STAAREN TJIELTE for befintliga medborgare och som attraktionskraft for potentiella inflyttare.

5. Relaterade dokument

Bakgrundsrapport, Riktlinje for idrott och fysisk aktivitet
Oversiktsplan 2040

Naringslivsstrategi for héllbar tillvixt 2020-2026
Folkhélsostrategi 2019-2023

Riktlinjer gédllande god hilsa och vélbefinnande

Riktlinje for jimstélldhet

Riktlinje for kultur

Riktlinje for minskad ojdmlikhet

Riktlinje for nationella minoriteter

Riktlinje for klimatanpassning samt klimatprogram

Strategi for en Aldrandevinlig kommun (utskickad pé remiss)
Ett Ostersund for alla — en strategi for ett inkluderande samhille genom
Design for alla.

Principbeslut om fullstora skolidrottshallar i Ostersunds kommun
Strategi for friluftsliv (under bearbetning 2024)

[Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet] | Dokument-ID: RIKPOL — 14979 | Version: 1 6 (6)



	[Riktlinje Idrott och fysisk aktivitet]
	1. Inledning
	2. Syfte
	3. Avgränsningar
	3.1. Hur ska riktlinjen användas?

	4. Ställningstaganden
	4.1. Östersunds kommun prioriterar barn och ungdomars möjligheter att idrotta och utöva fysisk aktivitet.
	4.2. Östersunds kommun skapar förutsättningar för livslångt idrottande på alla nivåer.
	4.3. Östersunds kommun prioriterar ökad tillgänglighet i anläggningarna.
	4.4. Östersunds kommun ser goda möjligheter till fysisk aktivitet som en viktig resurs och drivkraft för människor att vilja bo i hela kommunen.

	5. Relaterade dokument

