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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 13 
Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 
(Med reservation för ändringar) 
 
Under vecka 13 och 14 har vi klädbytar– och sticklingbytardagar på Mötesplats Hälsa Torvalla. Har du hela 
och rena kläder som inte används längre eller sticklingar som någon annan kanske vill ha,  kom gärna in 
med dem och byt till något du vill ha.  

Måndag 23/3:   Kl.10.00    Promenad 

                              Kl.11.00    Bingo 

 

Tisdag 24/3:     Kl.11.00    Syjunta och lagningscafé 
Kl.12.30    Sångstund tillsammans med Öppna  
     Förskolan (på mötesplatsen)  

                            Kl.13.00    Gruppträning        

                                

Torsdag 26/3:   Kl.11.00    Gruppträning  

 Kl.12.00     Föredrag från Föreningsarkivet och  
     Jamtli. ”Dansbanor i Bräcke kommun” 
      med Bertil Norbeck            
   

Fredag  27/3:    Kl.10.00     Promenad                                

                             Kl.11.00    Sista ”Prova på-mat” tillfället 
     Föranmälan till 072-547 38 58  
 

 Internationella miljöveckan                                             
   I år arrangeras den internationella miljöveckan, Earth week, under vecka 13. Därför har vi 

några aktiviteter som fokuserar på hållbarhet denna vecka. Östersunds kommun bjuder 
in till ett antal aktiviteter, bland annat filmvisning och konsert, läs mer på kommunens 
hemsida. Earth week avslutas med Earth Hour lördag 28/3 kl. 20.30-21.30, där vi uppma-
nas att släcka belysning och apparater som en manifestation för klimatet.  

 


