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Haradsgarden

Heldag
O0STERSUNDS
KOMMUN
Vecka1l5 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Frukostkorv, stuvade morotter | Laxbullar, citronsas,
och kokt potatis kokt potatis och
07 apr kokta gronsaker
Mangosoppa
TISDAG Stekt sill, 10ksas, kokt potatis | Potatisbullar, keso, lingonsylt
08 och kokta gronsaker och kokta gronsaker
apr
P Jordgubbskram
&
ONSDAG |Kalpudding, graddsas, Korvgryta med rotfrukter och
kokt potatis & lingonsylt kokt potatis
09 apr Nyponsoppa
TORSDAG |Gulaschsoppa Isterbandslada med potatis
10 apr Appelp aj & vaniljsas och inlagda rodbetor
FREDAG Texmexbiff, salsasas, Skinksas, kokt potatis och
kokt potatis och kokta gronsaker
1T apr kokta gronsaker
Hemlagad blandad
fruktsoppa
LORDAG |Thaigryta med kyckling och |Krdmig ortsill, dagghalva, kokt
1 kokt ris/kokt potatis potatis och tomat
apr
P Kesomalta med mandarin
SONDAG | Flaskschnitzel med Risgrynsgrot, brod och palagg
rodvinssas, potatisgratang och
13 apr

kokta gronsaker

Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel &r Sverige
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka16 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Hemlagad pytt, graddsas och |Blodpudding, baconsas och
inlagda rodbetor kokta gronsaker
14 apr
Drottningkram
TISDAG |Biff stroganoft, kokt potatis Fiskpudding, skirat smor och
och kokta gronsaker kokta gronsaker
15 apr
Tropisk kram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och Rotfruktsplattar &
kokta gronsaker lingongraddfil
16 apr
Apelsinsoppa
TORSDAG | Olles fisksoppa Kalvsylta,L-lngsbakad
17 apr Viffelstrut och hjortrongradde leverpastej, rodbetssallad,
p inlagd gurka och kokt potatis
FREDAG Biff Lindstrom, kaprissas, Vasterbottenpaj med romsas-
kokt potatis och & raktopping och
18 apr kokta gronsaker kokta gronsaker
Vaniljpannacotta med
mangosas
LORDAG Apelsinsill, skinka, Omelette, prinskorv,
19 mimosasallad och kokt potatis |stuvade champinjoner och
apr .
Rulltarta, gradde och kokt potatis
aprikoser
SONDAG | Kycklingfilé, ratatouille och  |Janssons frestelse och
klyftpotatis kokta gronsaker
20 apr

Glass och strossel

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel &r Sverige
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 17 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Portergryta, kokt potatis och | Oxpytt, graddsas och
kokta gronsaker inlagda rodbetor
21 apr
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG Sprodbakad torskfilé, Tunnpannkaka, vispad gradde
remouladsas, kokt potatis och |& sylt
22 apr kokta gronsaker
Hemlagad korsbarssoppa
ONSDAG |Pannbiff, dragonsas, kokt Currygryta med kycklingkorv
potatis och kokta gronsaker | & dpple, kokt ris/kokt potatis
23 apr h kokta orénsak
Mangokram och kokta gronsaker
TORSDAG |Renfarssoppa med vitkal & Kramig fiskgryta och
pepparrotsklick kokt potatis
24 apr
Blabarspaj & vaniljsas
FREDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis och | ROkt skinka, stuvad blomkal
kokta gronsaker och kokt potatis
25 apr
Hallonkram
LORDAG |Falukorv med bostontacke, Kycklinggryta med citron &
kokt potatis och ingefara, kokt ris/kokt potatis
26 apr kokta gronsaker och kokta gronsaker
Persikor och vispgradde
SONDAG Marinerad kotlettrad, Kottbullar, brunsas, kokt
- timjansas, klyftpotatis och potatis och kokt gronsak
apr

kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel &r Sverige
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka18 |LUNCH MIDDAG
MANDAG |Kokt hokifilé, dillsas, Kycklingnuggets, sotsur sas,
kokt potatis och kokt ris/kokt potatis och
28 apr kokta gronsaker kokta gronsaker
Nyponsoppa
TISDAG |Potatis & purjoldkssoppa Skinksas me? ddelost, fusilli
29 apr Kesokaka med mandel, sylt & och kokta gronsaker
vispgradde
ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och Fiskgryta med gronsaker och
kokta gronsaker kokt potatis
30 apr
Drottningmousse
TORSDAG Hemlagad hjortfarsbiff, Kycklingpytt & kall
) rodvinssas, kokt potatis och  |dragondressing
01 may kokta gronsaker
Kladdkaka & hallongradde
FREDAG |Fizza Capricciosa, Falsk sjomansbiff och
) kall bearnaisesas och inlagd gurka
02 maj pizzasallad
Hemlagad fruktkram
LORDAG |Kottgryta med pepparrot, Prinskorv, senapssas, kokt
) kokt potatis och potatis och kokt gronsak
03 maj kokta gronsaker
Fruktcocktail och vispgradde
sONDAG |Flaskkarré, plommonsas, Champinjoncrepes med ostsas
klyftpotatis och och kokta gronsaker
04 maj

kokta gronsaker

Chokladmousse och
mandariner

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel &r Sverige
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka19 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Ugnsstekt falukorv och Potatisbullar, bacon,
] solskensmos lingonsylt och
05 maj - kokta gronsaker
Hemlagad aprikossoppa
TISDAG Jamtlandsk fiskgratang, Leverbiff, graddsas med
) kokt potatis och lingon, kokt potatis och
06 may kokta gronsaker kokta gronsaker
Agglikdrmousse
ONSDAG |Hawaiigryta, Laxfrestelse och
) kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
07 maj kokta gronsaker
Drottningkram
TORSDAG |Husets drtsoppa med flask Jarpar, bruns:éis, kokt potatis
08 maj Tunnpannkaka & sylt och kokta gronsaker
FREDAG | Chili con carne med majs och | Makaronipudding, skirat smor
) kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
09 maj
Exotisk fruktsoppa
LORDAG |Fiskgrating med tomat och Kycklingbitf, rosépepparsas,
) champinjoner, kokt potatis kokt potatis och
10 maj och kokta gronsaker kokta gronsaker
Glass & kolasas
SONDAG Skinkstek, rodvinssas, Tacopaj & vitlokssas
potatisgratang och
11 maj

kokta gronsaker

Paron & polkagradde

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel &r Sverige
Matsedeln finns aven pa www.ostersund.se
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Haradsgarden

Heldag
OSTERSUNDS
—KOMMUN
Vecka 20 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Skargardstorsk, Kottbullar, brunsas, kokt
) hollandaisesas, kokt potatis potatis och kokta gronsaker
12 maj och kokta gronsaker
Appelsoppa
TISDAG |Kalops, kokt potatis och Raggmunk,lingongraddfil och
) inlagda rodbetor kokta gronsaker
13 maj
Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Fisk- & skaldjurssoppa med | Kycklinglasagne och
vitloksklick kokta gronsaker
14 maj
Kesokaka, vispad gradde och
sylt
TORSDAG |Lappskojs & pressgurka Prinskorv,.stuvad blomkal och
15 maj Blabarskram kokt potatis
FREDAG |Hemlagad pannbiff med stekt |Kycklinggryta med curry &
) 16k, brunsas, kokt potatis och |ananas, kokt ris/kokt potatis
16 may kokta gronsaker och kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
LORDAG | Kokt fisk, persiljesas med dgg, |Graddstuvad korvpytt och
) kokt potatis och inlagd gurka
17 maj kokta gronsaker
Vaniljmousse & mangosas
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, |Bondomelett, skirat smor och
) kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
18 maj

kokta gronsaker

Chokladpudding &
vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (n6t, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




