. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 15 LUNCH
MANDAG |Ugnsstekt falukorv, stuvade mordtter och
kokt potatis
07 apr
Mangosoppa
TISDAG Stekt sill, 1oksas, kokt potatis och
kokta gronsaker
08 apr
Hemlagad jordgubbskram
ONSDAG |Kalpudding, graddsas, kokt potatis &
09 apr lingonsylt
Nyponsoppa
TORSDAG |Gulaschsoppa
10 apr Hemlagad citronkaka & vaniljgradde
FREDAG Texmexbiff, salsasas, kokt potatis och
kokta gronsaker
11 apr
Hemlagad blandad fruktsoppa
For bestillning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Flaskschnitzel med rodvinssas,
potatisgratang och kokta gronsaker
12 apr
Kesomalta med mandarin
SONDAG | Thaigryta med kyckling och
kokt ris/kokt potatis
13 apr
Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 16 LUNCH
MANDAG |Biff Stroganoft, kokt potatis och
14 kokta gronsaker
apr
P Drottningkram
TISDAG |Hemlagad polsa, kokt potatis och
inlagda rodbetor
15 apr
Apelsinsoppa
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
16 apr Tropisk kram
TORSDAG |Cronkalssoppa med dgghalva
17 apr Vaffelstrut och hjortrongradde
FREDAG |Biff Lindstrém, kaprissas, kokt potatis och
18 kokta gronsaker
apr
P Vaniljpannacotta med mangosas
For bestillning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Apelsinsill, skinka, mimosasallad och
kokt potatis
19 apr
Rulltarta, gradde och aprikoser
SONDAG | Kycklingfilé, ratatouille och klyftpotatis
20 apr Glass och strossel

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 17 LUNCH

MANDAG |Portergryta, kokt potatis och kokta gronsaker

21 apr Hemlagad svartvinbarskram

TISDAG |Sprodbakad torskfilé, stuvad spenat och
kokt potatis

22 apr
Hemlagad korsbarssoppa

ONSDAG |Currygryta med kycklingkorv & &@pple,

kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
23 apr
Mangokram

TORSDAG Renfarssoppa med vitkal & pepparrotsklick

Blabarspaj & vaniljsas

24 apr
FREDAG |Falukorv med bostontacke, kokt potatis och
gronsaker
25 apr
Hallonkram

For bestéllning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325

LORDAG Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker

26 apr Persikor och vispgradde

SONDAG Marinerad kotlettrad, creme fraiche med
soltorkad tomat & basilika, klyftpotatis och

27 apr kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 18 LUNCH

MANDAG | Kokt hokifilé, dillsas, kokt potatis och
kokta gronsaker

28 apr
Nyponsoppa

TISDAG | Potatis & purjolokssoppa

29 apr Kesokaka med mandel, sylt & vispgradde

ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och kokta gronsaker

30 apr Drottningmousse

TORSDAG Hemlagad hjortfarsbiff, rodvinssas,
kokt potatis och kokta gronsaker

01 maj
) Kladdkaka & hallongradde

FREDAG Pizza Capricciosa, kall bearnaisesas och

. |pizzasallad
02 maj )
Hemlagad fruktkram

For bestillning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325

LORDAG Kottgryta med pepparrot, kokt potatis och

03 ma kokta gronsaker
ma
] Vaniljkesella & sylt

SONDAG |Flaskkarré, timjansas, klyftpotatis och
kokta gronsaker

04 maj
] Chokladkram

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Angegarden lunchservering

Vecka 19 LUNCH
MANDAG |Fisk bordelaise, citronsas, kokt potatis och
) kokta gronsaker
05 maj
Hemlagad aprikossoppa
TISDAG | Ugnsstekt falukorv och solskensmos
06 maj Agglikdrmousse
ONSDAG |Hawaiigryta, kokt ris/kokt potatis och
) kokta gronsaker
07 maj
Drottningkram
TORSDAG Husets artsoppa med flask
08 maj Tunnpannkaka & sylt
FREDAG Chili con carne med majs och
) kokt ris/kokt potatis
09 maj
Exotisk fruktsoppa
For bestillning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Skinkstek, rédvinssas, potatisgratdng och
) kokta gronsaker
10 maj
Glass & kolasas
SONDAG | Fiskgrating med ananas & curry, kokt potatis och
kokta gronsaker
11 maj

Paron & mintgradde med riven choklad

*Med reservation for eventuella andringar.

Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Angegarden lunchservering

ﬁsg:msﬂuuunns
Vecka 20 LUNCH
MANDAG |Skdrgardstorsk, hollandaisesas, kokt potatis och
. kokta gronsaker
12 mayj .
Appelsoppa
TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor
13 maj Hemlagad krusbarskram
ONSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick
14 maj Aprikoser & hallonkesella
TORSDAG |Lappskojs & pressgurka
15 maj Blabarskram
FREDAG Kokt fisk, persiljesas med dgg, kokt potatis och
. kokta gronsaker
16 maj
Hemlagad apelsinsoppa
For bestéllning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Hemlagad pannbiff med stekt 16k, brunsas,
. kokt potatis och kokta gronsaker
17 maj
Vaniljmousse & mangosas
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis
. och kokta gronsaker
18 maj

Chokladpudding & vispgradde

*Med reservation for eventuella dndringar
Ursprungsland for kott (not, vilt, gris) och fagel ar Sverige

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




