. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 9 LUNCH

TISDAG |Stektsill, 16ksas, kokt potatis och
25 feb kokta gronsaker
Hemlagad jordgubbskram

ONSDAG |Kalpudding, graddsas, kokt potatis &

26 feb lingonsylt
Nyponsoppa

TORSDAG |Rostad rotfruktssoppa
27 feb Falsk kalvdans, gradde och sylt

FREDAG |Flaskgryta med svamp & bacon,
28 feb kokt potatis och kokta gronsaker

Hemlagad blandad fruktsoppa

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 10 LUNCH

TISDAG |Falukorv, bruna bonor och kokta gronsaker

04 mar Semla

ONSDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis och

05 mar inlagda rodbetor

Apelsinsoppa

TORSDAG |Kryddig kycklingsopppa

06 mar Appelpaj & vaniljsas

FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, kokt potatis och

kokta gronsaker
07 mar

Anglamat

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 11 LUNCH

TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker

11 mar Korsbarssoppa

ONSDAG |Jdmtlandsk dlggryta med rotfrukter och
12 mar | KOkt potatis
(Jamtlands nationaldag)

Vaffelstrut med hjortrongradde

TORSDAG Gulaschsoppa & creme fraicheklick

13 mar | Morotskaka

FREDAG Hemlagad pytt i panna, graddsas och

14 mar inlagda rodbetor

Hallonkram

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 12 LUNCH

TISDAG |Stekt flask, vitsas, paltbréd och kokta gronsaker

18 mar Hemlagad jordgubbskram

ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och kokta gronsaker

19 mar Drottningmousse

TORSDAG | Potatis & purjolokssoppa

20mar |Kesokaka med mandel, sylt & vispgradde

FREDAG |Kebabpizza, kall vitloksas och pizzasallad

21 mar Hemlagad aprikoskram

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



. o Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 13 LUNCH

TISDAG |Jamtlandsk fiskgratang, kokt potatis och

kokta gronsaker
25 mar .
Agglikormousse

ONSDAG |Hawaiigryta, kokt ris/kokt potatis och

26 mar kokta gronsaker

Drottningkram

TORSDAG Husets artsoppa med flask

27 mar Tunnpannkaka & sylt

FREDAG |Chili con carne med majs och

28 mar kokt ris/ kokt potatis

Exotisk fruktsoppa

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



Ty

—J

oyt Haradsgarden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 14 LUNCH

TISDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rodbetor

01 apr Hemlagad krusbarskram

ONSDAG |Lappskojs & pressgurka

02 apr
Aprikoser & hallonkesella

TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick

03 apr Blabarspaj & vaniljsas

FREDAG |Flaskkarré, plommonsas, klyftpotatis och

04 apr kokta gronsaker

Hemlagad apelsinsoppa

*Med reservation for eventuella dndringar

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



