Kanner du igen dig?

Ibland blir ett barn utsatt for vald
av sina féraldrar, syskon eller slakt.

Da kan man bli radd och otrygg.

vald kan vara olika saker.
Till exempel:

e Nagon slar eller knuffar dig.

® Nagon é&r elak och sager elaka saker
sa att du blir ledsen.

e Nagon tar pa din kropp
fast du inte vill.

e Nagon har sonder saker hemma.

Det ar ocksa vald

om en foralder ar dum mot den andra.
Eller om ens foralder

gOr dumma saker mot ens syskon.

Aven om ingen ar dum direkt mot dig
utan bara mot varandra
sa kan det vara jobbigt.

Det kan ge en klump i magen
eller gora sa att du kanner dig otrygg och radd.

Vuxna tror ibland att barn inte forstar

vad som hander hemma.

Men barn marker ofta om nagon inte mar bra
eller om nagon &r elak.

Du har ratt till ett liv utan vald

Nar ndgon ar dum
ar det latt att tanka att det ar ens eget fel.

Men kom ihdg att det aldrig ar ditt fel
om nagon i din familj eller slékt slar dig eller ar elak.

Du har ratt att fa stod och hjalp

Till exempel:

e Du kan fa nagon att prata med.
e Du kan fa traffa andra som varit med om samma sak.
e Du kan fa hjalp om situationen blir farlig.

Kontakta oss sa hjalper vi dig.
Du behover inte beratta vad du heter
eller vem du ar.

Kontakta oss:

Verksamhet: Centrum mot vald i Jamtlands lan - for alla som bor i Jamtland
E-post: centrummotvald@ostersund.se

Telefonnummer: 0200-120 145

Hemsida: www.ostersund.se

Malgrupp: Barn utsatt fér vald i en nara relation - Lattlast svenska



Du kan alltid kontakta foljande organisationer for hjalp:

Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Nationell stodtelefon for dig som upplevt hot eller vald. Du kan ringa dven om du inte pratar svenska. Samtalen
kostar inget och syns inte pa telefonrakningen. Du kan vara anonym.

www.kvinnofridslinjen.se

BRIS 116 110
Stodtelefon for dig som ar ung. Det gar aven att chatta eller mejla. Du kan vara anonym.
www.bris.se

RFSL:s brottsofferjour 020-34 13 16
Stodtelefon for dig som ar homosexuell, bisexuell, transperson eller queer och utsatt for brott eller vald.
www.rfsl.se/brottsoffer/

Terrafem 020-52 10 10

Stodtelefon for dig som ar utsatt for vald. Du kan fa stéd pa manga olika sprak. Samtalen kostar inget och syns
inte pa telefonrakningen. Du kan vara anonym.

www.terrafem.org

Brottsofferjouren 0200-21 20 19
Stodtelefon for dig som utsatts for brott. Du kan ringa dven om du inte pratar svenska.

www.boj.se

Kontakta oss:

Verksamhet: Centrum mot vald i Jamtlands lan - for alla som bor i Jamtland
E-post: centrummotvald@ostersund.se

Telefonnummer: 0200-120 145

Hemsida: www.ostersund.se

Malgrupp: Alla - Nationellt stod vald i nara relationer - Lattlast svenska



