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Dnr XXX-2018
§21 Planer pa nytt sirskilt boende pa Solliden

Ostersunds kommun planerar att bygga ett nytt sirskilt boende pa Solliden.
Det kommer troligtvis att bli cirka 200 nya ldagenheter férdelade pa 2 hus.

Ulrika Paulsson, handldggare vid Vard- och omsorgsforvaltningen, berittar

att Vard- och omsorgsnimnden kommer att fatta beslut i det hir drendet pa

sitt mote den 18 december 2018. Sedan dr det Kommunfullméktige som fat-
tar det avgorande beslutet.

Placeringen av befintliga sdrskilda boenden &r ojimnt fordelad i kommu-
nen. De senaste boendena har byggts 1 Torvalla. Nu behovs det fler sér-
skilda boenden i Ostersunds centrala delar.

Under medborgardialoger som Vard- och omsorgsndmnden har haft har det
kommit fram att dldre vill fortsitta att bo i det omrade dér de bor idag. Det
ar ocksa viktigt for anhoriga som ska besoka ett sérskilt boende att det finns
bra mojligheter att ta sig dit med kollektivtrafik. Det &dr dven bra for de
medarbetare som ska arbeta pa boendet.

Enligt Vard- och omsorgsndmndens program for bostadsplanering behover
det byggas cirka 300 ldgenheter i sédrskilda boenden under de kommande 10
aren.

Strategier for att mota behovet av sirskilt boende fram till 2028

Vard- och omsorgsnamnden har redan fatt i uppdrag av Kommunstyrelsen
att paborja en upphandling av forhyrning av ett sérskilt boende med 100
platser som mest. Utover dessa 100 platser behovs det 200 fler platser fram
till ar 2028. Kommunen behover dirfor bygga ett sérskilt boende med totalt
200 platser, och valet har till slut landat pa en tomt pa Sollidenomradet.

Kostnaden per ldgenhet kommer att bli cirka 10 procent ldgre dn de ligen-
heter som byggdes i de sdrskilda boendena pa Skogbruksvigen i Torvalla.
Forklaringen till det 4r bland annat att det kommer att byggas sa manga 14-
genheter pa samma gang, och att ligenheterna blir 9 kvadratmeter mindre

an de pa Skogsbruksvigen. Men standarden kommer att vara lika hog. Li-
genheterna kommer att bli cirka 35 kvadratmeter stora.

Det blir troligtvis tva hogre byggnader och en ldgre byggnad i mitten. Hu-
sen kommer kanske inte att byggas samtidigt, eftersom behovet av sirskilt
boende Okar succesivt de kommande aren.



PROTOKOLL 7

Kommunala pensionérsradet
2018-11-29

OSTERSUNDS

KOMMUN

Utover sjilva ldgenheterna tillkommer det kostnader for storkok, restau-
rang, motesplats, kylrum och biséttningsrum (férvaring av avlidna), sopsug
(sopnedkast), reservkraft, nordvatten, garage och renovering av de befint-
liga boendena pa Solliden (Tallbacka och Mobacka). En del av dessa ut-
rymmen, exempelvis storkoket och bisédttningsrummet, &r till nytta dven for
Ovriga sérskilda boenden i kommunen.

En sopsug kan tyckas vara en onddig kostnad, men med hjilp av en sadan
kan personalen se till att det inte ligger soppasar i lagenheter och korridorer.
Pa sa vis kommer det inte att lukta illa och ddrmed kénns det mindre som en
institution. Dessutom kan personalen dgna sig at bittre saker @n att ga ut
med sopor. Kommunala pensionérsradet dr positiva till att ha en sopsug i
husen.

Preliminér tidplan

Kommunfullmaiktige har avsatt 15 miljoner kronor for detaljprojektering pa
Solliden ar 2019. Byggandet av de sirskilda boendena skulle kunna starta
under varen 2020. Om det blir sa kommer de forsta personerna troligtvis att
kunna flytta in i det forsta huset under varen 2022.
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§ 22 Handlingsplan for digitalisering och e-hilsa inom
socialtjinsten

Vard- och omsorgsforvaltningen driver ett projekt for digitalisering och e-
hilsa tillsammans med Socialforvaltningen. Forvaltningarna har gjort en
behovsinventering hos sina malgrupper och personalen genom workshops.
De har dven gjort en omvirldsbevakning for att ta reda pa vilken teknik som
skulle kunna mota behoven. Man har dven pratat med kommuner som har
vunnit priset "Sveriges eHidlsokommun”.

Tommy Ceder, e-hilsostrateg vid Vard- och omsorgsforvaltningen, beréttar
att forvaltningarna just nu arbetar med att fardigstilla en 3-arig handlings-
plan for digitalisering och e-hilsa, samt en 3-arig plan for kompetensut-
veckling for personalen.

Infrastrukturproblem var framforallt det som personalen pratade om under
workshopparna. De ville att det skulle finnas tradlés uppkoppling pa alla
arbetsplatser och att personalen skulle ha bérbara datorer och mobiltelefo-
ner. Vard- och omsorgsforvaltningen har redan borjat byta ut utrustningen
for att personalen ska kunna jobba mer mobilt.

Interregprojektet VilTel testar ny teknik

“VAITel” ir ett interregprojekt (Europeiskt territoriellt samarbete) dir alla

kommuner i Jimtlands ldn samarbetar med flera kommuner i Norge, Mittu-
niversitetet och flera foretag. Projektet gar ut pa att testa olika typer av tek-
nik. Om tekniken fungerar bra kan man sedan kopa in den.

Ett exempel ir att Ostersund, Are och Strémsunds kommuner just nu testar
sensorteknik. Kommunerna testar en sensor som man sétter pa sangen (stor
som en mobiltelefon). Sensorn kidnner av om en person ligger i sdngen eller
inte. Personalen pa ett sérskilt boende kan fa ett larm om att en person som
har hog fallrisk kliver upp. Personalen kan dven se om personen gar och
lagger sig igen. Sensorn kan dven mita pulsen och olika typer av somn. Den
kan vara ett bra alternativ till en trygghetskamera.

Ostersunds kommun #r ledande inom positioneringslarm. En medborgare
kan anviinda ett positioneringslarm dven utanfor bostaden, eftersom det har
en GPS-mottagare. Pa sa vis kan en person ga pa en promenad eller ga och
handla och kinna sig trygg med att den dnda kunna larma om den ramlar. I
Ostersunds kommun #r det cirka 400 personer som har positioneringslarm,
och i den kommun som ligger pa andra plats &r det cirka 50 personer som
har ett larm.
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P3 ett sirskilt boende i Ostersund testar personalen just nu en applikation
(app). Dar lagger de in information om boendet, vilka aktiviteter som an-
ordnas och kontaktuppgifter till personalen med mera. De anhoriga har till-
gang till appen och kan ga in och folja vad som hdnder pa boendet.

Det kan vara svart att kommunicera till anhoriga vad som hénder pa boen-
det och det hir kan vara ett bra sitt att na ut med information I6pande. Per-
sonalen kan exempelvis ldgga upp bilder fran en aktivitet som de har haft
under dagen. De som bor pa boendet kan ocksa ladda ner appen for att fa
koll pa aktiviteter, matsedlar med mera.
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§23 Arbetet med att skapa en hilsofraimjande kommun for
medborgare

Vard och omsorgsforvaltningen har tagit fram en handlingsplan for hur de,
tillsammans med andra, ska arbeta for att skapa en hélsoframjande kommun
for medborgare. Handlingsplanen omfattar en rad aktiviteter under aren
2017-2019. De 6vergripande malen &r att:

® Fler medborgare kan leva sjdlvstindiga liv utan kommunens insatser
® De medborgare som har behov av stdd erbjuds insatser som utfor-
mas for att frigdra och utveckla deras resurser

Magnus Zingmark, forsknings- och utvecklingsansvarig vid Vard och om-
sorgsforvaltningen, dr den som haller ihop arbetet. Han presenterar vilka
aktiviteter forvaltningen arbetar med just nu. Nagra av aktiviteterna besk-
rivs hir nedanfor.

Halsofrimjande seniortraffar

Mojligheten att diskutera hélsa 1 grupp dr bra for hilsan. Det hir har testats i
Ostersund i form av hilsofrimjande seniortriffar. Testet avslutades i viras
och nu ska triffarna genomforas i den ordinarie verksamheten fran 2019. Pa
triffarna har deltagarna exempelvis pratat om mat, ensamhet, internet och
fysisk aktivitet. Forskning visar att de som deltagit i hdlsofrimjande senior-
triffar har béattre hélsa @n andra.

Den storsta utmaningen for Vard- och omsorgsforvaltningen dr att na ut till
sa manga som mojligt och hitta deltagare till triffarna. Forvaltningen kom-
mer att rika in sig pa de personer som tar kontakt med kommunen for att fa
information om serviceinsatser och trygghetslarm.

Boenderadgivning

Hur vi bor paverkar hilsan och hur vi trivs i vardagen. En del personer blir
begrinsade av sin bostad, exempelvis for att de inte tar sig ut. Manga funde-
rar over sitt boende nér de blir dldre. Vard- och omsorgsnamnden med for-
valtning har haft 5 workshoppar under 2018 kring att ”’bo bra pa éldre dar”.
Det kommer att bli fler workshoppar under 2019 for att ta reda pa vad dldre
har for behov kring just boendefragor.
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Vard- och omsorgsforvaltningen samarbetar med Lunds Universitet for att
ta fram en webbaserad boenderadgivning. Man har tagits fram en hemsida
som kommer att testas i borjan pa 2019.

En idé som pensionirsradet lyfter dr mojligheten att gora studiebesok inom
ramen for boenderadgivningen. Forvaltningen skulle kunna bjuda in fastig-
hetsédgare till motesplatser for att prata om mojligheten till studiebesok pa
exempelvis trygghetsboenden och seniorboenden. Magnus Zingmark tar
med sig fragan i det fortsatta arbetet.

IT-guider och digital guide i hemmet

Det ar firre dldre dn yngre som anvinder internet. Det behovs stod for att
overbrygga den digitala klyftan och gora det mojligt for fler att ta del av e-
hilsolosningar. Ostersund #r forst i Norrland med att ha IT-guider (ett sam-
arbete med foreningen “Enter Sweden”), ddr unga ménniskor fran andra
lander visar dldre hur internet, mobiler, datorer och surfplattor fungerar.
Just nu finns det IT-guider p4 Ostersunds bibliotek pé lordagar.

Vard- och omsorgsndmnden har dven bestamt att personer som ar 80 ar och
dldre ska erbjudas digital guide i hemmet, och planerar just nu for hur det
ska ga till.

Pensiondrsforeningen PRO informerar om att de har ett projekt kring digital
inkludering. De ska utbilda alla sina medlemmar fram till ar 2020.

Ovriga aktiviteter

Vard- och omsorgsnamnden har bestdmt att personer som &r 80 ar och dldre
(och alla som &r 67 ar och dldre som har hjéilp med personlig omvardnad)
ska erbjudas forebyggande sdkerhetsbesok. Sdakerhetsbesok i hemmet ska
erbjudas en gang per hushall med mojlighet till ett uppfoljande besok. Men
ndmnden vet inte hur manga som kommer att tacka ja till ett hembesok.

Vard- och omsorgsforvaltningen jobbar med att forebygga fall. Forvalt-
ningen har haft evenemang kring detta pa nagra motesplatser, Ica Maxi och
hos pensionirsféreningar. Man har ocksa utokat antalet fysiska aktiviteter
pa motesplatserna, och lagt ut traningsfilmer pa hemsidan.

Vard- och omsorgsforvaltningen samarbetar med Surfbukten kring projektet
”cykling utan alder”. Dar kan frivilliga cyklister se till att dldre kommer ut
pa cykelturer och far mojlighet att kdnna vinden i haret. Man har bland an-
nat torsdagscykling pa sirskilda boenden.
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§24 Sammantridestider for Kommunala pensionérsradet 2019

Kommunala pensionérsradet har fyra moten per ar. Radet fungerar som ett
forum for informations- och erfarenhetsutbyte mellan pensionérer och Os-
tersunds kommun.

Infor varje ordinarie mote halls ett oppet beredningsmote dit alla som &r in-
tresserade av fragor som ror dldre dr vilkomna. Beredningarna halls nagra
veckor innan de ordinarie motena, och dir diskuteras vilka fragor som ska
behandlas pa pensionirsradets nista mote.

Kommunala pensionérsradets beslut

Foljande sammantridestider faststélls for Kommunala pensionérsradet or-
dinarie moten 2019:

Torsdag 28 februari kl. 13-16

Tisdag 2 april — utbildningsdag

Torsdag 9 maj kl. 13-16

Torsdag 10 oktober kl. 13-16

Torsdag 14 november kl. 13-16

Foljande tider faststills for Kommunala pensionérsradets ppna bered-
ningsmoten 2019:

¢ Onsdag 6 februari kl. 10-12

e Torsdag 4 april kl. 10-12

e Torsdag 5 september kl. 10-12

e Onsdag 23 oktober kl. 10-12
Beslutet skickas till

Ledamoter och ersittare i Kommunala pensionérsradet
Omrade kommunikation
Bitrddande forvaltningschef
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§ 25 Vard- och omsorgsnimndens riktlinjer for

foreningsbidrag till extraordinéra aktiviteter

Vard- och omsorgsndmnden ser just nu dver sina riktlinjer for foreningsbi-
drag till extraordindra aktiviteter. Anledningen &r att det saknas tydliga rikt-
linjer for dessa bidrag. I de nuvarande riktlinjerna star det att namnden fat-
tar sarskilda beslut om bidrag till exempelvis jubileum eller projekt.

De otydliga riktlinjerna gor att det #r svart att bedoma ansokningar som for-
eningar skickar in. Det dr viktigt att det dr tydligt vad som géller, och att
alla foreningar behandlas lika.

Hanna Hirveld, nimndsekreterare vid Vard- och omsorgsforvaltningen, be-
ridttar om hur nimnden resonerar kring de nya riktlinjerna.

Vard- och omsorgsndmnden vill kunna ge extraordinira bidrag till:
e Deltagande i specialligor, eller liknande idrottsarrangemang, for
personer med funktionsnedséttning
e Extraordinira aktiviteter som inte aterkommer med jimna mellan-
rum, och som inte ryms inom foreningens ordinarie verksamhet.

Kommunen kommer att sta for max for 50 procent av kostnaden for en ak-
tivitet. Vard- och omsorgsnamnden kommer att bedoma fran fall till fall
vilka aktiviteter som ska beviljas bidrag och hur stor summa.

Det dr svart att forutse vilka aktiviteter foreningar kommer soka bidrag for
och ndmnden vill inte ”mala in sig i ett horn” genom att ha for sniva riktlin-
jer. Dessutom varierar det fran ar till ar hur mycket pengar det finns till ex-
traordindra bidrag. I forsta hand vill nimnden ge bidrag till foreningarnas
ordinarie verksamhet. Det finns ingen egen pengapott for extraordinéra bi-
drag.

Kommunala pensionérsradet haller med om att det &r bidragen till forening-
arnas ordinarie verksamhet som &r viktigast. De har inga invdndningar mot
forslaget till nya riktlinjer.
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§ 26 Centrum mot vald i néira relationer

Centrum mot vald vénder sig till personer som bor i Jimtlands 14n som bli-
vit utsatta for vald i en néra relation. Det betyder att valdsutdvaren dr nagon
som personen har, eller har haft, ett forhallande med. Det kan vara en pojk-
vin /flickvin, make/maka, registrerad partner, sambo, sdrbo eller ett barn.
Det kan ocksa vara hedersrelaterat vald.

Liselott Asberg, verksamhetsledare vid Socialforvaltningen, beritta vad
centrum mot vald &r och hur det fungerar.

Centrum mot vald &r en ldnsdvergripande verksamhet som erbjuder:

¢ Individuella stodsamtal/radgivning eller stodsamtal i grupp

¢ Trappan-samtal: stodjande och bearbetande samtal for barn och
ungdomar som upplevt vald

e Stdd till socialtjidnstens personal som kommer i kontakt med pro-
blematiken

e Jourldgenheter

e Frivillig behandling for valdsutdvare

Vuxna som hor av sig till centrum mot vald har méjlighet att vara anonyma,
och da fors inga journaler. Men om det framkommer att barn far illa har
kommunen anmélningsskyldighet enligt socialtjdnstlagen.

Samtalen till centrum mot vald dr gratis och medborgare kan ringa for att
boka en tid for besok eller telefonradgivning.

Olika typer av vald

Det finns flera olika typer av vald:

e Psykisk misshandel (vanligast)

e Materiellt vald (att fa saker som betyder mycket sonderslagna)

e Latent vald (att hela tiden vara orolig for nir valdet kommer att ske
nésta gang)

¢ Ekonomiskt vald (att inte fa ha kontroll 6ver sina egna pengar)
Sexuellt vald (att tvingas gora saker man inte vill)

e Forsummelse (att vara beroende av nagon annan och inte fa den
hjdlp man behover)

e Fysiskt vald

Det finns inte sa mycket forskning kring just vald hos dldre personer. Men
det verkar vara vanligare med forsummelse. Det kan bero pa hard belast-
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ning bade psykiskt och fysiskt om en person till exempel tar hand om sin
partner.
Det finns mer information om centrum mot vald pa kommunens hemsida:
ostersund.se/omsorg-och-hjalp/vald-och-hot
Kontakta Centrum Mot Vald Andra viktiga telefonnummer
Kostnadsfritt telefonnummer 0200-120 145 (dagtid)  Vid omedelbar fara 112
Trappan 063-14 32 00 For polis, sjukvard eller
Samtal om vald 072-548 59 02/ social beredskap
072-548 53 46 Sjukvardsupplysningen 1177
E-post: Kvinnofridslinjen 020-50 50 50
centrummotvald@ostersund.se Kvinnojouren 063-13 25 00
trappan@ostersund.se Brottsofferjouren 063-51 24 00
5 . . 55 t
. in partner? Réd till dig som ys. Om Du méste lamna hemmet,
Blir du slagen/har du b|w1; slaie;n?a ‘;“1& nepuitalan den? satts far vald ha dessa saker lattillgangliga:
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S 0riga. Vi erbjuder- sam ; tupplevt nagon annan fér valgd
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§ 27 Ovriga fragor

Nya ledamdéter i ndmnderna

I december kommer Kommunfullméktige att fatta beslut om vilka ledamo-
ter som ska sitta i nimnderna. Moderaterna har fatt ordférandeposten i
Vard- och omsorgsndmnden. De foreslar att Lise Hjemgaard Svensson blir
ordforande under 2019-2022. Hon kommer troligtvis dven att bli ordfo-
rande i pensionidrsradet. Socialdemokraterna foreslar att Anton Waara blir
vice ordforande.

Information fran Matradets senaste mote
Pensiondrsradets representanter i Vard- och omsorgsforvaltningens matrad
berittar vad som diskuterades pa det senaste motet:

e Upphandling av livsmedel i ldnet. Matradet har varit med i en
smakpanel infér den kommande upphandlingen. Det handlar alltsa
inte bara om pris, utan dven om kvalitet.

e Fran den 1 februari 2019 &r det mojligt for alla som dr 67 ar att kopa
matlador utan att forsta ha fatt ett bistandsbeslut fran kommunen.

e Nu har restaurangerna pa motesplatserna i Lit och Brunflo hallit 6p-
pet ett tag. I Brunflo dr det manga besokare varje dag och det r
trangt. I Lit finns det mycket plats men det ar fa besokare.

Synpunkter pa skyltning till métesplatser och sérskilda boenden

Vid pensionirsradets forra mote bestimde man att den som hade vigarna
forbi en motesplats eller ett sérskilt boende fick skicka in synpunkter pa
skyltningen till radets sekreterare. Men det var ingen som skickade in nagra
synpunkter.

En av radets ledamoter har gatt forbi det sirkilda boendet Solsangen pa
Korfiltet. Dér star det Solsangen pa en vigskylt nar man kommer fran
Palmcrantzskolan. Men pa sjidlva huset finns det ingen skylt.

En annan av radets ledamoter har pratat med personalen pa det sirskilda
boendet Haradsgarden i Lit. Dér tycker personalen att det dr bra skyltat.

Mojlig flytt av métesplatsen i Lit

Kommunen funderar pa att flytta motesplatsen i Lit till det sérskilda boen-
det Hiaradsgarden. Da kanske fler skulle #ta pa restaurangen som finns dar.
Dessutom skulle det bli littare for de som bor pa Hiaradsgéarden att vara med
pa aktiviteterna pa motesplatsen. Haradsgarden dr kommunens storsta sir-
skilda boende.
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