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SYMBOLER

Multigolf är en rolig aktivitet för hela familjen. Multigolf  
består av tre typer av golf: footgolf, discgolf och parkgolf.  
Multigolf kan spelas antingen ensam eller i grupp. 

REGLERNA FÖR MULTIGOLF ÄR ENKLA:
1. En multigolfbana består av ett eller flera hål.
2.  Målet med spelet är att få fotboll, parkgolfboll eller en  

golfdisc i målet med minst antal sparkar, slag eller kast.
3. Spelet börjar från det markerade tee-området. 
4.  Spelet fortsätter med spelaren som är längst ifrån målet. 

När alla spelare har spelat klart hålet och poängen har  
markerats, fortsätter spelet till nästa hål.

5.  Vinnaren är den som spelat banan med minst antal  
poäng.

6.  Respektera andra spelare och omgivningen. Riskera  
aldrig att träffa människor eller djur när du spelar  
multigolf! 

7. Självklart skräpar vi inte ner i naturen! 

DET FINNS TRE SÄTT ATT SPELA EN  
MULTIGOLF-RUNDA:
Öppen runda 
Här bestämmer ni själva hur ni vill spela er runda!  
Exempelvis väljer ni att enbart spela footgolf eller discgolf. 
Det går även att växla golfsport efter varje hål.
Kort runda 
I formatet kort runda spelas banan en gång. Vanligtvis  
delas golfsporterna lika, men alla sporter ska spelas under 
rundan. 
Lång runda 
Den långa rundan spelas ett varv för sig inom varje golf-
sport. Det betyder att ni kommer spela discgolf ett varv, 
footgolf ett varv och slutligen parkgolf ett varv. 

HÅL PAR LÄNGD

1 3 62

2 3 63

3 3 76

4 3 85

5 3 70

6 3 60

7 3 62

8 3 65

9 3 72

TOT 27 615
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