MOTESPLATS VALLA

Program maj

Oppettider: Mandag & Onsdag 10.00-14.00

(Med reservation for andringar)

Mandag 5/5:

Onsdag 7/5:

Mandag 12/5:

Onsdag 14/5:

Mandag 19/5:

Onsdag 21/5:

Mandag 26/5:

Onsdag 28/5:

Motesplats Valla

KI.
KI.
KI.

KI.
KI.
KI.
KI.

10.00 Promenad
12.00 Fragesport
10.00 Café

10.00 Promenad

12.00 Onskel&tar

11.00 Kortbingo

12.00 Forelasning om hjart— och lungraddning

- Andreas forelaser om vad du ska tanka pa vid
hjart — och lungraddning

Kl. 11.00—13.00 Seniorshop
- Valkommen att se varen och sommarens kollektion

KI.
KI.

KI.
KI.

11.00 Kortbingo
12.00 Hjarngymnastik

10.00 Promenad
12.00 Gymnastik

Kl. 12.00 Sopplunch, foranmalan
- Raksoppa med brod, kaffe och kaka 70 kr.
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