VECKOPROGRAM

MOTESPLATSEN PA FAGERBACKEN 28 V. 16
Mandag 13/4 | Kreativt Cafe 13:00-15:00

. STICKA/VIRKA

. TECKNA/RITA /MALA
. LERA/PARLA

. Eget projekt

Drop in tid gymmet 10-12

Danspass Mymowo 11:00

Allsang i restaurangen 13-14

$

Onsdag 15/4 Kom och traffa en fysioterapeut trana

tillsammans och fa traningstips. Finns
pa plats i gymmet 13:00-15:00

9

34

myMOWO sittande pass 11:00 *« f_‘{‘ \
f b ‘Htl

Balanstrining 13:00 'ﬁ'ﬂTﬁﬁ

myMowo traningspass 13:30
Vinyl-Torsdag 13-14:30

Tema: Valfritt

Drop in gymmet 13-15

Fredag17/4  |Spelfredag

Sjélvklart gdr det bra att bara komma och hdnga. Man behéver inte delta i aktiviteterna om man inte vill



