MOTESPLATS HALSA TORVALLA
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Program vecka 16 ek

 necion
JAMTLAND Py
HARJEDALEN

Oppettider: Vardag mandag, tisdag, torsdag, fredag
kl.11.00-14.00 (Med reservation fér dndringar)
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Mandag 14/4: 10.00 Promenad 'l\
11.00 Bingo - PASKSPECIAL

Tisdag 15/4: 11.00 - 14.00 Drop-in-vaccination
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13.00 Grupptréning L P ¥ A %@(@

OBS - begrinsat antal platser. FORANMALAN!

Onsdag 16/4:

Alla kan vara med!
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Torsdag 17/4: 11.00 Grupptraning - Jympa soft Q000

11.30 Tipspromenad och paskfika.
Pris till vinnaren

Fredag 18/4: LANGFREDAG - stangt

GLAD PASK
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