Meny Lojtnantsgarden

OSTERSUNDS Heldag
KOMMUN
Vecka 37 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Sprodbakad torskfilé, sauce verte | Bondomelett, sky och skivad morot
och kokt potatis
13 sep
Blabarskram
TISDAG Iiélpud?ingi(brunlsqéls., kokt plotatis, Broccolisoppa/risgrynsgrot,
" slottsgronsaker och lingonsylt mijukt brod, paldgg och banan
sep
Drottningmousse
Korvgryta med rotsaker och : . . .
ONSDAG ok _ Fiskpudding, sky och &rter, majs &
okt potatis paprika
15 sep
Hemlagad hallonsoppa
TORSDAG Husets drtsoppa med flask Ekologiska potatisbullar, keso,
16 lingonsylt och bukettgronsaker
se
P Tunnpannkaka eko & sylt
FREDAG Hemlagad pannbiff, graddsas, Prinskorv, stuvad morot och
kokt potatis och kokt potatis
17 sep sommarblandning
Nyponsoppa
LORDAG Bif}f ;rogiTIOff’ kokt ris/kokt potatis Kycklinglasagne och amerikansk
18 och blomka gronsaksblandning
sep
Hemlagad jordgubbskram
SONDAG Mulitig.kycllzlingg}rlyl;calzne‘d irtlir & Inlagd sill, graddfil med dill, kokt
19 wot fronsa er och kokt ris/kokt potatis, tunnbrod och tomat
sep potatis
Persikor & vispgradde m
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Vecka 38 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Falukor.v, stuvade makaroner och Pastasa.ls med.sl'ana & adelosjc,
broccoli ekologisk fusilli och morotsmix
20 sep
Lingonfromage
TISDAG Ekologisk panerad torskbiff, Redd grénsakssoppa, mjukt brod,
remouladsas, kokt potatis och oqee
. paldgg och banan
21 sep brytbonor
Blabarssoppa
ONSDAG Hus.ets pélsa,ﬂkokt potatis Kéttgryta med pepparrot,
och inlagda rodbetor kokt potatis och rotsaker
22 sep
Aprikossoppa
TORSDAG Potatis- & purjosoppa Rotsaksplattar och senapsdressing
23 sep
Kesokaka med mandel &
vispgradde
FREDAG K}'I.cklinogruta med grt')ns.aker, Laxbullar, citronsas, kokt potatis
graddsas och kokt potatis och drter
24 sep
Svartvinbarssoppa
LORDAG Fiskgra.téi.ng med tomat O_Ch Helgskinka, legymsallad
champinjoner, kokt potatis .
och kokt potatis
25 sep och brytbonor
Glass & barsas
SONDAG Fléskkarré,ﬂplommonsky, Leverbiff, stuvad vitkal
potatisgratang och och kokt potatis
26 sep bukettgronsaker
Chokladmousse & mandariner N :
land ravarorna
kommer fran?

Fraga maltidsservice!
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Heldag
Vecka39 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne med majs och Pytt i panna, graddsas och
kokt ris/kokt potatis inlagda rodbetor
27 sep
Drottningkram
TISDAG Olles fisksoppa Aggakaka, morot & kalrot och
lingonsylt
28 sep Appelpaj & vaniljsas
ONSDAG Fs’;erb;nd.,. ;}touvad potatis och Blodpudding, vitsas,
inlagda rodbetor rotsaksstrimlor och lingonsylt
29 sep
Exotisk fruktsoppa
TORSDAG Raggn.lunk, stekt flask, lingonsylt Kycklingbiff, dragonsss,
och skivad morot Kokt potatis och
30 sep wokgronsaker
Blandad fruktkram
FREDAG Kokt sejfile?, persiljesé’ls. med agg, Blomkalssoppa/risgrynsgrt,
kokt potatis, och amerikansk mjukt brod, palagg och banan
1 okt gronsaksblandning
Apelsin & banansoppa
LORDAG Farsruta med paprika, gréiddsésf Falukorv, senapssas, kokt potatis
kokt potatis och sommarblandning och broccoli
2 okt
Fruktcocktail & vispgradde
SONDAG J éigargr}jta, kokt potatis och Kallskuret, mimosasallad och
slottsgronsaker Kokt potatis
3 okt
Drottningmouse —
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Vecka 40 |LUNCH MIDDAG
MANDAG Frukostkorv,”hemlagat potatismos | Laxfrestelse och arter
och bukettgronsaker
4 okt
Kanelbulle
TISDAG Stekt sill, 16ksas, kokt potatis och Gulaschsoppa, mjukt brod, palige
amerikansk gronsaksblandning
och banan
5 okt
Lingonfromage
ONSDAG Kotttarssas, ekologiska makaroner |Kroppkakor, smorsky, lingonsylt
och broccoli och grona arter
6 okt
Aprikoskram
TORSDAG Husets drtsoppa med flask Ekologiska potatisbullar, keso,
lingonsylt och morot & kalrot
7 okt
Tunnpannkaka eko & sylt
FREDAG Biff Lindstr6m, kaprissas, Prinskorv, stuvad palsternacka och
kokt potatis och slottsgronsaker :
kokt potatis
8 okt
Blabarssoppa
LORDAG Gratin.erad kycklin.g med mang(?, Pastasas med lax & sparris och
kokt ris/kokt potatis och broccoli ekologisk fusilli
9 okt
Persikor & vispgradde
> Skeppartorsk, remouladsas, . .
SONDAG ] 3 Kassler, cheddarsas, kokt potatis
kokt potatis och brytbonor och bukettgronsaker
10 okt
Chokladpudding & mandariner
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Heldag
Vecka 41 LUNCH MIDDAG
MANDAG Flask'pannkaka, morot & kalrot Kottfar'sg.ratang med potatis &
och lingonsylt champinjoner och
11 okt sommarblandning
Krusbarskram
TISDAG Hemlagad lasagne och broccoli Redd gronsakssoppa/risgrynsgrot,
mjukt brod, palagg och banan
12 okt .
Anglamat
ONSDAG Flasklagg“med sky, rotmos Furrygryta n.led kyckhng.korv &
och brytbonor apple, kokt ris/kokt potatis
13 okt och sommarblandning
Blabarskram
TORSDAG Broccolisoppa Fiskgryta med gronsaker
och kokt potatis
14 okt
Barpaj & vaniljsas
FREDAG Fisk ]?ordelaise, hemlf\gat Kéttkorv, pepparrotssis,
potatismos och brytbonor : N .
kokt potatis och drter, majs
15 okt & paprika
Svartvinbarssoppa
L C)RD AG Hemlagad tacobiff, salsasas, Sjomansbiff och inlagd gurka
klyftpotatis och sommarblandning
16 okt
Vaniljpannacotta med hallonsas
> Flaskkarré, champinjonsas, -
SONDAG ” ) Kycklinggryta med curry & ananas,
kokt potatis och sommarblandning |, &, . /kokt potatis och
17 okt bukettgronsaker
Hemlagad jordgubbskram
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Citronfromage

Vecka 42 LUNCH MIDDAG
MANDAG Korv ‘stroganoff, Fokt ris/kokt Danﬁk sillgratang med matjessill
potatis och brytbénor och arter
18 okt
Agglikdrmousse
TISDAG Ek}(: I.O?iszpyﬁt dibpanna, graddsas, Morotssoppa med kokosmjolk,
och inlagda rodbetor mjukt brod, palagg och banan
19 okt
Aprikoskram
ONSDAG Stekt flé;l;, pgltpréd, vitsas och Panerad sejfilé, remouladsas,
sommarbiandning kokt potatis och drter, majs
20 okt & paprika
Apelsinsoppa
TORSDAG Tjélkr}t')l péﬂélg, skysas med svamp, Ekologisk tunnpannkaka,
potatisgrating och pressgurka rotsaksstrimlor, vispgradde
21 okt Vaffla med myltagradde & sylt
FREDAG Portergryta, kokt ris/kokt potatis Jarpar, brunss, kokt potatis och
och sommarblandning slottsgronsaker
22 okt
Bjornbarskram
LORDAG J éimtléindslf fiskgratéin.g, Ekologiska potatisbullar, keso,
kokt potatis och amerikansk lingonsylt och brytbénor
23 okt gronsaksblandning
Glass & kolasas med ingefara
SONDAG Schweizer?uta, gréddsés," Marinerad kotlettrad, créme fraiche
kokt potatis och bukettgronsaker | 4 0109 tomat & basilika,
24 okt

kokt potatis och broccoli
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