LN J o
. Angegarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 1 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Portergryta, kokt potatis, Cowboysoppa/ risgrynsgrot,
. svartvinbarsgelé mjukt brod, palagg och banan
01 jan och kokta gronsaker
Pannacotta med mangosas
TISDAG | Ugnstekt falukorv, hemlagat Aggakaka, lingonsylt
0 potatismos och kokt gronsak |och kokta gronsaker
an
] Drottningmousse
ONSDAG |Dillkéttgryta, kokt potatis Inlagd sill, graddfil med dill,
03 i och kokta gronsaker agghalva, kokt potatis
an
] Blandad fruktkram och tomat
TORSDAG |Morotssoppa med kokosmjolk |Italiensk kycklingsas,
04 jan Birpaj & vaniljsas pasta och kokta gronsaker
FREDAG | Sprodbakad torskfile, Kottbullar, brunsas,
. citronsas, kokt potatis kokt potatis
05jan och kokta gronsaker och kokta gronsaker
Jordgubbskram
LORDAG |Flaskkarre, plommonsky, Tacopaj, vitlokssas och majs
. potatisgratang
06 jan och kokta gronsaker
Falsk kalvdans & blabarsylt
SONDAG |Apelsin & chilibakad fisk, Frestelse med potatis & rokt
. kokt potatis skinka och kokta gronsaker
07 jan och kokta gronsaker
Persikor & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!
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. Angegarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 2 LUNCH MIDDAG
MANDAG Pytt i panna, graddsas Potatisbullar, keso, lingonsylt
och inlagda rodbetor och kokta gronsaker
08 jan
Aprikossoppa
TISDAG | Stekt strommingsflundra, Blodpudding, baconsas,
. hemlagat potatismos kokta gronsaker
09 jan och kokta gronsaker och lingonsylt
Appelkram med
kardemumma
ONSDAG Hemlagad polsa, kokt potatis |Prinskorv, pepprrotssas,
och inlagda rodbetor kokt potatis
10 jan h kok s nsak
Svartvinbarssoppa och kokta gronsaker
TORSDAG |Husets drtsoppa med fldsk Pannbiff, gronpepparsas,
klyftpotatis
. Tunnpannkaka & sylt yrp
11jan P Y och kokta gronsaker
FREDAG | Kokt fisk, persiljesds med dgg, |Skinksas, pasta
. kokt potatis och kokta gronsaker
12 jan och kokta gronsaker
Krusbarskram
LORDAG |Kalops, kokt potatis Laxpudding, skirat smor
och inlagda rédbetor och kokta gronsaker
13 jan
Paron & vispgradde
SONDAG |Gratinerad kyckling med Kottfarsfrestelse med morot
. mango, kokt ris/kokt potatis
14jan och kokta gronsaker
Vaniljkesella, blabarssas Vill du veta vilket land
och kaksmul ravarorna kommer

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

fran?
Fraga maltidsservice!
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. Angegarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 3 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Falukorv och stuvade Champinjonsoppa med klick/
. makaroner risgrynsgrot, mjukt brod,
15)an och kokta gronsaker paldagg och banan
Hallonkram
TISDAG Fisk Bonjour, kokt potatis Biff Lindstrom, kaprissas,
och kokta gronsaker kokt potatis
16 jan h kokta erénsak
Lingonfromage och kokta gronsaker
ONSDAG |Flasklagg med sky, rotmos Raggmunk, bacon, lingonsylt
och kokta gronsaker och kokta gronsaker
17 jan
Mangosoppa
TORSDAG |Stekt fldsk, paltbrod, vitsas Kramig fiskgryta
och kokta gronsaker och kokt potatis
18 jan
Blandad fruktkram
FREDAG | Rostad rotfruktsoppa Kycklinggryta med citron &
. med vitloksklick ingefara, kokt ris/kokt potatis
19jan Ananaspaj & kokosgradde och kokta gronsaker
LORDAG Hemgjord laxbiff, kall Jarpar, dragonsas, kokt potatis
. citronsas, kokt potatis och kokta gronsaker
20 jan och kokta gronsaker
Fruktcocktail & vispgradde
SONDAG Helstekt kotlettrad, Makaronipudding, skirat smor
. bearnaisesas, pommes stripes |och kokta gronsaker
21 jan och kokta gronsaker
Citronfromage N

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!




LN J o
. Angegarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 4 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne med majs Potatisbullar, bacon,
. och kokt ris/ kokt potatis lingonsylt
22 jan N och kokta gronsaker
yponsoppa
TISDAG |Frukostkorv, stuvade morétter | Laxpudding, skirat smor
23 och kokt potatis och kokta gronsaker
an
] Blabarskram
ONSDAG |Lappskojs och pressgurka Kycklinglasagne
24jan Jordgubbssoppa och kokta gronsaker
TORSDAG | Fisk- & skaldjurssoppa Kalvsylta, kokt potatis
’5 i med vitloksklick och rodbetsallad
an
] Havreruta & vispgradde
FREDAG |Kottgryta med pepparrot, Inlagd sill, graddfil med dill,
26 1 kokt potatis och kokta gronsaker |dgghalva, kokt potatis
an
] Svartvinbarskram och tomat
LORDAG Skinkstek, svartvinbarssky, Kottbullar, graddsas,
. potatisgratang och kokta kokt potatis
27)an gronsaker och kokta gronsaker
Glass & kolasés
SONDAG |Mustig kycklinggryta med orter |Korvirestelse
. & wokgronsaker och kokt ris/ och kokta gronsaker
28jan okt potatis
Persikor och vispgradde v

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!
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. o Angegarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 5 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Fisk bordelaise, potatismos Blomkalssoppa med klick/
29 1 och kokta gronsaker risgrynsgrot, mjukt brod,
an o1e
] Drottningmousse paldgg och banan
TISDAG Ostersundslada Leverbiff, graddsas med
. och inlagda rédbetor lingon, kokt potatis
30jan Paronkram och kokta gronsaker
ONSDAG Hemlagad lasagne Kottkorv, senapssas,
. och kokta gronsaker kokt potatis
31jan Hallonsoppa och kokta gronsaker
TORSDAG |Husets drtsoppa med flask Fiskbullar i dillsas,
kokt potatis
Tunnpannkaka & sylt p
01 feb F g och kokta gronsaker
FREDAG |Hemlagad kycklingbiff, Crepes gratinerade med
02 feb tzatziki och ugnstekt potatis  |ost- & svampsas
e R
Blandad fruktkram och kokta gronsaker
LORDAG Jagargryta med champinjoner |Thaigryta med kyckling
& senap, kokt ris/kokt potatis |och kokt potatis/kokt ris
03 feb och kokt gronsak
Aprikoser & kesella
SONDAG |Kassler, rodvinssas Laxfrestelse
01 feb och rotfruktspytt och kokta gronsaker
e
Mandarinkeso

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!
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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Angegarden

rarorda lingon
och ugnsrostade rotfrukter

Vecka 6 LUNCH MIDDAG
MANDAG Korv Forsell, kokt ris/ Rokt skinka, Ortsas,

kokt potatis kokt potatis

05 feb och kokta gronsaker och kokt gronsak
Korsbarssoppa

TISDAG Hemlagad renfarsbiff, Rotfruktsplattar
06 feb messmorssas, kokt potatis, med graddfil & lingonsylt
e

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Sot tjockmjolk med bar
ONSDAG |Kalops, kokt potatis Janssons frestelse
och inlagda rodbetor och kokta gronsaker
07 feb
Bjornbarskram
TORSDAG |Fotatis & purjolokssoppa Prinskorv, stux.zad blomkal
08 feb Kesokaka med mandel & och kokt potatis
vispgradde
FREDAG | Kottfdrssas, makaroner Rotfruktsgratang med potatis
och kokta gronsaker och rokt skivad kyckling
09 feb
Apelsinsoppa
LORDAG |Fiskgrating med ananas & Jarpar, graddsas, kokt potatis
curry, kokt potatis och kokta |och kokta gronsaker
10 feb .
gronsaker
Appelkompott & vispgradde
SONDAG Kebabskavgryta, vitloksklick, |Bondomelett, skirat smor
kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
11 feb och kokta gronsaker
Chokladpudding &
mandariner Vill du veta vilket land

ravarorna kommer
fran?
Fraga maltidsservice!




