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Mfﬂ Ange gal‘den Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 1 LUNCH
MANDAG |Portergryta, kokt potatis, svartvinbarsgelé
och kokta gronsaker
01 jan
Pannacotta med mangosas
TISDAG | Ugnstekt falukorv, hemlagat, potatismos och kokt gronsak
02 jan Drottningmousse
ONSDAG |Dillkéttgryta, kokt potatis och kokta gronsaker
03 jan Blandad fruktkram
TORSDAG |Morotssoppa med kokosmjolk
04 jan Barpaj & vaniljsas
FREDAG Sprodbakad torskfilé, citronsas, kokt potatis
och kokta gronsaker
05 jan
Jordgubbskram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Flaskkarré, plommonsky, potatisgratang
och kokta gronsaker
06 jan
Falsk kalvdans & blabarsylt
SONDAG |Apelsin & chilibakad fisk, kokt potatis
och kokta gronsaker
07 jan
Persikor & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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h!‘ Ange gal‘den Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 2 LUNCH
MANDAG |Pyttipanna, graddsas och inlagda rédbetor
08 jan Aprikossoppa
TISDAG | Stekt strommingsflundra, hemlagat potatismos
och kokta gronsaker
09 jan .
Appelkram med kardemumma
ONSDAG |Hemlagad pdlsa, kokt potatis och inlagda rodbetor
10 jan Svartvinbarssoppa
TORSDAG |Husets drtsoppa med fldsk
11 jan Tunnpannkaka & sylt
FREDAG | Kokt fisk, persiljesas med &dgg, kokt potatis
. och kokta gronsaker
12 jan
Krusbarskram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rodbetor
13 jan Paron & vispgradde
SONDAG |Cratinerad kyckling med mango, kokt ris/kokt potatis
och kokta gronsaker
14 jan
Vaniljkesella, blabarssas och kaksmul

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




L ] o
i!i Ange gal‘den Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 3 LUNCH
MANDAG |Falukorv och stuvade makaroner och kokta gronsaker
15 jan Hallonkram
TISDAG | Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker
16 jan Lingonfromage
ONSDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker
17 jan Mangosoppa
TORSDAG |Stekt fldsk, paltbrdd, vitsas och kokta gronsaker
18 jan Blandad fruktkram
FREDAG Rostad rotfruktsoppa med vitloksklick
19 Ananaspaj & kokosgradde
jan
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Hemgjord laxbiff, kall citronsas, kokt potatis
20 och kokta gronsaker
an
] Fruktcocktail & vispgradde
SONDAG |Helstekt kotlettrad, bearnaiseséas, pommes stripes
011 och kokta gronsaker
an
] Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 4 LUNCH
MANDAG |Chili con carne med majs och kokt ris/ kokt potatis
22 jan Nyponsoppa
TISDAG |Frukostkorv, stuvade morétter och kokt potatis
23 jan Blabarskram
ONSDAG |Lappskojs och pressgurka
24 jan Jordgubbssoppa
TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick
25 jan Havreruta & vispgradde
FREDAG |Kottgryta med pepparrot, kokt potatis och kokta gronsaker
26 jan Svartvinbarskram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Skinkstek, svartvinbarssky, potatisgratang och kokta gronsaker
27 jan Glass & kolasas
SONDAG |Mustig kycklinggryta med orter & wokgronsaker
och kokt ris/kokt potatis
28 jan
Persikor och vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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i!i Ange gal‘den Lunchservering
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 5 LUNCH
MANDAG Ostersundslada och inlagda rédbetor
29 jan Drottningmousse
TISDAG | Fisk bordelaise, potatismosoch kokta gronsaker
30 jan Paronkram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
31jan Hallonsoppa
TORSDAG |Husets drtsoppa med fldsk
01 feb Tunnpannkaka & sylt
FREDAG |Hemlagad kycklingbiff, tzatziki och ugnstekt potatis
02 feb Blandad fruktkram
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Jagargryta med champinjoner & senap, kokt ris/kokt potatis
03 feb och kokt gronsak
e
Aprikoser & kesella
SONDAG Kassler, rodvinssas och rotfruktspytt
04 feb Mandarinkeso

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Angegérden Lunchservering

Vecka 6 LUNCH
MANDAG |Korv Forsell, kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
05 feb Korsbarssoppa
TISDAG |Hemlagad renfarsbift,
messmorssas, kokt potatis,
06 feb rardrda lingon
och ugnsrostade rotfrukter
Sot tjockmjolk med bar
ONSDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor
07 feb Bjornbarskram
TORSDAG |Fotatis & purjolokssoppa
08 feb Kesokaka med mandel & vispgradde
FREDAG Kottfarssas, makaroner och kokta gronsaker
09 feb Apelsinsoppa
For bestillning av lunch pa helgen, kontakta kdket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Fiskgrating med ananas & curry, kokt potatis
och kokta gronsaker
10 feb .
Appelkompott & vispgradde
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis
och kokta gronsaker
11 feb
Chokladpudding & mandariner

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




