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Att kompostera hemma

- sa gor du

Till dig som ska kompostera hemma
Detta informationsmaterial riktar sig till dig som
vill borja kompostera ditt koksavfall i en sa kallad
varmkompost.

Enligt Ostersunds kommuns renhallningsordning
maste du som vill hemkompostera anmala detta
till kommunen. Syftet ar att minska risken fér

storningar i form av otrevlig lukt eller liknande.

I anmalan ska du beskriva vilken behallare du
tankt ha och var du tankt placera den. Du hittar
blanketten “anmalan om hemkompostering” pa
www.ostersund.se, eller kan fa den hemskickad
genom att ringa 063-14 30 00. Observera att du
anvander olika blanketter for fritidshus och for
permanentboende.

I den har boschyren berattar vi mer om hur du
ska utforma din kompostbehallare for att vi ska
godkanna den. Du far ocksa tips om hur du skoter
din kompost for att den ska fungera optimalt.

Det ar inte svart att kompostera. Du behover:

1. En kompostbehallare

2. Stromaterial (halm, kutterspan, ho, finforde-
lat tidningspapper, torra |0v eller torrt gras,
gammal kompost eller flis)

3. Koéksavfall (matrester, aggskal, kaffesump,
hushallspapper, tepasar, servetter, blommor
och blomskrap)

Vad ar en godkand komposthehallare?
Du kan bygga en egen kompostbehallare, eller
kopa en fardig. Det viktiga ar att behallaren ar
skadedjurssaker, alltsa att den ar helt sluten eller
har ett finmaskigt nat i botten. Det ska inte finnas
nagra hal stérre an 7 millimeter i behallaren. Det
ar ocksa viktigt att behallaren ar val isolerad och
ventilerad. Vintertid kan man lagga isolerings-
matta runt behallaren fér att behalla varmen. Om
du bara ska kompostera vid ditt fritidshus, alltsa
inte anvanda komposten sa ofta, behdver du inte
isolera behallaren, bara se till sa den ar tat.

Du kan ocksa anvanda en roterande behallare.
Oavsett vilken du valjer berdaknar du volymen efter
hur manga personer som finns i hushallet. For en
isolerad behallare, rakna med en volym pa un-
gefar 100 liter per person. Roterande behallare
kraver inte lika stor volym, ungefar 50 liter per
person.

Kompostbehallare kan du képa pa till exempel
Granngarden, Fresks eller i valsorterade varuhus.

Tradgardsavfall

Tank pa att du maste ha en storre behallare om
du vill lagga tradgardsavfall som [6v och klippt
gras i komposten. For stdérre mangder trad-
gardsavfall rekommenderar vi en separat trad-
gardskompost, eller att du tar tradgardsavfallet
till en atervinningscentral.
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Hur gor jag?
Nagra tips nar du ska bérja kompostera:

e | Aqgg ett lager ris langst ner i behallaren. Da
far komposten luft.

* Dela garna frukt, brod och annat avfall i min-
dre bitar innan du lagger det i komposten sa
bryts det ner snabbare.

e Blanda alltid avfallet med ungefar en tredje-
del stromaterial. Det suger upp Overskottsvat-
ska och gor komposten luftigare.

e Lagg lite strd pa ytan efter att du lagt i avfallet.

Tank pa att nedbrytningen gar betydligt lang-
sammare pa vintern. Den kan ocksa upphéra
helt. Om det ar riktigt kallt kan du hjalpa
komposten pa traven genom att lagga i flaskor
med varmvatten.

Det hdr ska du inte lagga i komposten

e Salt och valdigt
hart saltad mat
* Kol, sot, briketter e« Fett - smér, olja
och aska eller stekflott
*  Dammsugarpasar ¢ Icke-organiska
e Tobaksaska och material
fimpar

Sjuka vaxtdelar
Plastbldjor

Om du far problem med komposten
Ibland kan komposten bérja lukta illa. Det beror
vanligtvis pa att den inte far nog med syre. Grav i
sa fall om komposten och blanda i strématerial.

Flugor i komposten blir du av med genom att
tacka med 1 decimeter strd och sedan lata den
vila en vecka.

Om nedbrytningsprocessen stannar av och varmen
forsvinner kan komposten behdva mer naring, det
vill sdga mer avfall. Om komposten ar for torr
vattnar du den. Ar den for blot l1agger du i mer strd
och blandar. Nar komposten fungerar som den ska
ar den varm och luktar inte illa. Konsistensen ska
vara ungefar som en urkramad tvattsvamp.

Vad hander sedan?

Nar varmen forsvunnit fran komposten och
innehallet bérjar likna jord ar nedbrytningspro-
cessen fardig. Det kan ta allt fran tva manader till
betydligt langre tid. Hur lange det tar beror bland
annat pa vadret och pa hur du skoter komposten.

Du ser oftast med blotta dgat att komposten ar
klar. En mogen kompost liknar jord, luktar jord
(det kan finnas enstaka storre bitar avfall kvar)
och har slutat att avge varme. Volymen har ocksa
minskat betydligt, ca 40-80 %.

Anvand kompostjorden

Nar du tar kompostjorden direkt fran komposten
ar den fortfarande grov och klumpig, men du kan
anda lagga ut den i ett tunt lager direkt under
trad eller buskar.

Det basta ar att efterkompostera tills jorden

blir smulig och fin. Det gor du enklast i en trad-
gardskompost eller bara i en hog pa marken. Tack
garna Over med en presenning eller liknande sa
lakas inte naringen ur av regn eller smaltvatten.

Om du vill anvanda jorden till krukvaxter sa tank
pa att inte ha mer an en tredjedel kompostjord,
annars far krukvaxterna en naringschock. En bra
blandning ar 1/3 kompostjord, 1/3 ogddslad torv
och 1/3 sand.

Du bor inte anvanda kompostjorden till spada
plantor eller som sajord, eftersom naringshalten
kan vara for hog och det kan finnas svampar i
jorden som angriper spada plantor.

Mer information och kontakt

Om du vill veta mer eller har nagra fragor kan du
ringa 063-14 30 00. Du kan ocksa kontakta oss
via e-post: miljoochhalsa@ostersund.se.

Du hittar aktuell information om kompostering,
atervinning och annat, samt blanketter och bro-
schyrer pa www.ostersund.se/boleva.

Mer information om hur du sorterar ditt avfall
finns i broschyren Sorteringsguiden som du hittar
pa www.ostersund.se/sopor. Du kan ocksa ringa
063-14 30 00 och bestéalla en pappersbroschyr.



