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§§ 35-39

Christina Hedin, V, Kommunstyrelsen, tjdnstgérande ersittare

Lise Hjemgaard Svensson, M, Vérd- och omsorgsndmnden, ordférande
Inger Konberg, PRO, tjdnstgorande ersittare

Inger Breil, PRO

Bo Orjan Forsth, PRO, tjinstgdrande ersittare

Margaretha Mooe Helleren, SPF

Christina Bondelid, SKPF

Britt Wikman, SKPF,

Anton Waara, S, Vard- och omsorgsnamnden
Katrin Wallin, PRO

Marit Borg, SPF

Bjorn von Essen, SPF

Eva-Britt Franlund, SKPF

Margareta Pettersson, Vision

Magnus Eriksson, sekreterare

Asa Wallin, projektledare § 35

Hanna Hirveld, verksamhetsutvecklare/nimndsekreterare § 36
Ulrika Paulsson, uppdragstrateg § 37
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Utses att justera Inger Breil
Justering 2021-12-13
Underskrifter
Sekreterare
Magnus Eriksson
Ordforande
Lise Hjemgaard Svensson
Justerare

Inger Breil

Justeringen av Kommunala pensionirsradets protokoll fran den 2 december
2021 har tillkéinnagivits genom publicering pa Ostersunds kommuns hemsida.

Forvaringsplats Vard- och omsorgsforvaltningen
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§ 35 Resultat medborgardialoger hosten 2021

Inom ramen f6r Projekt dldrandevénlig kommun (Age-friendly cities and
communities) har Ostersunds kommun under hosten 2021 genomfort 5
medborgardialoger riktat till medborgare 65+.

e Asa Wallin aterkopplar resultatet frin dessa dialoger.
5 fysiska dialoger har genomforts under oktober-november 2021 i
Hornsberg, Korfiltet, Centrala stan, Lit och Odensala.

e Resultaten fran dialogerna har sammanstéllts och aterkopplats till
deltagarna.

e Fokusgruppsintervju riktad till dldre medborgare med annan etnicitet
aterstdr att genomfOra (planeras att genomforas i1 januari manad).

Kort om resultaten

Utemiljoer

Vid samtliga dialoger efterfragades fler sittplatser/bankar.

Medborgarna kénner sig generellt sett trygga 1 sitt eget ndromréade.

Vid nagra av dialogerna lyftes betydelsen av att det ska finnas gronomraden
och att man vill att buskage och liknande ska r6jas 1 hogre utstrackning.

Busstrafik

Vid samtliga dialoger lyftes att informationen om busstrafik behdver
forbattras, att man vill ha billigare/gratis bussresor for dldre (eller &tminstone
gratis for dldre som anvénder rullatorer) och att &ldre med rullatorer bor fa
kliva pé 1 mitten av bussen.

Bostider

Vid de flesta dialoger lyftes att det behdver finnas tillgdngliga bostdder och
lagenheter med rimliga hyror. I Lit efterfragades fler ldagenheter generellt
sett.

Social gemenskap

Vid samtliga dialoger ville man ha béttre information om de métesplatser
och aktiviteter som finns samt att det ska ordnas fler aktiviteter. Vid flera
dialoger efterfragades ocksa fler lokaler diar man sjélv kan ordna aktiviteter.

Icke-diskriminering och medborgarinflytande

Vid samtliga dialoger lyftes att man behdver motverka digital diskriminering
och forbittra dldre medborgares mojligheter till inflytande. Vid nagra
dialoger tog man dven upp att man vill bli behandlad som en vuxen individ
dven efter 65 ar.
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Samhillsstod och service
Synpunkterna kring samhéllsstdd och service skilde sig mycket at mellan
olika dialoger.

Hornsberg:
En majoritet av deltagarna tycker att det finns god tillgéng till samhallsstod

och service i Hornsberg. Nagra problem kopplat till Region J-H lyftes fram
(mgjligheten att ta sig till hdlsocentralen och parkeringsavgifter vid
héilsocentralen).

Korfiltet:

En majoritet av deltagarna tycker att det finns god tillgéng till samhallsstod
och service pa Korfiltet i och med nérheten till Lillinge. Man vill att det ska
finnas en hélsocentral pa Korfiltet.

Centrala stan:

En majoritet av deltagarna tycker att
det finns god tillgang till samhallsstod
och service i centrala stan. Man
upplever problem med den snabba
digitaliseringen och tycker att banker
har mycket dalig service.

Lit:

Sékerstilla att all personal som arbetar
1 vard och omsorg dr vaccinerade,
Stiarka kommunens krisberedskap,
Motverka digitaliseringens negativa
konsekvenser, Vidta atgérder for att
oka tryggheten lokalt 1 Lit, Saknas hélsocentral 1 Lit pA sommaren

Odensala:

Det finns déligt med matbutiker i ndromradet, det saknas direktbuss mellan
Odensala och Lilldnge, Det saknas ndgonstans att gi och &ta lunch, Flera
brevlador har tagits bort. Bibliotekets service att kora hem bdcker dr mycket
uppskattad.
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Status medborgardialoger personer med funktionsnedsittningar 18+
hosten 2021

e Personer med synnedsdttningar (SRF): Dialog holls med SRF den 19
oktober. Resultatet har sammanstéllts och dterkopplats till deltagarna.

e Personer med horselnedséttningar (HRF): Enklare, kompletterande
dialog holls med HRF pa Horseldagen den 16 oktober.

e Personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar:
Fokusgruppsintervjuer holls den 22 och 25 oktober. Resultatet har
sammanstéllts.

e Personer med intellektuell funktionsnedséttning: Fokusgruppsintervju
holls den 24 november. Resultatet har sammanstillts.

e Personer med rorelsenedséttningar: Fokusgruppsintervjuer
har genomforts med Parkinsonféreningen och Reumatikerféreningen
den 1 december, mote med Personskadeforbundet RTP ska hallas den
2 december och med Strokeforeningen den 14 december.
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Nagra exempel pa vad som framkom vid medborgardialogen med SRF:

Utemiljoer:

Forbéttringsomraden dr sandning/sndrdjning, belysning, fler
kontrastmarkeringar och att forbattra ljudet vid 6vergingsstillen. Man lyfte
dven den otydlighet som finns kring vilken sida man ska gé pa nér det giller
gang- och cykelbanor.

Busstrafik:

Forbéttringsomraden ér informationen om busstrafik, utrop av
busshéllplatser pa Lanstrafikens bussar och att underlétta pa- och avstigning
pa bussarna. Svért for ménga att 8ka buss utan ledsagare.

Bostéder:

Viktigt att det finns hushallsutrustning anpassad for personer med
synnedsittning och att det finns tillgéngliga bostéder (inga trappor alternativt
hiss, punktskrift 1 hissen, konstrastfarger), bra belysning. Behoven bor
beaktas redan vid bostadsbyggandet.

Social gemenskap:
Underlitta tillgdngen till ledsagning och fardtjanst (viktig for att personer
med synnedsittning ska kunna delta i sociala aktiviteter)

Icke-diskriminering och medborgarinflytande:

Motverka digital diskriminering (kan inte utgé fran att alla har en dator eller
har en smartphone), lyssna in vad medborgare/foreningar tycker i hdgre
utstrackning, forbattra mdjligheterna for personer med
funktionsnedsdttningar att engagera sig politiskt. Inhdmta synpunkter fran
personer med synnedsittningar vid utformning av nya tjdnster och digitala
16sningar

Det éterstar tva dialoger kopplat till funktionshinderomradet som ska
genomforas innan jul (RTP Skadeforbundet och Strokeféreningen).

Dialog med representanter for Samiskt samrad ska genomforas
(forhoppningsvis innan jul).

Dialog med dldre 65+ med annan etnicitet ska forberedas till januari manad.
Styrdokument ska tas fram baserat pa samtliga undersokningar som
genomforts i projektet (Bakgrundsrapport, Strategidokument och
Handlingsplan).

Styrdokumenten kommer att skickas ut pd remiss under januari ménad.

Sammanstéllningar fran samtliga medborgardialoger kommer att skickas ut
till ledamoterna i Kommunala pensionérsradet.
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§ 36 Forandrade riktlinjer for foreningsbidrag

Hanna Hirvela, verksamhetsutvecklare kommer till Kommunala
pensionarsradet for att informera om fordndringar av riktlinjer for
foreningsbidrag inom Vérd- och omsorgsndmndens verksamhetsomréde.
Det kommer foreslas att fran och med 2022 kommer det att finnas fyra olika

bidrag att soka:
e Grundbidrag
e Verksamhetsbidrag
e Extraordinirt bidrag
e Jamstélldhetsbidrag (nytt)

Jamstilldhetsbidrag

1. X kronor om det finns formuleringar om jamstélldhet i foreningens
stadgar/verksamhetsidé/vardegrund

2. X kronor om foreningen har en strategi/handlingsplan for sitt
jamstilldhetsarbete

3. X kronor om foreningen har en atgérdsplan som tillampas i hindelse
av mobbning/kriankande sirbehandling/trakasserier eller annan form
av overgrepp

4. X kronor om foreningen under foregaende ar har haft en aktivitet dér
medlemmar har jobbat tillsammans med jadmstélldhetsfragor (se
exempel under

Extraordinirt bidrag
e Deltagande i specialligor eller liknande idrottsarrangemang for
personer med funktionsnedséttning
e Extraordindra aktiviteter som inte dterkommer med jdmna
mellanrum, och som inte ryms inom foreningens ordinarie
verksamhet
e Jubileumsfiranden nir en forening fyller jamna 50- eller 100 ar,
exempelvis 50, 100, 150, 200 och sa vidare
Nytt
o Jamstilldhetsaktiviteter dir medlemmar i en forening jobbar
tillsammans med jamstilldhetsfragor.

Exempel pa jimstilldhetsaktiviteter:

e Ta fram en strategi eller handlingsplan for foreningens
jamstilldhetsarbete

e (Gora gruppdvningar kring diskriminering, normer, sexism,
privilegium och/eller stereotyper

e (Gaigenom Sveriges jamstilldhetspolitiska mél och/eller
diskrimineringsgrunderna

e Diskutera olika typer av véld och askédarperspektivet
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e Ta fram en policy kring delaktighet, viarderingar, jargonger,
ordval, respekt och/eller forhédllningssétt mot varandra inom
foreningen

e (Gaigenom lokaler som foreningen ofta nyttjar for att se om
den fysiska miljon dr vilkomnande for alla och kan anvéndas
av sa manga som mojligt utan speciella anpassningar, samt ta
fram en handlingsplan for att tgérda eventuella brister

e Tareda pa vilka aktiviteter kvinnor och mén (pojkar och
flickor) inom f6reningen vill ha, och anpassa utbudet av
aktiviteter utifrdn det

e Anordna en utbildning for foreningens ledare som syftar till
att frimja inkludering inom foreningen

e (Gaigenom nuldgeskollen (en e-tjdnst) som finns pa
Ostersunds kommuns hemsida dir foreningen kan se hur den
ligger till 1 sitt jimstilldhetsarbete

Malgrupp for dessa bidrag som Vird- och omsorgsnimnden ger ér:

1. Pensiondrsforeningar

2. Foreningar for personer med funktionsnedséttning

3. Foreningar for anhoriga och/eller personer som har en sjukdom
alternativt aterhdmtar sig fran en sjukdom

4. Kultur- och idrottsféreningar som anordnar aktiviteter som specifikt
riktar sig till pensionérer, personer med funktionsnedsattning eller
personer som har en sjukdom alternativt dterhdmtar sig fran en
sjukdom. Verksamheten ska bedrivas i ett hdlsoframjande syfte.
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Bidrag till andra foreningar som samlar minst tre pensiondrer eller personer
med funktionsnedséttning vid sina aktiviteter som tidigare kunnat soka
bidrag foreslas nu inte tilldelas bidrag for detta.

Krav for att kunna fa bidrag
e Bedriva sin huvudsakliga verksamhet inom Ostersunds kommun
Tillhora Vard- och omsorgsnimndens verksamhetsomrade
Komplettera kommunens egen vard- och omsorgsverksamhet
Vara religiost och partipolitiskt obunden
Bedriva en verksamhet som 4r 6ppen for alla som delar foreningens
varderingar och vill folja dess stadgar
e Vara uppbyggd enligt demokratiska principer och arbeta f6r
jamstilldhet och delaktighet
e Inte bedriva en vinstgivande verksamhet
Stilla sina rakenskaper och revisionshandlingar till férfogande for
granskning
e Ha stadgar som &r godkdnda av medlemmarna
Ha en styrelse och revisorer som dr utsedda av medlemmarna
e Ha ett giltigt plus-, bank- eller postgiro/bankkonto och ett
organisationsnummer (nytt krav)

Ansokan via e-tjanst ska innehalla:
e En komplett ifylld ans6kan om bidrag
e Ett justerat (undertecknat) protokoll fran foreningens arsmote
innevarande ar, dir det framgar uppgifter om valda
styrelseledamoter, kassor och revisorer
e Foreningens verksamhetsberittelse for foregaende ar (géller vid
ansOkan om grund-, verksamhets- och jamstilldhetsbidrag) (nytt)
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Grundbidrag

e 6 000 kronor per ér for pensionérsforeningar

e 12 000 kronor per ar for foreningar for personer med
funktionsnedséttning

e 6000 kronor per ar for foreningar for anhoriga och/eller personer
som har en sjukdom alternativt aterhdmtar sig fran en sjukdom (nytt)

e Kultur- och idrottsforeningar som anordnar aktiviteter som specifikt
riktar sig till ndmndens malgrupper har inte ratt till grundbidrag —
endast verksamhetsbidrag och extraordinirt bidrag (nytt)

Verksamhetsbidrag Summa per Maxbelopp per Beskrivning
tillfille ar

Medlems-aktiviteter 100 kronor 50 000 kronor  Till exempel Arsmoten,
manadsmoten, fester,
utflykter, boule,
vattengymnastik eller
stavging. Bidrag ges
inte till styrelsemoten
eller studiecirklar
(bidrag soks da fran
studieforbund).

Oppna aktiviteter 330 kronor 30 000 kronor  Aktiviteter for icke
medlemmar. Det kravs
att foreningen har natt
ut med skriftlig
information om
aktiviteten till icke
medlemmar via till
exempel annonsering.

(nytt)
Hembesok i ordindrt 50 kronor 5000 kronor Foreningsrepresentants
boende besok hos person som

inte tar sig till
maoten/aktiviteter (ej
besok pa sirskilt
boende). Giller endast
besok som ar
inplanerade i
samforstand med den
enskilde.

Vard- och omsorgsndmnden kommer att ta beslut om forandrade riktlinjer
for foreningsbidrag vid sitt sammantrade den 16 december.



OSTERSUNDS
KOMMUN

Protokoll fran Kommunala Sida
pensionirsradet 13(15)

Sammantradesdatum

2021-12-02

§ 37 Oversyn av boendemiljéon pa kommunens
sarskilda boenden

Ulrika Paulsson berittar om uppdraget fran VON att se 6ver miljon pa
kommunens sirskilda boenden géllande trivselfaktorer. Det &r ett stort antal
faktorer som kommer att ses over. Det dr inte en granskning av verk-
samheterna utan en oversyn av sjdlva miljon. Bdde kommunens egna
sarskilda boenden och de i privat regi kommer att ses over.

Resultatet kommer att foljas upp med KPR under véaren 2022.
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§ 38 Sammantradesdatum for Kommunala
pensionarsradet 2022

Sammantriden for Kommunala pensionérsradet 2022 beslutas enligt
foljande:

17 februari

7 april

19 maj

15 september
20-ektober

8 december

Sammantriadestiden dr mellan 13.00 och
16.00.

Nytt datum for sammantrade i
oktober/november 2022 kommer att
beslutas vid KPR den 17 februari 2022.
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§ 39 Ovriga fragor

e Rédet far information om hur laget ser ut i kommunens verksamhet
géllande coronapandemin. Det dr for ndrvarande lugnt i
verksamheterna. Ingen smitta pa sirskilda boenden.

e Hanna Hirveld informerar att 14gsta alder for fixartjénster, digital
hemguide, portionsmat och forebyggande sdkerhetsbesok 1 hemmet
enligt lagen om vissa kommunala befogenheter kommer att hojas.
Detta pa grund av att befogenhetslagen har hojts fran 67 till 68.

e Christina Hedin informera om en fraga som tidigare varit uppe
gillande ambulansens mdjlighet att ta sig in 1 flerfamiljsfastigheter.
Ambulanspersonal har inte nycklar och koder till alla fastigheter men
personalen &r bra pa att 16sa detta.

e Raédets ordforande informerar efter fraga om koerna till sérskilda
boenden. Kberna ér for ndrvarande ovanligt ldnga, ca 70 medborgare
star 1 kd. Det kan bero pa ett uppdamt behov under pandemins vérsta
fas och innan vaccineringar. Det beror ocksa péd en lag omséttning av
lagenheter.

e Christina Hedin berittar lite om Aldreomsorgsberedningen.
Det finns kommundvergripande utmaningar framover géillande
dldreomsorgen som beredningen ska arbeta med.

e Inger Breil tar upp fragan om Kollektivtrafik som har pagétt valdigt
lange utan att man ser nagot resultat eller far klara besked. Vad man
onskar &r rabatterade priser samt eventuellt gratis bussakning for
pensiondrer. Radet onskar att fa klara besked om detta inom en snar
framtid och inte bollas mellan Ostersunds kommun och Region
Jamtland/Hérjedalen.
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