w;fy
e TVATTA HANDERNA!

Alltid:

e Fore alla maltider (aven mellanmal)

Fére matlagning eller bakning

Efter toalettbesdk och bléjbyte

Efter hantering av smutstvatt

Efter att ha snutit nasan

Nar handerna ar smutsiga

10-10 Tvatta-torka-metoden

Det ar inte alltid sa latt att ““hinna med’” att tvatta handerna
tillrackligt noga. Ett stod for minnet ar att anvanda sig av
10-10-regeln nar du tvattar handerna.

GOr sa har:

Tvala in handerna

Gnid in tvalléddret i hdanderna
Sa lang tid som det tar att rakna till 10 i lagom takt.
Se till att hela handerna tvalas in, aven fingertoppar och mellan fingrarna.

Skolj av tvalléddret fran handerna

Under rinnande vatten sa lang tid som det tar att rakna till 10 i lagom takt.

Torka av hdanderna sa att de blir torra

Du bdr da anvanda pappershanddukar.



