Gron Flagg- rapport

Tema: Livsstil & halsa

Orrvikens forskola, skola och fritidshem

Kontaktperson: Helena Hertz

Gron Flagg ar en miljdutmarkelse for skola och fdrskola. Den grona flaggan ar det synliga beviset pa HALL SVERIGE RENT
att man i den dagliga verksamheten prioriterar ett handlingsinriktat miljarbete och verkar fér en hall-
bar utveckling. Grdn Flagg dr den svenska grenen av en internationall miljbutmérkelse som leds av
FEE (Foundation for Environmental Education), och administreras av Stiftelsen Hall Sverige Rent.




1. Miljorad
a. Hur ofta har miljoradet traffats?

Miljoradet traffas 2 ganger per termin, alltsa har det blivit 4 ganger under aret som gatt.

b. Hur har miljoradet arbetat och varit organiserat under aktuell handlingsplan?

Miljoradet bestar av 7 elever, som aven &r skolans elevrad, och som mest 7 vuxna. En géng per termin arbetar vi med
ett utokat miljordd med bade vaktmastare, stad och kokspersonal.

Pa varje klassrad och elevrad finns en staende punkt om miljo, saval fysisk som psykisk och social.

Miljoradet har tagit fram handlingsplan, i samarbete med bade elevrad och foraldrarad. Miljoradet har planerat och
genomfért 2 "Groén flagg" dagar med hela skolan/férskolan under perioden. En stdddag och en dag med
samarbetsdvningar och sopsortering.

Forskolans barn och personal har deltagit i stdddagen.

2. Tema, mal & aktiviteter

Vi vill veta vad ni har gjort, hur ni har gatt tillvaga och pa vilket satt ni har utgatt fran barnen/eleverna. Det
viktigaste i rapporten ar att det framgar hur barnen/eleverna samt personalen har varit delaktiga och har fatt
inflytande p& Gron Flagg- malen och aktiviteterna. Beskriv garna barnens/elevernas idéer och tankar kring
malen. Om ni har gjort olika aktiviteter med olika skolar/aldrar/avdelningar, skriv vilket skolar, vilken alder eller
avdelning som har gjort vad. Vi vill ocksa att ni bifogar tva bilder per mal som avspeglar vilka aktiviteter ni har
gjort for att uppna respektive mal.

Tema: Livsstil & halsa

Mal 1: Att f& barn och aven foraldrar att vardagsmotionera mera. Tex. att g8, cykla och &ka skidor till och fran
skolan.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Skolan har deltagit i kampanjen "Ga och cykla till skolan" och Jamtland/Héarjedalens skidférbunds kampanj "Skidor i
skolan" .

Vi har gjort utflykter inom skoldagen dar vi promenerat, cyklat och 8kt skidor. Ex. femmornas skidtur pd milsparet, hela
skolan akte skidor/kalke i Persasbacken, Vi har gatt eller cyklat till den narbelagna idrottsplatsen for att ha friluftsdagar,
fritidshemmet har besokt Froso skidlek,

Uppmuntra barnen till aktiviteter pa raster och fritiden. Skolans Friends och rastvardar har haft rastaktiviteter, olika typer
av lekar.

Forskolebarnen har skidor och skridskor med sig och far dagligen mgjlighet till att trana och utveckla sin akning.De har
gemensamt med skolan akt "Lilla Vasaloppet"



Rapporten godkand 2011-12-19

1

Forskolebarnen éker skridskor.

Mal 2: Att barn/elever och personal pa skolan/forskolan ska bli battre pa att sopsortera och i forlangningen ta
med sig sina kunskaper hem.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Sopsortering finns i klassrum och personalrum, kompost, pappersinsamling, plast och metall.

Vi har forbattrat och utokat sorteringskarlen med bilder och text, bAde inomhus och i soprum.

Vi tar med barnen till soprummet s att de sjalva far sortera och bli medvetna om mangden sopor.

Klasserna har pa olika satt Iast om naturens kretslopp och vikten av att sopsortera och spara pa jordens resurser.
Forskolan har sopsorteringskarl och barnen lar sig vart saker ska slangas.De ar ocksa delaktiga nar vi gar till soprum
eller miljostation.
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Vad &r vad i soppasen?

Sida 3/8



Rapporten godkand 2011-12-19

_ e
Pa vag till miljostatione

Mal 3: Att barnen far en vana att ata naringsriktigt, miljomassigt (arbetsmiljé och globalt) och regelbundet.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Kommunen serverar vegetarisk mat 1 gang per vecka.

I och med att vi fatt eget tillagningskok far vi 6kade majlighter att paverka och vi har fatt en mer varierad gronsaksbuffé.
Vi har 6nskat och fatt frukt/bér till frukost och mellanmal pa fritids. Fruktstund pa forskolan. Vi uppmuntrar till att ta med
frukt till skolan.

Alla skolans klasser besokte lansmuséet och deltog i programmet "Mat- fran barkbrod till pizza”.

Vi uppmuntrar barnen att alltid smaka pa gronsaker vid lunch.

Vi har gjort en ommablering av skolans matsal pd initiativ av elever.

Ak 5 har p& hemkunskapen lagat och provat enkla, naringsriktiga matratter.

Pa friluftsdagar och andra aktiviteter bjuder vi ofta pa frukt.

Forskolebarnen har lunchbuffe dar de (de yngsta med hjalp av vuxen) tar for sig av maten sjalva.Flera sorters
gronsaker/sallad serveras varje dag sé att de kan plocka av sina favoriter.Matsituationen blir positiv och barnen ater bra.
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Lunchbuffé hos de yngsta barnen

Mal 4: Att barnen ska fa tillfallen att prova pa olika fritidsaktiviteter/sporter.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi har haft besok av friskis och svettis, orienteringsklubb, provat pa skidorientering, handboll, friidrott, fiske, slalom,
kalkakning i bana, kanot, cykling, bowling, "hitta vilse", brannbollsdag, dans
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Alla elever fick fisk p& pimpelturen.

Full fart i kalkbanan

Mal 5: Fa battre kamratskap bland barn och vuxna.

Aktiviteter som har genomforts for att uppna malet:

Vi arbetar med Friends. Vara egna friendsare har ordnat temadagar med samarbetsovningar, varderingsévningar och

lekar ex. hattdag, discodag.

Vi har friluftsdagar och temadagar i blandade grupper, aven tillsammans med férskolan.

Elever gar in och laser sagor for férskolans barn och har &ven prao dar.

Vi personal arbetar efter mottot att "Alla barn &r allas barn" ocksa mellan skola/forskola, ex. vid utevistelse och

planeringsdagar.
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Lea frdn klass 2 har vdran ldsvila

Skolbarn laser for forskolebarn

3. Ovriga insatser for en mer héllbar skola/férskola

I handlingsplanen berattade ni om 6vriga insatser ni ville genomféra for att Gron Flagg-arbetet skulle
genomsyra hela er verksamhet och gora den mer hallbar. Har ni genomfort nagra sddana insatser? Vilka av
dessainsatser kommer i sa fall att vara integrerade i den dagliga verksamheten i framtiden for att verksamheten

ska fortsatta utvecklas?

Fastighetsagarna har bytt ut armatur till sjalvslackande. Vi byter ut glodlampor till energisndlare varianter. Servera en
storre andel ekologisk och narproducerad mat (kommunens mal 20 % ekologisk mat). Stadpersonalen far utbildning i att

stadda med farre kemikalier.
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Vi tanker pa hur vi gor vara resor, forsoker aka buss pa langre utflykter.

Vi vill fa barnen medvetna om vikten av klok resursanvandning och vad de sjalva kan gora for att paverka.

4. Synliggérande
Hur har ni synliggjort ert Grén Flagg-arbete pa forskolan/skolan, for foraldrar eller allmanheten?

Vi har haft planscher synligt uppsatta med varje mal och dar dokumenterat med bilder vilka aktiviteter vi genomfort.
Pa klassrad, elevrad och foraldrarad haft stdende punkter om miljo.

Forskolans personal har informerat foraldrarna om Gron Flagg-arbetet pa foraldramoten.
Dokumentation och bilder kring malen finns synligt uppsatta.
5. Synpunkter

Vi vill garna veta hur ni upplever att arbetet har gatt med Gron Flagg. Vad har upplevts som svart, roligt, ovantat
eller annat enligt personal och barn/elever?

Man tanker mer konkret och tydligt att det har ar miljoarbete. Vi har upplevt att det ar valdigt latt att f& in miljoarbetet i
skolans 6vriga jobb.

Pa forskolan har de aldre barnen blivit mer medvetna om hur och varfér man maste sopsortera.



