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Genom undervisningen i &mnet hem- och konsumentkunskap ska eleverna sammanfattningsvis ges
forutsattningar att utveckla sin formaga att

= planera och tillaga mat och maltider for olika situationer och sammanhang,
= hantera och lésa praktiska situationer i hemmet, och

= vardera val och handlingar i hemmet och som konsument samt utifrdn perspektivet hallbar
utveckling.

Innehall
Mat, maltider och héalsa
— Lasa, forstd samt kunna folja recept och instruktioner.
- Baka och laga mat med olika metoder.
— Planera och organisera arbetet vid ex.vis matlagning.
- Anvanda redskap och annan teknisk utrustning vid bakning och matlagning pa ett sakert satt.
— Hygien och rengoring vid hantering, tillagning och foérvaring av livsmedel.
— Anvéanda olika verktyg, t.ex. tallriksmodellen, som stdd for planering av varierade och
balanserade maltider.
— Hur dagens méltider kan fordelas dver en dag.
— Varna om en trevlig matlagnings- och maltidsmiljo.

Konsumtion och ekonomi
- Vad man far for sina pengar och hur man far dem att racka.
- Skillnad mellan reklam och information. Var man kan hitta konsumentinformation.
— Jamfora olika livsmedel, bade genom smak och pris. Bekanta sig med jamforpriser och
kilopriser, varfor de finns och hur man kan anvanda sig av dem.

Miljé och livsstil
— Olika miljdméarkningar, deras betydelse och varfér de finns
— Kallsortering — hur och varfor vi gor det.
— Olika mattraditioner till exempel vid firande av hégtider.
- Val och anvandning av varor och tjanster som anvands i hemmet och hur de paverkar miljo
och hélsa.

Sa har arbetar vi

I hem- och konsumentkunskap varvar vi teori och praktik — for det mesta genom en kort genomgéang
innan det praktiska arbetet i koket bdrjar. Vi har en larobok som anvands som grund i undervisningen
och som anpassas efter elevernas formaga. Den tar upp de fardigheter och omraden som &r viktiga
for de olika arskurserna. Vi arbetar aven med andra medier — film, tidningar, Internet.

Eftersom var skola ligger nara en livsmedelsbutik s finns det mojlighet att f& g och handla samt att
gora studiebesok for att ta reda p& mer om till exempel kilopriser och jamférpriser.
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Kunskapskrav

Kunskapskrav for betyget D i slutet av arskurs 6
Betyget D innebar att kunskapskraven foér betyget E och till dvervagande del for C ar uppfylida.

Kunskapskrav for betyget B i slutet av arskurs 6
Betyget B innebar att kunskapskraven for betyget C och till dvervagande del fér A ar uppfylida.

Kunskapskrav for betyget E i
slutet av arskurs 6

Kunskapskrav for betyget C i
slutet av arskurs 6

Kunskapskrav for betyget A i
slutet av arskurs 6

Eleven kan tillaga enkla maltider och
genomfdra andra uppgifter som hor
samman med maltiden, och gor det
med viss anpassning till aktivitetens
krav. | arbetet kan eleven anvanda
metoder, livsmedel och redskap pa ett
i huvudsak fungerande och sékert
séatt. Eleven kan ocksa ge enkla
omddmen om arbetsprocessen och
resultatet. Darutdver kan eleven fora
enkla resonemang om varierade och
balanserade maltider.

Eleven kan féra enkla resonemang
om relationen mellan konsumtion och
privatekonomi samt om nagra vanligt
féorekommande varor och jamfor da
varorna utifran deras pris och
paverkan pa miljé och halsa.
Dessutom for eleven enkla
resonemang om skillnader mellan
reklam och konsumentinformation.

Eleven kan tillaga enkla maltider och
genomfdra andra uppgifter som hor
samman med maltiden, och gor det
med relativt god anpassning till
aktivitetens krav. | arbetet kan eleven
anvanda metoder, livsmedel och
redskap pa ett relativt val fungerande
och sakert séatt. Eleven kan ocksa ge
utvecklade omddmen om
arbetsprocessen och resultatet.
Darutdver kan eleven fora utvecklade
resonemang om varierade och
balanserade maltider.

Eleven kan féra utvecklade
resonemang om relationen mellan
konsumtion och privatekonomi samt
om négra vanligt forekommande varor
och jamfér da varorna utifran deras
pris och paverkan pa miljé och halsa.
Dessutom for eleven utvecklade
resonemang om skillnader mellan
reklam och konsumentinformation.

Eleven kan tillaga enkla maltider och
genomfdra andra uppgifter som hor
samman med maltiden, och gor det
med god anpassning till aktivitetens
krav. | arbetet kan eleven anvéanda
metoder, livsmedel och redskap pa ett
val fungerande och sakert séatt. Eleven
kan ocksa ge valutvecklade

omddmen om arbetsprocessen och
resultatet. Darutdver kan eleven fora
valutvecklade resonemang om
varierade och balanserade maltider.

Eleven kan fora valutvecklade
resonemang om relationen mellan
konsumtion och privatekonomi samt
om nagra vanligt forekommande varor
och jamfoér d& varorna utifrdn deras
pris och paverkan pa miljé och halsa.
Dessutom for eleven vélutvecklade
resonemang om skillnader mellan
reklam och konsumentinformation.
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