MOTESPLATS HALSA TORVALLA

A
Programveckals =& Twap
JAMTLAND Py
Oppettider: Vardag mandag, tisdag, torsdag, fredag
kl.11.00-14.00 (Med reservation fér dndringar)
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Mandag 7/4: 10.00 Promenad "\
11.00 Bingo
Tisdag 8/4: 11.00 Forfattare Ulla Engelsperger berattar om sitt

forfattarskap och sina bécker. FORANMALAN!

13.00 Grupptrining %ﬁ@ & @‘}(’ [HB &
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FORANMALAN! |
Onsdag 9/4: 11.00-12.00 Sjung med kéren The Rockin’ Pots! it
Alla kan vara med! PG @
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Torsdag 10/4:  11.00 Grupptrining - Jympa soft @O

Ostersund kommuns Demensteam kommer pa besok!

13.00 Digital féreldsning fran Riksarkivet Ostersund
- Klimat, véder och spannmdlsodling i Jimtland.
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Fredag 11/4: 10.00 Promenad Ik 3 "«&
11.00 Dagens macka - Kesofralla &8
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OSTERSUNDS Telefon: 072-547 38 58 | Adress: Barkvagen 2 (”.. % , -I‘-I.I:‘I{: "
STAAREN TJIELTE www.ostersund.se/motesplatser H E:I!' 3




