MOTESPLATS LJUNGEN

Program April 2025 /
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Oppettider: Mandag—fredag 08.30-15.30 \-\w'.ﬁf# Qloct pist! {P/’\
Métesplatsledare finns pa plats tisdagar och torsdagar \,}f‘a}\ ;‘/'Aﬁ‘f‘\

(Med reservation for andringar)

Tisdag 1/4:
Torsdag 3/4:

Tisdag 8/4:

Torsdag 10/4:

Tisdag 15/4:

Torsdag 17/4:

Tisdag 22/4:

Torsdag 24/4:

Tisdag 29/4:

Motesplats Ljungen

KOMMUN

KI. 10.00 Promenad.
KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga.

KI. 10.00 Staende gymnastik, efter egen féormaga.
KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga.

KI. 13.00 Digital forelasning fran Jamtli

- Klimat, vader & spannmalsodling i Jamtland.

Kl. 12.00 Pasktallrik, foranmalan, 70 kr.
KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga.

KI. 10.00 Staende gymnastik, efter egen férmaga.
KI. 13.00 Forelasning FINGER-modellen.

- Om hur du som senior kan paverka din halsa med hjalp av
dina fem fingrar.

KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga.

Kl. 13.00 Musikunderhallning, Féranmalan, entré 50 kr.
- Bottleneck John underhaller oss med harlig musik.
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