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1. Inledning

Mat och maltider ska vara en kalla till gladje, njutning, trivsel och vélbefinnande.
Maltiden ar forknippad med social samvaro, aterhamtning och kulturella varden.
Maltiderna &r ocksé grundldggande for att tillgodose kroppens behov, ge medicinsk
kostbehandling och att férebygga undvikbar ohélsa.

Alla matgéster som fér insatser inom Vard- och omsorgsndmndens
verksamhetsomrade ska erbjudas mat att njuta av och maltider att léngta till. Maten
ska beredas av bra ravaror med individuellt anpassad néring. Stor hdnsyn ska tas
till klimat, miljé och hallbar utveckling.

Denna riktlinje ersétter den kostpolicy som beslutades av Kommunfullméktige
2013-03-14.

2. Syfte

Denna riktlinje syftar till att kvalitetssdkra maltidsverksamheten och tydliggéra
Vard- och omsorgsnamndens forhéallningssétt vad géller mat och maltider.

Nyckelord ér vard och hélsa, hallbarhet, kultur, njutning, social samvaro och
avkoppling.

3. Avgransning

Riktlinjen styr enbart mat och méltider inom vérd- och omsorgsndmndens
verksamhetsomraden.

4. Stallningstaganden

4.1. Mat som serveras bereds av siakra ravaror med
hog livsmedelshygienisk kvalitet och ar val
sammansatt

= Planering och sammanséttning av matsedlar och méltider utgar ifran
Nordiska Naringsrekommendationer och foljer Livsmedelsverkets
nationella riktlinjer och Socialstyrelsens rad vid medicinska behov

= Allt stod till medborgare utan behov av medicinsk kostbehandling ska vara
anpassat sé att det skapar forutsattningar for en god hilsa, mat och maltider
utgér ifran Nordiska Naringsrekommendationer, ex. portionsmat

= Livsmedel kdps in fran registrerade eller godkénda livsmedelsanldggningar
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=  Ett fullvardigt alternativ erbjuds till de med specialkost, som tillgodoser
behovet av energi och naringsdmnen enligt gillande rekommendationer

= [ verksamheten finns mojlighet till daglig dialog och en aterkoppling av
synpunkter pa de livsmedel och matritter som serveras

= Alla som arbetar med mat och maltider har tillrdcklig kompetens, tillgang
till professionellt stod och regelbunden kompetensutveckling

4.2. Maltiden ar en positiv helhetsupplevelse som
ger naring, stimulans, tid for avkoppling och
trevlig samvaro

4.2.1 Ekologisk hallbarhet

= Vard och omsorgsndmnden strévar langsiktigt efter att hallbara livsmedel ska
utgdra en majoritet av inkdpta livsmedel. Hallbara livsmedel redovisas per inkdpt
krona vad géller ekologiskt, MSC-markt, svenskt viltkott, samt livsmedel
producerade i Jimtland.

=  Vard- och omsorgsndmnden stravar efter en hog andel niarproducerad mat. Det
okar medvetenhet om och forstdelsen for den lokala matens
produktionsforutsittningar, samtidigt som det bidrar till 6ppna landskap och
biologisk méngfald.

= Vard- och omsorgsndmnden stravar fortsatt for en hog andel ekologiska
livsmedel

=  Fisk som kdps in kommer fran héllbara bestand och kontrollerat fiske
= Vard- och omsorgsndmnden véljer i forsta hand svenskt kott

=  Menyer och val av livsmedel anpassas efter sdsong

= Inkop gors med hiansyn till milj6é och klimat

=  All méltidsverksamhet arbetar enligt méal 7, efter kommunens prioriterade
miljoaspekter och i enlighet med kommunens miljépolicy

»  Vird- och omsorgsndamnden arbetar for fossilbranslefria transporter av mat
* Vard- och omsorgsndmnden samordnar och minimerar mattransporter.

* Vard- och omsorgsndmnden arbetar systematiskt for att minimera
plastanvdndningen vid servering och mathantering
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4.2.2 Social hallbarhet

=  Maltiden forebygger ohilsa och verkar for god livskvalitet

= Inom vard och omsorg ses maltiden som en integrerad och viktig del av
omvardnaden

= Maltiden utgér ifrén Livsmedelsverkets méltidsmodell och ar: trivsam,
god, néringsriktig, héllbar, séker och integrerad

= Mat erbjuds i méjligaste man utifran individens etiska, religiosa och
kulturella 6nskemal

=  Maltidsmiljon priglas av ett bra bemdtande och god service sa att alla
malgrupper trivs och tycker att det dr trevligt att dta. Maltiderna
presenteras pa ett satt som vacker matlust

Riktlinje f6r mat och maltider inom vard- och omsorgsnamndens verksamhetsomraden | Dokument-ID: [Document::Prefix] — [Document::Number]
| Version: [Document::Version] 4 (5)



=

OSTERSUNDS = Maltiderna serveras utspridda under dagen pa ett sadant sétt att malgruppen
STAAREN TUIELTE orkar dta av alla mal och att langa uppehall inte dventyrar individens hélsa

=  Verksamhet som riktar sig till medborgare med kognitiva
funktionsnedséttningar erbjuder pedagogisk méltid eller
omvardnadsmaltid/spegling utifran individuella behov.
Maltiden paminner om matproduktionens forutsittningar i Sverige och
Jamtland och mdjliggor en upplevelse av det gastronomiska kulturarvet i
Jamtlands ldn, inklusive det samiska matarvet

= [ verksamheten finns mdjlighet till daglig dialog och en aterkoppling av
synpunkter pa maltider och maltidsmiljo

= Inkdp gors med hédnsyn till etik, arbetsférhallanden, hilsa och ekonomi

4.2.3 Ekonomisk hallbarhet

=  Matrétter bereds i sa stor utstrackning som mojligt utifran foljande
nyckelbegrepp; fran grunden, efter sdsong och med ekonomisk hushallning

=  Vérd- och omsorgsndmnden arbetar aktivt for att minimera matsvinn vilket
inkluderar: kdkssvinn, serveringssvinn och tallrikssvinn

5. Relaterade dokument

= Handlingsplan for Mat, méltider och behandling 2019-2022
*  Miljpolicy, Ostersunds kommun
» Klimatstrategi for ett fossilbrinslefritt och energieffektivt Ostersund
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