o
. Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 7 LUNCH MIDDAG
MANDAG Kaldolmar, brunsas, Inlagd sill, graddfil med dill,
12 feb kokt potatis och lingonsylt kokt potatis, dagghalva
e
Jordgubbskram och tomat
TISDAG  |Falukorv, brur'la bonor Kotttarssoppa med
13 feb och kokt potatis vitloksklick/ risgrynsgrot,
~ |Semla mjukt brod, palagg och banan
ONSDAG |Sprodbakad torskfile, Tunnpannkaka, sylt & gradde
remouladsas, kokt potatis
14 feb ' och kokta gronsaker
Vaniljhjarta
TORSDAG |Rostad rotfruktsoppa Frestelse med potatis & rokt
15 feb Citronfromage skinka och kokta gronsaker
FREDAG |Flaskgryta med-bacon, Tacopaj, vitloksdressing
16 feb ugnsstekt potatis och kokta gronsaker
och kokta gronsaker
Bjornbarskram
LORDAG |Jdmtlandsk fiskgrating, Ttaliensk kycklingsas,
17 feb kokt pOt?tlS och kokt pasta
kokta gronsaker och kokta gronsaker
Drottningmousse
SONDAG Marirmerad kotlett-rad, ) Texmexbiff, brunsas,
18 feb rodvmssky,..potatlsgratang Klyftpotatis och kokta
och kokt gronsak gronsaker
Fruktcocktail & gradde
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. Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 8 LUNCH MIDDAG
MANDAG |CGrdddstuvad oxpytt Potatisbullar, keso, lingonsylt
och inlagda rodbetor och kokta gronsaker
19 feb
Aprikossoppa
TISDAG | Stekt strémmin'gsﬂundra, Blodpudding, bacon,
20 feb hemlagat potatismos lingonsylt och kokta
och kokta gronsaker gronsaker
Appelkram med kardemumma
ONSDAG Hen'ﬂagad p'o'ulsa, kokt potatis Prinskorv, pepprrotssas,
21 feb och inlagda rddbetor kokt potatis och kokta
Svartvinbarssoppa gronsaker
TORSDAG |Husets drtsoppa med flask Laxpudding, skirat smor
22 feb Tunnpannkaka och sylt och kokta gronsaker
FREDAG II<<011<<t fisk, agg- & persiljesas, Skinksas, pasta och kokta
okt potatis rénsaker
23 feb och kokta gronsaker &
Krusbarskram
LORDAG | Gratinerad kyckling med Kottfarsfrestelse med morot
mango, kokt ris/kokt potatis
24 feb och kokta gronsaker
Vaniljkesella, blabarssas
& kaksmul
SONDAG Kalo-ps, kokt Potatis Pannbiff, gronpepparsas,
25 feb och inlagda rddbetor klyftpotatis och kokta
Paron & vispgradde gronsaker
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. Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 9 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Kottbullar, graddsas, Aggakaka, kokta gronsaker
kokt potatis och lingonsylt
26 feb och kokta gronsaker
Mangosoppa
TISDAG  |Husets fisksoppa med sej Makaronipudding, skirat smor
27 feb Jordgubbskesella & bar och kokta gronsaker
ONSDAG |Flasklagg med s%y och rotmos Jansons frestelse och kokta
28 feb Blandad fruktkram gronsaker
Falukorv, stuvad morot . . ..
TORSDAG . Kycklingsoppa/ risgrynsgrot,
29 feb och kokt potatis mjukt brod, palagg och banan
Lingonfromage
FREDAG |lizza Capricciosa, Rotfruktsplattar och graddfil
01 mar bearnaisesas och pizzasallad | .4 lingonsylt
Aprikoskram
LORDAG Kassler, cremefraiche Krimig fiskgryta
02 mar med soltorkade tomater, och kokt potatis
klyftpotatis
och kokta gronsaker
Appelkompott & vaniljkesella
SONDAG |Biff Lindst.r('jm, kaprissas, Thaigryta med flaskkott
03 mar kokt potatis och kokta och kokt potatis/ kokt ris
gronsaker
Hovdessert
Vill du veta vilket land
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OSTERSUNDS
KOMMUN
STAAREN TJIELTE

Hemgarden

Vecka 10 LUNCH MIDDAG
MANDAG Chili con carne och kokt gronsak |Fiskbullar, dillsas, kokt potatis
01 och kokt ris/ kokt potatis och kokt gronsak
mar
Drottningkram
TISDAG Spenatsoppa med dgghalva Isterband, dillsas och kokt
05 mar |Parpaj & vaniljsas potatis och kokta gronsaker
ONSDAG |FPastasas med lax och kokt pasta | everbiff, griddsas med
06 mar | Plabdrssoppa lingon, kokt potatis och kokta
gronsaker
TORSDAG Frukostkorv, dallassallad Kottgryta med pepparrot
07 mar och potatismos kokt potatis och kokta
Hallonkram gronsaker
FREDAG |Stekt flask, 10ksas, kokt potatis | pq)qy sjomansbiff och inlagd
08 och kokt gronsak gurka
mar
Apelsin & banasoppa
LORDAG Heml.agad loaxféirsbiff, _ Kycklinggryta med mango,
9 mar kall c1tronszis, kokt potatis kokt ris/kokt potatis och kokta
och kokt gronsak gronsaker
Glass & kolasas
SONDAG Fléiskkarré', timjansas, ) Crepes gratinerade med ost- &
10 mar kokt potatis och kokta gronsaker svampsas och kokta gronsaker
Chokladpudding & vispgadde -
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