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aradsgarden Lunchservering

Vecka 7 LUNCH
TISDAG | Falukorv, bruna bénor och kokta gronsaker
13 feb Semla
ONSDAG |Sprodbakad torskfilé, remouladsas, kokt potatis
och kokta gronsaker
14 feb
' Vaniljhjirta
TORSDAG |Rostad rotfruktsoppa
15 feb Paj & vaniljsas
Vecka 8 LUNCH
TISDAG Hemlagad polsa, kokt potatis och inlagda rodbetor
20 feb Appelkram med kardemumma
ONSDAG |Stekt strommingsflundra, hemlagat potatismos
och kokta gronsaker
21 feb
Svartvinbarssoppa
TORSDAG Husets artsoppa med flask
22 feb Tunnpannkaka och sylt

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 9 LUNCH

TISDAG | Olles fisksoppa med sej
27 feb Barkaka & gradde

ONSDAG Flasklagg med sky och rotmos
28 feb Blandad fruktkram

TORSDAG Falukorv, stuvad morot och kokt potatis
29 feb Lingonfromage

Vecka 10 LUNCH

TISDAG |Spenatsoppa med dgghalva

05 mar | Barpaj & vaniljsds

ONSDAG Isterband, dillsas och kokt potatis och kokta gronsaker

06 mar Blabarssoppa

TORSDAG Stekt flask, 10ksas, kokt potatis och kokt gronsak

07 mar Hallonkram

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 11 LUNCH
TISDAG |Fisk Bordelaise, citronsas, kokt potatis
och kokta gronsaker
12 mar
Citronfromage
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
13 mar Blandad fruktkram
TORSDAG Husets artsoppa med flask
14 mar Tunnpannkaka och sylt
Vecka 12 LUNCH
TISDAG Aggakaka, lingonsylt och kokta gronsaker
19 mar Mandarinkeso
ONSDAG |Kottfdrssas, makaroner och kokta gronsaker
20 mar Drottningkram
TORSDAG |Kottsoppa pa ren & hembakat samiskt sdckbrod -gaahkoe
21 mar Blabarspaj & vaniljsas

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer
fran?

Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




