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Yy Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 13 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Falukorv, hemlagat Tunnpannkaka, sylt & gradde
potatismos
25 mar och kokta gronsaker
Blabarssoppa
TISDAG | S0tsur kycklinggryta, Cowboysoppa/ risgrynsgrot,
kokt potatis/ kokt ris mjukt brod, mjukost och banan
26 mar och kokta gronsaker
Drottningmousse
ONSDAG Skargardstorsk, remouladsas, |Blodpudding, bacon,
kokt potatis lingonsylt och kokta gronsaker
27 mar och kokta gronsaker
Blandad fruktkram
TORSDAG | Tacopaj & vitlokssas Kalvsylta, ugnsbakad
28 mar Vaffelstrut & hjortrongradde leverpastej, rodbessallad,
smorgasgurka och kokt potatis
FREDAG | Portergryta, kokt potatis Pannbiff, gronpapprasas,
och inlagd gurka kokt potatis
29 mar h kok s nsak
Paskpannacotta och kokta gronsaker
med mango & ananassas
LORDAG K?émig sill, helgskinka, | Prinskorv, omelett, stuvade
30 mar mimosasallad och kokt potatis champinjoner och kokt potatis
Rulltarta, gradde & aprikoser
SONDAG |Kycklingfilé med Jansons frestelse
rodvinssky, potatisgratang och kokt gronsak
31 mar och rostade rotsaker
Vaniljmousse Vill du veta vilket land
& blabarskompott ravarorna kommer
fran?

*Med reservation for eventuella dandringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Fraga maltidsservice!
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. Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 14 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Laxpaj, kall 6rtsas Kottbullar, brunsas,
o1 och kokta gronsaker kokt potatis
apr .
p Piron & polkagridde och kokta gronsaker
TISDAG |Hemlagad polsa, Potatisbullar, keso
kokt potatis och lingonsylt
02 apr och inlagda rodbetor
Appelkram med kardemumma
ONSDAG Stekt strommingsflundra, Korv stroganoff, kokt potatis/
hemlagat potatismos kokt ris och kokta gronsaker
03 apr och kokta gronsaker
Svartvinbarssoppa
TORSDAG |Husets drtsoppa med fldsk Ostersundslada & rodbetor
04 apr Tunnpannkaka & sylt
FREDAG | Fizza Capricciosa, Kycklingsas, pasta
bearnaisesas och pizzasallad |och kokta gronsaker
05 apr
Krusbarskram
LORDAG Apelsin & chilibakad fisk, Biff Lindstrom, kaprissas,
kokt potatis kokt potatis
06 apr och kokta gronsaker och kokta gronsaker
Glass & chokladsas
SONDAG Biff stroganoff, kokt ris/ Kottfarsfrestelse
kokt potatis och kokta gronsaker
07 apr och kokta gronsaker
Vaniljkesella,
blabarssas & kaksmul Vill du veta vilket land

*Med reservation for eventuella dandringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

ravarorna kommer
fran?
Fraga maltidsservice!
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. Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 15 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Fransk dragonkyckling, kokets | Kramig fiskgryta
08 potatis och kokta gronsaker  |och kokt potatis
apr
P Hallonkram
TISDAG  |Crillkory, he'I.nlagad mos Gulaschsoppa/ risgrynsgrot,
09 apr och kokta gronsaker mjukt brod, ost och banan
Lingonfromage
ONSDAG |Kottfarssas, I.t.nakaroner Aggakaka, lingonsylt
10 apr och kokta gronsaker och kokta gronsaker
Mangosoppa
TORSDAG |Fisksoppa rr}?d curry Flaskkorv, pepparrotssas,
11 apr och kokosm;jolk kokt potatis och kokta
Ananaspaj & vispgradde gronsaker
FREDAG |Fastagrating med rokt Pannbiff med kyckling,
1 honskott och kokta gronsaker |dragonsas, klyftpotatis
apr .
p Blandad frukikrim och kokta gronsaker
LORDAG Hemgj?rd laxbif, ka‘ll Kycklinggryta med citron &
13 apr citronsas, k?kt potatis ingefara, kokt ris/kokt potatis
och kokt gronsak och kokta gronsaker
Persikor och vispgradde
SONDAG Helstektokotlettrad, . Jarpar, graddsas, kokt potaits
14 2ot choronsas, pommes stripes/ | J 1 okt gronsak
p klyftpotatis
och kokta gronsaker
Citronfromage Vill du veta vilket land
ravarorna kommer

*Med reservation for eventuella dandringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

fran?
Fraga maltidsservice!
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! Hemgarden
OSTERSUNDS
KOMMUN
Vecka 16 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Blodpudding, bacon Fiskpudding, skirat smor
och lingonsylt och kokta gronsaker
15 apr
Nyponsoppa
TISDAG | Tacosoppa Raggmunk, bacon, lingonsylt
16 apr Blabérspaj & vaniljsas och kokta gronsaker
ONSDAG |Kycklingbift, sotsur sas, Lappskojs & pressgurka
kokt potatis/ kokt ris
17apr | ,h kokta gronsaker
Jordgubbssoppa
TORSDAG | Kottbullar, brunsas, kokt potatis | Rotfruktsplattar och
och kokta gronsaker graddfil & lingonsylt
18 apr
Vaniljkesella & bar
FREDAG |KoOkets fiskgratang, kokt potatis |Kycklinglasagne
och kokta gronsaker och kokta gronsaker
19 apr
Svartvinbarskram
LORDAG |Cratinerad kyckling med mango, | 150 sill, gréddfil med dill,
20 apr kokt rls/kokt”potatls dgghalva, kokt potatis
och kokta gronsaker och tomat
Fruktcocktail & vispgradde
SONDAG Skinkstek, svartvinbarssas, Korvfrestelse
’1 kokt potatis och kokta gronsaker |och kokta gronsaker
apr
P Marangswiss

*Med reservation for eventuella dandringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer

fran?
Fraga maltidsservice!




OSTERSUNDS
KOMMUN

Hemgarden

Vecka 17 LUNCH MIDDAG
MANDAG |Kebabgryta, kékets potatis Ostersundslada och rédbetor
- och kokta gronsaker
apr
P Drottningmousse
TISDAG | Ifaliensk kycklingsas, pasta Leverbiff, graddsas
23 och kokta gronsaker med lingon, kokt potatis
apr .
P Aprikoskram och kokta gronsaker
ONSDAG Laxfrestelse med dill Kottkorv, senapssas,
och kokta gronsaker kokt potatis
24 apr Hallonsoppa och kokta gronsaker
TORSDAG |Husets drtsoppa med flésk Fiskbullar i dillsas,
kokt potatis
Tunnpannkaka & sylt p
25 apr P 4 och kokta gronsaker
FREDAG | Hemlagad kycklingbiff, Crepes gratinerade med
26 tzatziki och ugnstekt potatis | ost- & svampsas
apr .
P Blandad fruktkrim och kokta gronsaker
LORDAG Fisk Bonjour, kokt potatis Hamburgare, brod,
- och kokta gronsaker dressing och klyftpotatis
apr
P Glass & kolasés
SONDAG |Kassler, rédvinssas Thaigryta med kyckling
28 och rotfruktspytt och kokt potatis/kokt ris
apr
P Paron & vispgradde

Vill du veta vilket land
ravarorna kommer

fran?
Fraga maltidsservice!

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns 4ven pa www.ostersund.se




