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Vecka 13 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

26 mar 

Kålpudding, gräddsås,  
kokt potatis,  
kokt grönsak & lingonsylt 

Broccolisoppa/ risgrynsgröt, 
mjukt bröd, mjukost och 
banan 

ONSDAG 

27 mar 

Kokt fisk, persiljesås med ägg,  
kokt potatis och kokt grönsak 

Kalvsylta, ugnsbakad 
leverpastej, rödbessallad, 
smörgåsgurka och kokt potatis 

TORSDAG 

28 mar 

Grönkålssoppa med ägghalva 

Våffelstrut & hjortrongrädde 

DillköĴgryta, kokt potatis 
och kokta grönsaker 

Vecka 14 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

02 apr 

Stekt sill, löksås, kokt potatis  
och kokta grönsaker 

Blodpudding, baconsås, kokta 
grönsaker och lingonsylt 

ONSDAG 

03 apr 

Hemlagad pölsa,  
kokt potatis  
och inlagda rödbetor 

Korv stroganoff, kokt potatis/ 
kokt ris och kokta grönsaker 

TORSDAG 

04 apr 

Rosta rotfruktssoppa 

Ananaspaj & vispad grädde 
Laxpudding, skirat smör och 
kokta grönsaker 

Vill du veta vilket land 
råvarorna kommer 

från? 
Fråga måltidsservice! 



Häradsgården Lunchservering 

 

  

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vecka 15 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

09 apr 

Fisk Bonjour, kokt potatis  
och kokta grönsaker 

Gulaschsoppa/ risgrynsgröt, 
mjukt bröd, ost och banan 

ONSDAG 

10 apr 

Fläsklägg med sky, rotmos 
och kokta grönsaker 

Äggakaka, lingonsylt och 
kokta grönsaker 

TORSDAG 

11 apr 

Stekt fläsk, paltbröd,  
vitsås och kokta grönsaker 

Krämig fiskgryta och kokt 
potatis 

Vecka 16 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

16 apr 

Chili con carne med majs  
och kokt ris/ kokt potatis 

Raggmunk, bacon, lingonsylt 
och kokta grönsaker 

ONSDAG 

17 apr 

Lappskojs och pressgurka Kycklinglasagne och kokta 
grönsaker 

TORSDAG 

18 apr 

Fisk- & skaldjurssoppa  
med vitlöksklick 

Äppepaj & vaniljsås 

Rotfruktsplättar med gräddfil 
& lingonsylt 

Vill du veta vilket land 
råvarorna kommer 

från? 
Fråga måltidsservice! 



Häradsgården Lunchservering 

 

  

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Vecka 17 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

23 apr 

Sprödbakad torskfilé,  
stuvad spenat och kokt potatis 

Leverbiff, gräddsås med 
lingon, kokt potatis och kokta 
grönsaker 

ONSDAG 

24 apr 

Hemlagad lasagne  
och kokta grönsaker 

Köttkorv, senapssås, kokt 
potatis och kokta grönsaker 

TORSDAG 

25 apr 

Husets ärtsoppa med fläsk 

Tunnpannkaka & sylt 
Fiskbullar i dillsås, kokt 
potatis och kokta grönsaker 

Vecka 18 LUNCH MIDDAG 

TISDAG 

30 apr 

Stekt sejfilé, remouladsås,  
kokt potatis  
och kokta grönsaker 

Potatisbullar, bacon, 
lingonsylt och kokta 
grönsaker 

ONSDAG 

01 maj 

KöĴfärssås, spagheĴi  
och kokta grönsaker 

Janssons frestelse och kokta 
grönsaker 

TORSDAG 

02 maj 

Potatis & purjolökssoppa 

Kesokaka med mandel  
& vispgrädde 

Prinskorv, stuvad blomkål och 
kokt potatis 

Vill du veta vilket land 
råvarorna kommer 

från? 
Fråga måltidsservice! 


