
             Arbetsplan 2020/2021 

Östersunds kommun, Sjöängens förskola  2019-09-13 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.1. Normer och v 
1.2.  

Sjöängens förskola 
Avd. Hjortron 

 
Rektor Katarina Karlsson 

 
 

Upprättad: 2020-09-25 
Utvärderad:  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



             Arbetsplan 2020/2021 

Östersunds kommun, Sjöängens förskola  2019-09-13 

 
1. NORMER OCH VÄRDEN 

 
Förskolans mål:  
Vi vill ge barnen förutsättningar att utveckla respekt och förståelse för alla människors 
lika värde och de mänskliga rättigheterna. 

 
 

Insatser för att nå målet:       
• Vi fortsätter jobba systematiskt med Kompisböckerna och böckerna om 

barnkonventionen. 
• Vi pratar om våra olikheter och att vi alla är lika mycket värda.  
• Vi uppmärksammar barnens olika ursprung genom att uppmärksamma nationaldagen 

och i samband med det prata om vart landet ligger, visa flaggan, lyssna på 
nationalsången och kanske lära oss lite om landet. 

• Pedagogerna går under hösten utbildningen ”Barn som utmanar”. 
 

 
 
      Utvärdering (När och hur?):  

 
Resultat: 

 
Analys/lärdomar 

 
Åtgärder för vidare utveckling under kommande läsår: 

 
 
2. OMSORG, UTVECKLING OCH LÄRANDE 

 
Förskolans mål: 
•  Vi vill väcka barnens intresse för skriftspråk och utveckla ett nyanserat talspråk och 

ordförråd. 
• Vi vill utveckla barnens förmåga att förstå, uttrycka och använda matematiska begrepp 

samt förstå grundläggande egenskaper hos mängd, mönster, antal, ordning och tal. 
• Vi vill ge barnen förutsättningar att utveckla nyfikenhet, kreativitet och lust att leka 

och lära. 
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• Vi vill utveckla barnens förmåga att bygga, skapa och konstruera med hjälp av olika 
tekniker, material och redskap. 

• Vi vill ge barnen förutsättningar att utveckla fantasi och föreställningsförmåga. 
 
              

 
Insatser för att nå målet: 
   

• Jobba systematiskt med siffror, bokstäver, tecken och ljud (bokstavs/mattepåsar, UR-
filmer, skapande) 

• Samtalsbilder/ collage vid matborden. 
• TAKK – lära oss några nya tecken varje vecka och se till att använda dem. 
• Bornholm och boksamtal. 
• Pedagogerna kommer att gå en utbildning kring lek och lekens betydelse. 
• Vi kommer att väva in barnens sommarläxor kring lek. 
• Vi ska dramatisera sånger och sagor. 
• Vi byter byggmaterial några gånger under året och letar inspirationsbilder till 

materialet. 
 

 
      Utvärdering (När och hur?):  

 

Resultat: 

 
Analys/lärdomar 

Åtgärder för vidare utveckling under kommande läsår: 

 
 
 
3. BARNS DELAKTIGHET OCH INFLYTANDE 
 
Förskolans mål:   
Vi vill ge barnen möjlighet att utveckla sin förmåga att samarbeta. 
 
Insatser för att nå målet: 
Detta sker genom lek, spontan och när vi ger barnen olika samarbetsövningar i leken. 
Vi uppmärksammar de goda exemplen. 
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      Utvärdering (När och hur?):  

 
Resultat: 

 

Analys/lärdomar 

Åtgärder för vidare utveckling under kommande läsår: 

  
 
4. FÖRSKOLA OCH HEM 
      
   Förskolans mål:  
   Vi vill ha en tydlig och rak dialog med vårdnadshavarna. 
   Vi vill tydliggöra förväntningarna mellan förskolan och vårdnadshavarna. 

 
   Insatser för att nå målet:  
   Dagliga kontakten blir extra viktig detta år. 
   Utvecklingssamtalen blir viktiga, att även lyfta förväntningarna då. 
   Informationsbrev från rektorn till samtliga vårdnadshavare, istället för föräldramöte. 
 
   Utvärdering:  
    
 

Resultat: 

 

Analys/lärdomar 

 

Åtgärder för vidare utveckling under kommande läsår: 

  
   
 
5.  ÖVERGÅNG OCH SAMVERKAN  

MED FÖRSKOLEKLASSEN, SKOLAN OCH FRITIDSHEMMET 
 
    Förskolans mål: 
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     Att vi får till kommunikation kring frågor som rör båda verksamheterna. 
 
Insatser för att nå målet: 

      Skolan/fritids deltar på våra husmöten några gånger per termin. 
Nätverksträff med förskoleklass och fritids. 
Utvärdering: 
 
 
Resultat: 

 

Analys/lärdomar 

 
 
Åtgärder för utveckling som kommer att vidtas det närmaste året:  

 
    6. HÄLSA OCH LIVSSTIL 

 
 
Förskolans mål:  
Vi vill hjälpa barnen att hitta balansen mellan aktivitet och vila. 

 
      Insatser för att nå målet:  
      Daglig utomhusvistelse. 
      Spolar isbana på vintern så att barnen kan åka skridskor. 
      Uppmuntrar barnen till skidåkning. Sjöängsloppet.  
      Gemensamma lekar ute. 
      Miniröris och rytmik utomhus. 
      Prata och diskutera med barnen om varför det är viktigt med rörelse, återhämtning och 
      vila. 
      Avslappningsmusik och massagesagor. 
      Göra barnen uppmärksamma på hur olika ljud påverkar oss. 
      Hitta tid för att läsa för några barn, vilket har en lugnande effekt. 
 
      Utvärdering:  

 

Resultat: 
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Analys/lärdomar 

 

Åtgärder för vidare utveckling under kommande läsår: 

 
 
  

 
 
 
 
 
  

 
 


