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Tillgänglighetsrådet 

RÄTT FRÅN BÖRJAN - METODER FÖR MEDSKAPANDE 
UTFORMNING



• Finansiär: Vinnova
• Samarbete Parasportförbundet, Mittuniversitetet, 

Östersunds kommun
• Projekttid: 1,5 år

(start mitten av augusti)
• Projektbudget: 1 500 000kr

PROJEKTBESKRIVNING



Bakgrund
I linje med strategin "Ett Östersund för alla" vill vi utveckla 
en ny form av samverkansprocess, där offentlig och ideell 
sektor arbetar tillsammans för att planera våra 
gemensamma miljöer.

Syfte
Att omsätta universell utformning i praktiken, 
där användarna av områdena som utformas inkluderas i 
processen redan i planeringsstadiet.

PROJEKTBESKRIVNING

Foto Parasportförbundet



• Från motionär till elitaktiv
• Rörelsenedsättning

• Synnedsättning
• Intellektuellt funktionsnedsättning

10 AMBASSADÖRER

Foto Parasportförbundet



• Tid: november 2020 – november 
2021

• Fokus/Tema: Rörelsefrihet och 
framkomlighet

• Vad: Skidbacken i Lit

PROJEKTBESKRIVNING, BESTÄLLNINGSOMGÅNG 1

Foto Parasportförbundet



• Tid: oktober 2020 – november 
2021

• Fokus/Tema: Aktivt idrottande
• Vad: Investeringar Östersund 

skidstadion

PROJEKTBESKRIVNING, BESTÄLLNINGSOMGÅNG 2

Foto Parasportförbundet



• Tid: oktober 2020 – november 2021
• Fokus/Tema: Sänkta trösklar till 

rörelse
• Vad: Investering 

spontanaktivitetsyta

PROJEKTBESKRIVNING, BESTÄLLNINGSOMGÅNG 3



• Tid: oktober 2020 – juni 2021
• Fokus/Tema: Tillgänglighet brett
• Vad: Goda exempel –

efteranalyser tidigare investeringar
• Hur: Intervjuer, inventeringar av arenor 

mm

ERFARENHETER



• Tid: december 2021 – februari 2022
• Vad: Utvärdering av projektprocessen, insamling av lärdomar 

samt paketering av koncept
• Resultat: Tydlig uppföljning av projektets verksamhet och 

reflektion över lärdomar. En best practice för vidare spridning 
för sektorsöverskridande samarbete, så väl format mot idrotten 
som kommunal verksamhet.

PROJEKTBESKRIVNING, UTVÄRDERINGSFAS



Styrgrupp: , Henrik Jansson, Helene Olsson Sandal, Marie 
Ohlsson MIUN, Patrik Modin Parasportförbundet, Annichen 
Kringstad

Projektgrupp: Fredrik Andersson Parasportförbundet, Kristen Snyder 
MIUN, Fredrik Lindberg, Göran Matzén, Annichen Kringstad

Ambassadörer / Referensgrupp: T ex Parasportare, personer med 
funktionsnedsättning, näringsliv/organisationer, föreningar, m fl.

ORGANISATION



annichen.kringstad@ostersund.se
0761050573

Annichen Kringstad

mailto:annichen.kringstad@ostersund.se
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