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Kreativt café

(mala, pyssla, parla, sticka,
eget projekt) ’

13:00-15:00

. irestaurangen 13-14 -~
» Danspass Mymowo 11:00
Kom och triffa en fysioterapeut

trdna tillsammans och fa traningstips. @
Finns pa plats i gymmet 13:00-15:00

&
(. myMOWO sittande pass 11:00

13:00-14:30

Drop in gym 10:00-12:00

Spelfredag

Sillskapsspel, mm

g

SJa.kaiwtg.ard&tbraattbmhmnmodLhanga | e
d  Man behover inte delta i aktiviteterna om man inte vill 2 &

Kontakt :
Matesplatsledare Johan

] 063-14 0292

Fritidsutvecklare

063-14 33 91
— 063-143878

@ E-post

motesplatsen@ostersund.se
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