MOTESPLATS HALSA TORVALLA

A
Programvecka6 =& Twap
JAMTLAND Py
Oppettider: Vardag mandag, tisdag, torsdag, fredag
kl.11.00-14.00
(Med reservation for andringar) °®
hy
Mandag 3/2: 10.00 Promenad /
11.00 Bingo
R
Tisdag 4/2: 13.00 Grupptrining }Iﬁ & @A | @
Onsdag 5/2: 11.00-12.00 Sjung med koéren The Rockin’ Pots!
Alla kan vara med '
Torsdag 6/2: 13.00 Digital féreldsning fran Riksarkivet Ostersund
- P4 nétta och nyréjda stigar i Sapmi II
®
N
Fredag 7/2: 10.00 Promenad /

11.00 Kom och provsmaka mat fran nagot av varldens alla
hoérn. Idag lagar vi - Okonomiyaki. Japansk kalpannkaka
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