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Mötesplats Hälsa Torvalla 

MÖTESPLATS HÄLSA TORVALLA 
Program vecka 5 

Öppettider: måndag, tisdag, torsdag & fredag  11.00-14.00 
(Med reservation för ändringar) 

 

Måndag 27/1:  Kl 10.00 Promenad  

 Kl 11.00 Bingo  

 

Tisdag 28/1:            Kl 11.00 Tematräff med fika 

                                  Kl. 13.00 Gruppträning 

 

Onsdag 29/1:          Kl.11-12 Sjung med kören The Rockin’ Pots. Alla kan vara 
med! 

 

Torsdag 30/1:         Kl.12.00 Filmvisning. - Den sista resan 

                                   ”I ett försök att få sin deprimerade pappa att omfamna livet igen tar filmskaparen Filip Hammar 

med honom på en överraskande roadtrip till Frankrike - samma resa de gjorde varje sommar un-
der Filips barndom. I hemlighet iscensätter Filip några av livets härligaste ögonblick och hoppas att 
pappa ska återfå sin livsglädje. Följ med på en känslosam resa fylld av skratt, tårar och oväntade 
insikter av och med den folkkära duon Filip Hammar och Fredrik Wikingsson. ” 

 

Fredag 31/1:          Kl.10.00 Promenad 

                                 Kl.11.00 Biblioteket tipsar om böcker samt visar  

                                  VR-glasögon. 

 

                                   Dagens macka - Äggmacka 


