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Summering av centrala matrad

Medverkade gjorde elever fran Arnljotskolan, Lugnvikskolan,
Vallaskolan, Trealvens skola, Bringasens skola, Haggenas skola,
Osteberg, Parkskolan, Torvallaskolan

Centrala matraden genomfordes under december 2024, Gver
teams for klasser i lag- och mellanstadiet. For hogstadiet
genomfordes matradet pa plats med maltidsutvecklare och kock
fran maltidsservice néarvarande.

Fragan om vegetarisk mat lyftes av alla klasser som nagonting man 6nskade
mindre av, eller att det alltid ska finnas ett icke vegetariskt alternativ att valja av. Vi
pratade kort om hur vegetabilier hor ihop med bade hélsa och klimat, om det nya
forslaget till kostrad fran livsmedelsverket som sager att man bor begransa
mangden rott kott till max 350 gram per vecka. Vi pratade ocksa kort om vilka
lagar och regler som styr maltidsplaneringen, bland annat att vi &r en politisk styrd
organisation som satter mal och riktning.

Fragorna infor motet var uppdelade i tre olika frageomraden, for att visa vad
maltidsutvecklare tycker ar viktigt. Naring, klimat och maltidssituation. Forstaelsen
for hur mat och hélsa hanger ihop skulle kunna forbéttras. Matens betydelse for
miljo och klimat verkar det finnas lite mer kunskap om bland eleverna.

Populdra riatter och 6nskemal

Pizza, hamburgare, nuggets, kebab, hotwings, pannkaka, pasta kottfarssas, biff och
kyckling, korv och makaroner, stuvade makaroner, Lasagne med tomat och linser
& fetaostkram, Veg scnitzel, lasagne, vego nuggets, potatisbullar, Pastasallad,
Sprodbakad fisk, blodpudding, Broccolisoppa, korvstorganoff, purjolékssoppa,
fiskburgare, tacosoppa, fisk och potatis, pasta laxsas, skargardstorsk, tacos, pasta
skinksas, algkatt, currysoppa, raggmunk, nudlar, quorngryta, tiktok-pasta,
potatisbullar, Matsallad, fisk och nudlar, veg fajitas, Wrap, falafel, crispy nuggets,
Gron bollo, veg korv, veg kottbullar, tacos med vegofars, pannkaka med kikartor,
carbonara, tomtegrot, falukorv, makaronipudding. Tacobiff, crispy nuggets, sushi,
italiensk mat, pastagratdng med tomat och mozarella, ost- och broccolisoppa,
svampsoppa, kycklinglasagne, currygryta, frobakad sej.

Manga av 6nskemalen kommer att finnas med under varen. | planering av menyn
kommer vi att forsoka fa med s& manga som mojligt av de populéra ratterna, sa ofta
som mojligt. Det som brukar paverka hur ofta ratter som lasagne, skinksas,
pastagratang (och liknande ratter som innehaller mycket gradde och ost) samt
exempelvis chicken nuggets (som inte innehaller nagra grénsaker) ar att
naringsberakningen inte blir bra. Rétter som innehaller mycket gronsaker som
exempelvis kottfarssas, purjolokssoppa och gron bollo kan vi servera oftare.
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Man dnskar mer av: Broccoli, paprika, morotter, Rostade rotfrukter, gurka,
morotstavar, Svenska gronsaker, majs, tomater och svarta oliver, gronkalschips,
rostade fron,

Man 6nskar fa vitkal pa andra satt an bara som pizzasallad.

Man foreslar att skolan bjuder pa frukt eller bar i salladsbuffén, som efterrétt eller
under andra tider &n lunch, som férmiddagsfika eller mellis.

Man 6nskar Hummus, tsatsiki och andra saser oftare i salladsbuffén.

Pa flera hall efterfragas palagg till smérgasar fler dagar an vad som erbjuds idag.
Idag erbjuder vi palagg dagar da det serveras soppa, for att tillfora extra naring till
maltiden. Vi kommer inte erbjuda palagg i form av ost/skinka eller liknande fler
dagar, daremot kan kdken valja att erbjuda réror som hummus, baba ganoush eller
tapenade exempelvis. Det kan ni fraga kokspersonalen om direkt.

Maltidsmiljo

Man tycker att bemotandet fran kokspersonalen ér viktigt. Pa manga stallen
fungerar detta valdigt bra i dagslaget, pa andra stallen finns forbattringspotential
menar eleverna. Annat som lyfts dr hygienen i matsalen, man tycker att det &r
otrevligt nar borden och golven ar smutsiga. Likasa om smorknivar blir kladdiga
eller om det blir smulor i smorpaketet. Dér lyfter flera elever att det &r viktigt med
egenansvar, att torka sin plats sjalv och att se till att torka av smérkniven om den
blir kladdig. Pa Lugnvikskolan ska man prova att uppmana eleverna att ta en klick
bordsmargarin pa sin tallrik och sedan bre sin smérgas pa sin plats. Man ska &ven
se till att det finns servetter att torka smorkniven med och en liten sopkorg att
sldnga servetten i.

Hogstadieeleverna dr ofta de som ater sist i matsalen. Flera klasser lyfte att maten
ibland tar slut nar de kommer till matsalen. Att det blir stressigt att hinna ata, da
man har kort om tid till nasta lektion. Flera upplevde ocksa att det var mer stokigt
och samre kvalitet pa maten. Nagon beréattade att de hade étit tidigt en gang pa
grund av schemaandring och da upplevt en mycket béttre servering. Det sag inte
kladdigt ut runt maten och salladerna hade inte blandat sig med varandra, nagot
som man annars kunde uppleva nar man at sent.

Utsmyckning i matsalen &r ett annat dmne som lyfts av flera, man énskar mer férg,
sma lampor och pynt i matsalen sa att den blir mysigare.

Tiden i matsalen ar ocksa viktig, flera lyfter att man ibland inte hinner &ta upp sin
mat innan man maste ga igen. Négra skolor kor med “fem tysta”, d& man sitter tyst
i fem minuter innan man far prata med sina kamrater runt bordet. Nagon séger att
det ibland kan komma trakiga kommentarer fran klasskamrater, ndgot som inte
borde férekomma éverhuvudtaget.
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De elever som medverkade fick berétta vad de tyckt om matsvinnstavlingen. Alla
utom nagon enstaka tyckte det var bra och roligt och ville garna att vi kor igen, sa
det kommer vi gora. Det man hade synpunkter pa vad kommunikationen infor
tavlingen. Nagra upplevde att det helt plétsligt var dags, utan ndgon forvarning.
Det ska vi jobba for att det ska bli battre till nasta gang. | hogstadiet lyfte flera att
det vore roligare om man fick tdvla mot andra skolor, att de &r synligt i matsalen
hur de andra skolorna ligger till. Man menar att det & mer sporrande &n att tavla
mot sig sjalv.

Ovrigt

Namnen pa ratterna tycker de flesta inte spelar sa stor roll, utan att det ar kvaliteten
pa maten som avgor om man éater eller inte. Pa hogstadiets matrad beréattade
eleverna att man vissa dagar inte gar in i matsalen 6verhuvudtaget. | samband med
det diskuterade vi om namnen pa ratterna kan paverka det. Man tyckte att tydliga
namn dr det basta alternativet, att inte forsoka “forfina” matratterna genom fyndiga
namn utan att det ska vara tydligt vad matratten innehaller. Det jobbar
maltidsservice med redan och kommer att fortsétta forbattra ytterligare.
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