. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 3 LUNCH
MANDAG |Ugnstekt falukorv, stuvade mordtter och
13 jan kokt potatis
Mangosoppa
TISDAG Kaldolmar, graddsas, kokt potatis &
14 jan lingonsylt
Hemlagad aprikoskram
ONSDAG |Stekt strommingsflundra,
15 jan hemlagat potatismos och kokta gronsaker
Nyponsoppa
TORSDAG |Morotssoppa med kokosmjolk
16 jan Falsk kalvdans, gradde och sylt
FREDAG | Dillkottgryta, kokt potatis och
17 jan kokta gronsaker
Hemlagad blandad fruktsoppa
For bestillning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG Flaskschnitzel med rodvinssas,
18 jan potatisgratang och kokta gronsaker
Kesomalta med mandarin
SONDAG |Pannbiff, gronpepparsas, kokt potatis och
19 jan kokt gronsak
Lingonfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 4 LUNCH
MANDAG |Mustig kottgryta med syltlok och kapris,
20 jan kokt potatis och kokta gronsaker
Blabarssoppa
TISDAG |Hemlagad polsa, kokt potatis och
21 jan inlagda rodbetor
Tropisk kram
ONSDAG |Hemlagad lasagne och kokta gronsaker
22 jan Apelsinsoppa
TORSDAG |Mexicanasopa
23 jan Appelpaj & vaniljsas
FREDAG |Kottkorv, pepparrotssas, kokt potatis och
24 jan kokta gronsaker
Anglamat
For bestallning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Apelsin & chilibakad fisk, kokt potatis och
25 jan kokta gronsaker
Moccapannacotta
SONDAG Jagargryta, kokt potatis och
26 jan kokta gronsaker

Glass och kolasas

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Angegarden lunchservering

Vecka 5 LUNCH
MANDAG |Sprodbakad torskfilé, stuvad spenat och
27 jan kokt potatis
Hemlagad svartvinbarskram
TISDAG |Flasklagg med sky, rotmos och kokta gronsaker
28 jan Korsbarssoppa
ONSDAG |Currygryta med kycklingkorv & apple,
29 jan kokt ris/kokt potatis och kokta gronsaker
Mangokram
TORSDAG | Gulaschsoppa
30 jan Morotskaka
FREDAG |Kalops, kokt potatis och inlagda rédbetor
31jan Hallonkram
For bestallning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Fisk Bonjour, kokt potatis och kokta gronsaker
01 feb Persikor och vispgradde
SONDAG |Marinerad kotlettrad, creme fraiche med
02 feb soltorkad tomat & basilika, klyftpotatis och

kokta gronsaker

Citronfromage

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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OSTERSUNDS
KOMMUN

Angegarden lunchservering

Vecka 6 LUNCH
MANDAG | Kokt hokifilé, citronsds, kokt potatis och
03 feb |KOkta gronsaker
Nyponsoppa
TISDAG |Stekt flask, vitsas, paltbréd och kokta gronsaker
04 fep |Kesomalta jordgubbskompott
ONSDAG |Kotttarssas, makaroner och kokta gronsaker
05 feb Drottningmousse
TORSDAG Renskav, hemlagat potatismos, lingonchutney och
kokta gronsaker
06 feb
Vaffelstrut & hjortrongradde
FREDAG |Pizza Capricciosa, kall bearnaisesas och
07 feb pizzasallad
Hemlagad jordgubbskram
For bestallning av lunch pa helgen,
koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Biff Lindstrom, kaprissas, kokt potatis och
08 feb  |KOkta gronsaker
Fruktsallad & vispgradde
SONDAG |Flaskkarré, timjansas, klyftpotatis och
09 feb |KOkta gronsaker

Chokladkram

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se




. o Angegérden lunchservering

OSTERSUNDS
KOMMUN

Vecka 7 LUNCH
MANDAG |Stekt sejfilé, remouladsas kokt potatis och
10 feb kokta gronsaker
Hemlagad aprikossoppa
TISDAG |Ugnstekt falukorv, stuvad palsternacka och
11 feb kokt potatis
Agglikdrmousse
ONSDAG |Hawaiigryta, kokt ris/kokt potatis och
12 feb kokta gronsaker
Drottningkram
TORSDAG Husets artsoppa med flask
13 feb Tunnpannkaka & sylt
FREDAG Chili con carne med majs och
14 feb kokt ris/ kokt potatis
Vaniljhjarta
For bestiallning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG |Skinkstek, rédvinssas, potatisgratdng och
gronsaker
15 feb
Glass & chokladsas
SONDAG | Fiskgrating med ananas & curry, kokt potatis och
kokta gronsaker
16 feb

Paron & vispgradde

*Med reservation for eventuella andringar.
Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se
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Vecka 8 LUNCH
MANDAG |Skdrgardstorsk hollandaisesds, kokt potatis och
kokta gronsaker
17 feb .
Appelsoppa
TISDAG | Korv Forsell, kokt ris/kokt potatis och
18 feb kokta gronsaker
Hemlagad krusbarskram
ONSDAG |Lappskojs & pressgurka
19 feb Blabarssoppa
TORSDAG Fisk- & skaldjurssoppa med vitloksklick
20 feb Aprikoser & hallonkesella
FREDAG |Flaskkarré, plommonsas, kokt potatis och
21 feb kokta gronsaker
Hemlagad apelsinsoppa
For bestallning av lunch pa helgen,
kontakta koket pa tele: 072-5104325
LORDAG | Kokt fisk, persiljesas med dgg, kokt potatis och
kokta gronsaker
22 feb
Vaniljmousse & mangosas
SONDAG |Kebabskavgryta, vitloksklick, kokt ris/kokt potatis ¢
gronsaker
23 feb

Chokladpudding & vispgradde

*Med reservation for eventuella dndringar

Matsedeln finns dven pa www.ostersund.se



