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Vi erbjuder bland annat promenadsallskap och
grupptraning. Alla kan vara med efter egen formaga.

Tva olika sorters bingo och fika efterat som vi tar en
liten avgift for.

Filmvisning. Ibland med nagon lokal filmskapare,
ibland utifran ett speciellt tema eller efter nskemal
fran besokarna.

Underhéllning av olika slag.

Kortspel, séllskapsspel, pussel mm.

Samhallsinformation och information om vad
F_-) kommunen har att erbjuda.

Forelasningar pa olika teman.
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Det finns alltid fika att kopa, ofta hembakat. Ibland
. erbjuds lattlunch som paj, varm toast eller soppa.
Varannan fredag lagar vi god mat fran nagot av
\UNCH varldens alla horn. Kom och inspireras eller inspirera
TIME andra! Kontakta motesplatsledare om du har tips pa

nagot vi kan tillaga.

Och mycket, mycket mer! Det ir besokarna som gor motesplatsen levande.

Alla tips och idéer pa aktiviteter ar vilkomna!

For att fa reda pa vad som sker m

klicka pa QR koden

Eller ga in paA www.ostersund.se/uppleva-
och-gora/motesplatser-och-
lokaler/motesplatser-for-aldre-och-andra




Open

Vuxna deltagare ar inte forsiakrade mot skador eller olyckor genom Motesplats Halsa Torvallas

P& motesplatsen finns olika aktiviteter, fika och social
gemenskap. Vi jobbar for att starka och forbattra hilsa och
vilbefinnande hos dig.

Alla ar vialkomna oberoende av etnisk tillhorighet, kon, religion,
annan trosuppfattning, funktionsvariation, sexuell laggning,
konsoverskridande identitet eller uttryck.

Nastan alla aktiviteter ar gratis och du behover ingen tidigare
erfarenhet for att vara med. Motesplatsen ar tillganglighets-
anpassad. Instilld aktivitet eller om schemat dndras sa finns den
informationen pa var hemsida.

Vi har 6ppet mandag, tisdag, torsdag, fredag
11.00-14.00. Stangt helger och roda dagar.

Vi finns i Torvalla centrum i Gallerian. Barkvigen 2, 831 72
Ostersund. Postadress: Ostersunds kommun, Vard- och
omsorgsforvaltningen, 831 82 Ostersund

Motesplatsledare Telefon: 072-547 38 58
Samordnare Motesplatser Telefon: 063-14 32 91
Kommunens kundcenter Telefon: 063-14 30 00

Motesplats Hilsa Torvalla ir ett samarbete mellan Ostersunds
kommun och Region Jamtland Harjedalen.
www.ostersund.se/uppleva-och-gora/motesplatser-och-
lokaler/motesplatser-for-aldre-och-andra

aktiviteter, vi uppmuntrar varje deltagare att ha en egen skade- och olycksfallsforsakring.
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Vilkommen att triffa en Hilsoguide

En Hailsoguide vagleder och inspirerar personer med
migrationsbakgrund till att ma bra. Man utgar fran
olika hilsoteman och traffarna ar pa modersmal.

Ar du intresserad kontakta:

Akhaza 073-0972986, (tigrinja, tigre,
amhariska, arabiska)
akhaza.zekarias@regionjh.se

For er som vantar barn- vilkommen att fa
information pa ditt sprak

Informationen ar till for att fa ldra sig mer om
forlossning, amning och forsta tiden hemma.
Det finns mojlighet att delta digitalt pa traffarna!

Ar du intresserad kontakta:

Akhaza 073-0972986, (tigrinja, tigre,
amhariska, arabiska)
akhaza.zekarias@regionjh.se
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