
MÖTESPLATS LJUNGEN
Program maj 2026

Öppettider: Måndag & Onsdag 09.00-14.00
(Med reservation för ändringar)

Måndag 4/5: Kl. 09.30 Frukostklubben
Kl. 11.00 Presentation av forskningsprojekt

Ann-Margreth Ljusbäck, doktorand från Umeå universitet 
presenterar sitt forskningsprojekt ”Vad är viktiga aktiviteter för 
dig?” Se separat affisch.

Onsdag 6/5: Kl. 09.30 Sittgymnstik, efter egen förmåga.

Mötesplatsen stänger 11.00 p.g.a. personalmöte

Måndag 11/5: Kl. 09.30 Frukostklubben
Kl. 11.00 Önskemusik

Onsdag 13/5: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen förmåga

Kl. 11.00 Quiz-café

Tema melodifestivalen och Eurovision song contest

Måndag 18/5: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen förmåga
Kl. 11.00 Antikrundan med café

Onsdag 20/5: Kl. 12.00 Sopplunch
Potatis- och broccolisoppa, smörgås, kaka och kaffe/te 70 kr

Föranmälan till 072-221 75 14, anmälan börjar 11/5

Måndag 25/5: Kl. 09.30 Frukostklubben

Onsdag 27/5: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen förmåga

Kl. 11.00 Teknikhjälpscafé

Välkommen!

Mötesplats Ljungen
Telefon: 072-221 75 14  Adress: Tegelbruksvägen 11
www.ostersund.se/motesplatser
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