MOTESPLATS LJUNGEN
Program maj 2026 Flkafsrealjning

under vara

Oppettider: M&ndag & Onsdag 09.00-14.00 Gppettiderl

(Med reservation for andringar)

Mandag 4/5: KI. 09.30 Frukostklubben
KI. 11.00 Presentation av forskningsprojekt

Ann-Margreth Ljusback, doktorand fran Umea universitet
presenterar sitt forskningsprojekt ”Vad dr viktiga aktiviteter for
dig?” Se separat affisch.

Onsdag 6/5:  Kl. 09.30 Sittgymnstik, efter egen formaga. m,, "ﬂ, W‘K H
Motesplatsen stianger 11.00 p.g.a. personalmote

Mandag 11/5: KI. 09.30 Frukostklubben
KI. 11.00 Onskemusik

Onsdag 13/5: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 11.00 Quiz-café

Tema melodifestivalen och Eurovision song contest

Mandag 18/5: KI. 09.30 Sittgymnastik, efter egen férmaga
KI. 11.00 Antikrundan med café
2

Onsdag 20/5: KI. 12.00 Sopplunch &

Potatis- och broccolisoppa, smorgas, kaka och kaffe/te 70 kr
Foranmalan till 072-221 75 14, anmalan boérjar 11/5

Mandag 25/5: KI. 09.30 Frukostklubben
Onsdag 27/5: Kl. 09.30 Sittgymnastik, efter egen formaga
KI. 11.00 Teknikhjalpscafé J

Valkommen!

Motesplats Ljungen

BSTERSUNDS Telefon: 072-221 75 14 Adress: Tegelbruksvagen 11

KOMMUN www.ostersund.se/motesplatser
STAAREN TJIELTE
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