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ommun gora pa fritiden?
— Vi vill visa pa bredden av utbudet av kultur- och fritidsaktiviteter som finns
i Ostersunds kommun fér barn och unga. Férhoppningsvis kan det hjilpa
dig att hitta aktiviteter som du gillar, bade saker som du kan gora spontant

och som ar kostnadsfria. Men aven aktiviteter som ar organiserade via
féreningar och som kostar.

Anna-Carin Svedén, férvaltningschef for Kultur- och fritidsférvaltningen,
Ostersunds kommun

Alla mar bra av ett aktivt liv och en
meningsfull fritid

— Att utvecklas socialt och traffa andra med liknande intressen. Starka sig
sjalv att upptacka och vaga prova nagot nytt. Ma bra och samtidigt ha roligt
tillsammans ar extra viktigt for ett bra valmaende bade psykiskt och fysiskt
for alla barn och unga. Det ar darfor viktigt att vi fran politiken medverkar
till att utveckla och stotta omradet ett aktivt liv och en meningsfull fritid.

Pelle Lundgren, ordférande i Kultur- och fritidsndmnden, Ostersunds kommun
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AKTIVT FORENINGSLIV

| Ostersund hittar du massor av aktiviteter fér barn och unga, som genomférs av féren-
ingar och studieforbund i hela kommunen. | Kultur- och fritidsférvaltningens forenings-
register hittar du alla kontaktuppgifter. Kontakta féreningarna och studieforbunden
direkt — ofta kan du prova aktiviteten innan du bestammer dig.

Har hittar du din aktivitet och forening: Féreningsregister — Interbook (ostersund.se)

| Ostersunds kommun kan du bland annat géra det hér tillsammans med féreningslivet:

ALPINT BADMINTON BANDY

BASEBALL BASKET BORDTENNIS
BOULE BOXNING BAGSKYTTE
CIRKUS CURLING CYKEL DANS DYKNING
FISKE FOTBOLL FRIIDROTT
FRISBEE FAKTNING GYMNASTIK

HANDBOLL HUNDSPORT HASTSPORT
INNEBANDY ISHOCKEY KAMPSPORT

KANOT KLATTRING KONSTAKNING . it dges s
LANGDSKIDAKNING LOPNING MUSIK b B K7 7

MALA ORIENTERING PARASPORT SCHACK e, ST FORDIG MED BEHOV  LSH
SCOUTERNA SINMNING SKATEBOARD | ' 5 ’ DetﬁnnsAn\wléjﬁg)::;z?Hi:’rigortinom :“'r“‘:.
SKIDORIENTERING SKIDSKYTTE SKYTTE [ PRRGRNIE C of C L e
SNOWBOARD TEATER TENNIS e S el tosenneisiunng | AL
renur reveasr (BSH  RNCRIEEE

VOLLEYBOLL



https://ibgo.ostersund.se/AssociationRegister
https://ostersund.se/uppleva-och-gora/tips-pa-fritidsaktiviteter

En rolig och dventyrlig friluftsaktivitet,
vacker natur eller varfor inte en span-
nande kulturell upplevelse. | Oster-
sunds kommun finns nagot for alla.
Pa kommunens hemsida har vi samlat
forslag pa aktiviteter som du kan dgna

dig at nar du har en ledig dag.
\ ]

SURFBUKTEN

Bada fran badbryggorna och hoppa fran
badtornet. Spela beachvolley, lana long
boards, ak wakeboard i kabelpark eller

kom och hyr SUP:ar. Eller bara kom och

UPPLEV KONST

Det finns valdigt manga konstverk runt
om i kommunen. Du kan antingen beso-
ka dessa fysiskt eller titta pa dem i var
konstwebb.

hang; det finns grasytor for picnic-filten,
skona stolar och en harlig bungalow.

VINTERPARKEN

Har finns massor av saker att upptacka,

STREETBASKET bade for stora och sma. Upplev lekland,
Forutom pa flera skolor sa finns basket- hockeyplan, vinterbad, grillplatser och
planer bland annat i Torvalla, Osterdngs- solplayan. Och Medvinden forstas, en

milslang langfardskridskobana med fjal-
len i horisonten.

parken och pa Korfaltet.

DISC- ELLER
FOTBOLLSGOLF

En rolig aktivitet for hela familjen. Ta med
dig ett set discar eller fotboll och bege
dig till ndgon av de banor som finns i
kommunen. Har du inga discar eller boll
sa kan du lana det gratis pa Fritidsbanken.

FROSO SKIDLEK

Kom till Frosons skidparadis — 6ppet for
alla dér du kan leka med skidorna pa.

TRANA VID UTEGYM

Ostersund erbjuder flera utegym med
olika design och maskiner. Utegymmen
ar alltid 6ppna och gratis att anvanda.

AK SKATEBOARD

En skateboardramp finns ndra Badhus-
parken och sa har vi pumptracken i
Brunflo. Flera av Ostersunds skolgardar
har ytor for skateboard. Det finns dven
en inomhushall med ramper, bowl och
streetyta.

GA PA BIO
| Ostersund finns flera olika biografer
som erbjuder manga olika filmer.

SPELA PADEL,TENNIS
ELLER BOWLING

Tennisbanor finns bland annat i Lit,
Brunflo samt Bjorkbacka och Odenvallen
Ostersund. Padelbanor och bowlingbanor
finns ocksa pa flertal stallen i kommunen.

SPONTANFOTBOLL

| Ostersund finns bade anlagda fotbolls-
planer och allmanna gronytor lite har
och dar. Ar det ingen féreningstraning pa
planen ar det bara att spela.

BESOK EN LEKPLATS
ELLER PARK

| Ostersund finns ett 50-tal kommunala
lekplatser och manga trevliga parker.

PUMPTRACK

Det finns en asfalterad pumptrackbana
pa Fréson, en av Sveriges storsta i
Brunflo, och en grusad bana i Torvalla.

BOKA EN IDROTTSHALL

Dra ihop ett gédng och spendera en rolig
dag i nagon av idrottshallarna runtom i
Ostersunds kommun.

Skanna koden for
fler tips pa aktiviteter



https://ostersund.se/uppleva-och-gora/tips-pa-fritidsaktiviteter

BIBLIOTEK

P4 biblioteken i Ostersunds kommun kan du l&na
bocker, tidningar med mera. Besok oss garna for
att fa boktips eller for att bara hdnga en stund.

Sla dig ner i nagon av vara skona fatoljer, las en bok
eller anvand bibliotekets wifi.

Alla vara aktiviteter for barn och unga ar gratis.
Vi erbjuder till exempel sagostunder, barnteater
och babyhang. Kreativa workshops,
forfattartraffar och kvallar for unga. Kolla in var
webbsida dar du kan lasa om allt roligt som
hander.

Du hittar @stersunds bibliotek pa Radhusgatan i
centrala Ostersund. Du kan ocksd besoka vara tre
omradesbibliotek — Kastalbiblioteket i Brunflo,

Torvalla bibliotek och Lits bibliotek.

Stora och lilla biblioteksbussen kommer ut till
flera platser runt om i kommunen dit du kan komma
och lana bocker. Se hemsidan for plats och tid.




KULTURSKOLA

Tycker du om att mala, fotografera, arbeta med
hantverk, dansa eller spela teater. Vill du lara dig
att spela ett instrument, sjunga i kor eller gora
egna latar i datorn. Da ar Kulturskolan nagot for
dig. Vi har konstnarliga kurser pa fritiden for alla
barn och unga mellan 6 och 20 ar och flera olika

kurslangder, fran terminskurser till lov- och kort- \ -
kurser. Om du vill far du vara med pa konserter, 4' .

utstallningar eller i teaterpjaser for att visa upp »

vad du har lart dig. /‘A P 4 . ' ’
Kulturskolan drivs av Ostersunds kommun. % 4 A% >
Skolan har egna lokaler pa Folkets Hus vid Storsjo- F ﬁ?}*{f - 2
badet och i Lévsta pa Frosén. Kulturskolan kommer 7S T e

ocksa ut till manga grundskolor, fritidsgardar och Va7

fritidsklubbar.
L&s mer pa: ostersund.se/kulturskolan

Det finns dven andra privata alternativ till
kulturskoleverksamhet i Ostersund.

10



https://ostersund.se/kulturskolan

Runtom Ostersund finns det ett flertal natur-
nara utflyktsmal. En svang till Bynaset eller
varfor inte en promenad kring Lillsjons natur-
reservat? Ostersund har manga utflyktsplatser
och naturomraden som passar for saval en
fikapaus som traning.

Packa matsacken och ta med dig familjen

eller kompisarna och grilla vid ndgot av vara
stads och naturnara vindskydd. Beroende pa
sdsong sa gar det att vandra eller varfor inte ta
skidorna? Oavsett vad ar det en trevlig aktivitet
for familjen.

¥



https://ostersund.se/uppleva-och-gora/idrott-fritid-och-friluftsliv
https://ostersund.se/uppleva-och-gora/idrott-fritid-och-friluftsliv
https://visitostersund.se/
https://visitostersund.se/
https://www.naturkartan.se/sv/ostersund
https://www.naturkartan.se/sv/ostersund
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Skanna koden och las
mer om fritidsgardar

TINGSHUSET

Tingshuset ligger centralt i Ostersund och &r en métesplats med méjlighet att uppleva
och skapa kultur. Malgruppen ar unga fran 16 till 25 ar. | huset finns mojlighet att hyra
replokal, biosalong samt olika motesrum. Det finns ocksa ett café, en ateljé och
konsertsal. Olika studieférbund, féreningar och organisationer har sina verksamheter i
huset, och manga unga besoker Ung kultur som ar ett samarbete mellan regionen och
kommunen. Dar kan man traffas och dela med sig av tankar, asikter och uttryck.



https://ostersund.se/barn-och-utbildning/fritidsverksamhet/fritidsgardar
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BAD

BADHUS

Pa Storsjobadet finns bland annat barn-

landskap, vattenrutschbanor, hoppbassang,

motionsbassanger, utomhusbad, bubbel-
pooler, relaxavdelning och gym.

P& Froson finns Ostbergsbadet, i Brunflo
finns Brunflobadet och i Lit hittar du
Litsbadet i anslutning till Tredlvsskolan.
Bade kommunen och SK Agir erbjuder
simskolor.

BADPLATSER N

P& Ostersunds kommun — Naturkartan %
hittar du populara platser for bad. :

CYKEL

Ostersund erbjuder cykling oavsett om
du gillar landsvag, grus, brant cykling
utfor, slingrig stig i skogen eller en tur till
en skon plats for en fika. Flera strackor
och platser har vacker utsikt 6ver Stor-
sjon och fijallen. Under vintern skapar
lokala cykelhjaltar underbara vinterleder
for fatbike i skont vinterlandskap.

For tips pa bra cykling hittar du har:

Cykla — Ostersund.se (ostersund.se)

Ostersunds kommun — Naturkartan

Cykelstigar — Fursteli Gard
(fursteligard.se)



https://www.naturkartan.se/sv/ostersund
https://ostersund.se/uppleva-och-gora/idrott-fritid-och-friluftsliv/cykla
https://www.naturkartan.se/sv/ostersund
https://www.fursteligard.se/
https://www.fursteligard.se/

SKIDBACKAR

Du behover inte aka till fjdllen for att hitta skidbackar. Pa Froson hittar du bade
Gustavsbergsbacken och Laddngen, som passar saval den drivne skidakaren som
nyborjaren. | Lit hittar du Litsbacken som ar en bra barn- och familjebacke.

—— Bt ”r-r--— ;

SKIDSPAR

Vad ar inte battre dn att ta nagra varv i
ett av vara naturnara skidspar. Eller var-
for inte pa Storsjon nar isen har lagt sig?

| Ostersunds kommun finns det ett flertal
olika skidspar med olika svarighetsgrad
och ldngd. Oavsett vad du féredrar finns
det skidspar som passar alla!

SKRIDSKOR

Nar isarna runt Ostersund lagger sig pa
sjoar och vattendrag fylls de snabbt av
ivriga skridskodkare. Men de skridsko-

akare som hellre haller sig pa land har

gott om alternativa isar att aka pa.

| Ostersund finns bade ishallar dar det

erbjuds gratis allmédnhetens akning samt
nagra bade stérre och mindre utomhus-
isbanor och isrinkar.



TEATER, CIRKUS,
DANS OCH SANG =

Ostersunds Teaterverkstad ar en amatdrteaterférening som har teatergrupper for
bade barn och vuxna. Har kan du lara dig bade att improvisera pa scen och skriva
texter for teater.

Om du ar sugen att prova pa cirkus sa kanske Cirkus Kul och Bus ar nagot for dig.
Cirkusskolan ligger pa Froson och dar kan man till exempel lara sig akrobatik, klot,
lina, trapets och trolleri.

Om du gillar att dansa sa finns det flera dansskolor att vélja mellan. De har lite olika
inriktningar sa det ar bara att du letar dig fram till det du ar mest intresserad av.

Dela gladjen i sangen tillsammans med andra.
Det finns flera olika kérer i Ostersunds kommun.

= MUSEUM
o

Jamtli ar ett perfekt besoksmal for

dig som letar efter roliga och larorika
aktiviteter att géra med barn i Ostersund
dar du kan prova att leva i historen. Ute
pa friluftsmuseet styr du ena stunden
Barnens kraftverk och det stora vatten-
hjulet for att sedan bli kapten pa en ang-
bat, mejerska i mejeriet eller flottare vid
an. Gor en resa tillbaka i tiden och bli
barn pa en av Jamtlis gardar. Kla dig, tala, -

arbeta och lek som forr. Har kan du kela g DJUR OCH

med djuren och hjélpa till med sysslorna KULGARDEN
pa garden.

Djur och kulgarden &r en ideell férenings-

Pa sommaren kan du besoka driven gard dar alla ar vilkomna att umgas
Teknikland, har blandas teknik och med vara djur, borsta hastar, klappa kanin, traffa
militdrhistoria med lek och upptack- nya vanner eller hitta pa andra aktiviteter. Att
argladje. Utstdliningar, aktiviteter vistas pa garden &r helt gratis.

och restaurang.

Vi har grisar, far, hastar, en kanin, en asna och en
Gaaltije dr ett samiskt museum. katt for dig som alskar djur. Du kan lara dig om
Utstdliningarna berdttar om samisk djurhantering, grundlaggande ridning och
historia och beskriver synen pa nutid sjalvklart har vi ridning for funktionshin-
och framtid ur ett samiskt perspektiv. drade p3 vara fantastiska hastar.

P& Ostersunds stadsmuseum kan du ta
del av Ostersunds utveckling genom fran
liten stad med inflyttade hantverkare, till
en modern stad i samband med jarn-
vagens ankomst.
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