Stod till anhoriga

Du kan fa stéd fran kommunen om du vardar

eller stodjer en narstaende som ar aldre eller
langvarigt sjuk eller som har funktionshinder.
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Stod till anhoriga

I juli 2009 inférdes en ny bestimmelse i Socialtjanstlagen.
Den innebdr att:

Kommunen ska erbjuda stéd for att underlatta for dig som
vardar eller stédjer en niarstaende som ar langvarigt sjuk
eller dldre eller som stédjer en narstaende som har funk-
tionshinder.

Vem berors av lagen?

Bestammelsen berdr dig som vardar eller stédjer en nérstaende.
Kommunens skyldighet att erbjuda stod ar inte kopplat till att man
vardar eller stodjer en nirstaende med en viss sjukdom eller diagnos,
viss alder eller typ av funktionsnedsittning. Det kan alltsa handla om
anhoriga till personer med missbruks- och beroendeproblem, till
personer som har fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar eller
vuxna barn till dldre som behéver hjilp. Du avgor sjalv om du anser
att lagen giller dig och din situation.

Att ge eller fa vard eller omsorg kan ske mellan foréldrar och barn,
och mellan vuxna barn och férildrar. Det kan ocksa handla om hjilp
mellan makar, eller mellan syskon, grannar och goda vinner. Du kan
soka stod dven om den du vardar eller stédjer redan har hjilp fran
t.ex. kommunen, landstinget, skolan eller Férsakringskassan.

Vad for slags stod kan jag fa?

Vilket stod som kan bli aktuellt f6r dig beror pa dina behov och den
livssituation du befinner dig i. Manga kommuner har en omfattande
serviceverksamhet som riktar sig till anhoriga och ar tillganglig for
alla. En vanlig insats dr samtalskontakt, enskilt eller i grupp tillsam-
mans med andra anhdriga. Frivillig-, anhorig- och patientféreningar
erbjuder ofta olika utbildningar som kan ge vardefulla kunskaper om
t.ex. den sjukdom som personen du vardar har. Det dr ocksa en moj-
lighet att triffa och dela erfarenheter med andra anhériga.



Insatser som riktar sig till din narstaende kan ocksa fungera som ett
stod. Exempel pa sddant stod dr avldsning i olika former som ger dig
som vardar en tids ledighet fran ditt atagande. Da maste din nar-
stdende sjilv ansdka om insatsen hos en handldggare som utreder
behovet och fattar beslut. Om han eller hon av nagon anledning inte
har mojlighet att sjilv anséka kan du géra det om din nérstaende ger
dig en fullmakt. Ett annat alternativ ar att éverférmyndarnamnden
tillsatter en god man.

Du kan ocksa anséka om insatser som éar individuellt anpassade till
dina egna behov som anhérig. Kommunen ar da skyldig att utreda
behoven av stéd och fatta beslut. | samtal med handlaggare far du
moijlighet att berdtta om din situation. Det finns inga begransningar
avseende den typ av stéd som du kan anséka om men det ar hand-
laggaren som i sin utredning bedémer vilken insats som bist tillgodo-
ser behoven.

Om den som handlédgger din ansdkan kommer fram till att du inte har
nagot behov av stdd och du far avslag, kan du 6verklaga till domstol.

Hur mycket kostar det?

Det finns regler for vilka avgifter kommunen far ta ut for de insatser
som kommunen tillhandahaller. Vissa insatser kostar vanligtvis inget.

Det giller t.ex. besék pa anhorigcentrum eller att delta i en anhorig-
grupp. En majoritet av landets kommuner erbjuder ocksa t.ex. avl6s-
ning i hemmet kostnadsfritt upp till ett visst antal timmar per manad.

Vart vander jag mig?

Vind dig till kommunen och beritta om din situation. De flesta kom-
muner informerar om sitt anhérigstod via sina hemsidor. Diar ska fin-
nas uppgifter om hur man gar till tillvaga for att fa kontakt med dem
som kan ge vidare information. Information om kommunens erbju-
dande om stdd till anhériga finns ocksa i tidningar, telefonkatalogen
eller i informationsblad.
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